1” ° བག།ཉ,་ 

ཧཧ ཇབཡ༠ཝ་6ངཿ 
བ༠༤བམ་ཐ༤༠ 
༠༠༠༩ 


7༠×( 8098 [090 ༠༩།) 


1[|6 ཁ896 76: 8071 9)[ 0161 9[1„ 





^(807. 901201090]7ཕྱད༡166, 1,112-01510) [) 1597. 





0908076/ [1977 ° 5930-109 ] 80. 





[0|.03105 1-003[000) 











(01:21:07 066 1075 
ཡ།།9༠༩༠།069༠ཐ: ས་ཁ ༠།༦9།00796: 2 
ཨ༠།ཡ།།6-667307) སཡ།།6ཇ༠།[9ཉ9༠6 ©0/016/05 
༠༠༢།།༠༠: 
0845 7103 















































8༠༠༠: 

©009-༦0།00?6@ 1615 90[| [6096 6007 006 010016 5930 !11018967, [#417-༦0།17)© [6?08 )ཉ0[| ©©97ཾ9 38 0) ཐབ) \/0།07© 
ཁི6(6། ས9བ།99[5 ཐཅ ༡༠༠༠858// (086 0665 0[ །[ཾཤ།ཊ། | ༡666), 

[6 1119 -000¥760100] 

7116-5/91-02€019/90975- 0[ 8 [།©08།)© ©000066 06 \/©1.།6 868) །90)96[, ༈།)6 [351 [0༦ 6]9[909/8 60000056 18 
699 །ཕ།399ང0[[)© 0906 -0909-8090066- (916 )6 0396 །00186[ ཟེབ 116 116 020)6 ༦༦#ླ། 00{ 3!9975 06 {)© 0⁄0109/ 1]! 
[5 90 -{)€ 8016 9996.) 


1⁄0 001)701] །111110611 


7736 0[ 1/[3[67)]31: 
1'©[80103] ]༽311161 
{1311 [1(16] 
1105118]60/0763[66: 
1?68011][1011) 


0:68: 


$9110]66[8: 


[ (0 013881116311011] 


75904359 

13001( (1)7111[, ,[]670[011]7], 17[60[[01]10, 6[6,) 
])༽3111-171]6(]13།-195-11166, [ ]]3-0[5111], 3. 1 597. 

507111 ©\/1 [[]0] 9111, 

[893]1-708 : 8.1., 1975] 

2 ¥. ;9×42 0171. 

[11] 1106[31, 

(€010]]0]8©5 [6215 [1`0171 [[16© 1601860༣/617165 {9[67-1]]3) 0[ 1,1]3- 
13151111 ]༽3111-111]6]13/-']198-1]166. ༡/10973]2]110 1)111115 [101] 21001]6$ 


1)[©867༣×66 3 1176 [31306 !;/401735161༽/ 11] (7311910[(, 501](11171. 


1ཝུ111-113-])3--1ནེ1[11318, 
1462098-011611 (1ཞུ]111-1113-1)3) 


1307662.4 .342 1975 
































;-ོ 


1 











༄༅། ྡརྗེསྙངཔོ་སྤྲན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་གླེགས་གཉིས་པའི་ཐེམ་བྱང་དགེ ། སྭསྭི། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཆོས་མཛོད་འདིར་གླེགས་བམ་རིནཔོ་ཆེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། གླེགས་བམ་གཉིས་པ་ ༼ ཝཾ༽ ལ། ཐེམ་བྱང་ལྡེབ། ༣ |-6 ༼ ཉེ ༡༽ གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལོ༔ ས་རབ་གསལ་ 
, ཉི་མའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ཛ 1-!2 ༼ཉ ༢༽ ཌ་ཀི་ཕག་གདོང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེམ་བྱང་རྡོ་རེསྲ་བརྟན་དང་དབང་ཆོག་རྡོར་ལྷུན་པོ་བཅས་ལྡེབ། ༧ 13:25 ༼ཉ ཅཱ དེའི་ཁྲིད 


ཡིག་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་འོད་སྟོང་ལྡེབ། ༧ 27-39 ༼༡ ཉེ ༤༽ ཕག་མོའི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་ལྡེབ། ༦ 41-51 ༼ ཧཾ ༥༽ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསང་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ 
ཀིའི་སྙིང་ཐིག་ལྡེབ། ༢༤༤ 33-100 [$ ༦༽ བདེ་ཆེན་སྤྲིནགྱིབླབྲའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧ 101-114 ༼ཉ ༧༽ འཁྲུལ་འཁོར་ས་བཅད་ 


ལྡེབ། ༡ 115-116 ༼༢ ཉེ ༨༽ ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢ 117-119 ༼ྟ ཅེ ༩༽ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ལྷུན་གྲུབཚེསྒྲུབ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ་ལྡེབ། ༥ 121-129 
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༼ ༡༤༽ ལྨོའབགས་སྡོམིའིཞགས་པྲ་ཚིབ། ༣ ༣3 ༣༦ ༼ི ༡༩༽ ཆོ་སྲབའཇའ་ལུ་སྙངཔོ་ལྡེབ། ༧ 3716 ༼ཉ ༡ཞ༽ བདེ་ཆེནསིན་གིབླ་བྲའ་ེ 









































གྱི་བླ་བྲེའི་གེགས་ 
སེལ་ཡིད་བཞིན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༡ 151-172 ༼༡ / ༡༣༽ རླུང་ཟས་སུ་ཟཚུལ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གདམས་པ་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་གསེར་འགྱུར་ལྡེབ། ༣ -173-178 ༼ ཉ ༡༤༽ འོག་སྒོ་བདེ་ 


བ་ཆེན་པའྱ་རྒྱབཆོས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༢༡ [7?.2!9 ༼ཉ ༡༥༽ སྙོབས་བསྐྱེད་སྲིད་གསུམ་འོད་འབར་ལྡེབ། ༢༥ 2༧1-270 ༼ཏ ༡༽ སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་གིས་ 
¿8 


བཅད་ལྡེབ། ༣ 2༡1-276 ༼༡ ཏ༢༽ ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་གི་གཞུང་ལྡེབ། ༤ 277-284 ༼ ཏ༣༨༽ དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྡེབ། ༣༥ 285-333 ༼༡ ཏ ༤༽ དེའི་མེ་ 
ལོང་ཤེལ་རྡོའི་ངོ་སྤྲོད་ལྡེབ། ༥ 335-343 ༼' བྲ ༡༽ རྨི་ལམ་ཆོས་བརྒྱད་དཔུང་འཇོམས་ལྡེབ། ¢ 345-355 ཐ༢༽ དེའི་འགྲེལ་ཆེན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༢༧ 














357-410 ༼ཿ ཐྲ ༣༽ བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྦྱོད་གྲུ་ཆེན་ལྡེབ། ༤  411-418 ༼ཐྲ ༤༽ བར་དོ་ཚང་ཕྲུགས་སུ་གདབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཆོྲ 


འི་ངོ་སྤྲོད་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱིརོལ་པ་ 































































































¡༄༅། ལྡེབ། ༢༡ 419-459 ༼ཿ བྲ ༥༽ འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཟར་ཐལ་ལྡེབ། ༡༣ 461-465 ༼ བྲ ¢༩༽ རྡོ་རེ་ལུས་ཀྱི་སླས་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ལྡེབ། ཞ་ན 467-511 ༼ཐ ༧༽ རོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་སྲིད་གསུམ་དཔུང་འཇོམས་ལྡེབ། ༡༦ 513-331 ༼ཐྲ +༈༽ དེའི་ཁྲིད་ཡིག་དཔག་ 
= བསམ་ནོར་བུའི་ཁྲི་ཤིང་ལྡེབ། ཞན 533-575 ༼ཐ༩༽ །ལུས་རྨི་ལམ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བོགས་འདོན་རྒྱབ་ཆོས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། @ 577-593 ༼ ཐྲ ༡༠༽ ཟབ་མོ་ 
' གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་བབླ་མའི་གསུང་དྲིམ་མེད་པ་ལྡེབ། ༧ *9༢-607 ༼ད ༡༽ རི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣༠ ༠༠-༠༠ ན ༡༽ སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་པད་སྡོང་རྩེགས་པ་ལྡེབ། ཤན 669-711 ༼པ ༡༽ ཐེག་འདུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྗེབ། ༤ ༡3-༡༩༠ ༼ ཕ༡༽ སྨན་སྒྲུབ་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྡེབ། ¢ 


འའ ¬ 























༈ ཌ༧།-73༣  ༼བ༡༽ བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་སྙིངཕོ་པད་དཀར་བུང་བ་དགའ་བའི་སྦྲང་རྩི་ལྡེབ། ༧ ?༣)-༡༡༠ ༼བ ན༽ ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེནབླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ལྡེབ། ༣ 

































































[25)98®8ྱེ༦ 





747:-751 ༼ཟ རམ ༡༽ ཞི་ཁྲོ་ཡེ་ཤེས་། འཕྲུལ་ལྡེབ། ¢ ༡༢༣ ༡༠༣ ༼ཝ ༡༽ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱིགཏོར་བསྔོས་ཕུན་ཚོགས་རེ་སྐོང་ལྡེབ། ༦ 765-776 ༼3 ཚ༽ རྡོ་རྗེ 
གཞོན་ནུའི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་ལྡེབ། € 77?-8༣ ༼ཛ༽ དགོངས་འདུས་ཀྱིགཏོར་བསྔོ་ལྡེབ། ༢ ༡༠༠-༡91 ༼ཝ ༡༽ བཀའ་སྲུང་དྲག་པོསྡེ་ལྔའི་དབང་ 
ཆོག་ལྡེབ། ༡༦ 793-823 ༼ ཝ ༢༽ མགོན་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གྲུ་རྫིང་ལྡེབ། ༥ 825-833 ༼༠ ཝཾ ༣༽ ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐངས་གསོ་ལྡེབ། ༢ 
335-837 ༼ ཝ ༤༽ མཆོན་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་ཞེས་སྡེ་བདུན་གྱི་ལས་བྱང་ལྡེབ། @ 839-855 ༼ ཝ ༥༽ གདབ་ལས་དམར་ནག་མེ་ལྕེ་ཁོལ་མ་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ 


~~ 


ླགསྒྱུར་བཅས་ལྡེབ། ༡༦ *5”ཿ8༡ ༼ཞ༽ བརྟན་བཞུགས་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྡེབ།༥ *ཿ7༠༠ ༼ཟ ༡༽ ཆུ་གཏོར་གྱིརིམ་པ་མཁའསྤྱད་འདཀིཐིགལེ་ལྡེབ། ༤ 





ཐ97-904 (ཟླ ༢༽ གཏོར་མའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༤ ༡༠༡-911 ༼འ༽ མེ་གསུར་བདུད་རྩིཀུན་ཁྱབ་ལྡེབ། ༢ 913-:915 ༼ཡ ༡༽ བསང་དཔེའོད་གསལ་སྤྲིན་ཕུང་ 
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1: 








༄༅། བོ །ལྡེབ། ༩ 917-934 ༼ ཡ ༢༽ ལམ་གཏོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྡེབ། ༣ 935-940 ༼ར༽ ྦྱིན་སྲེགམེ་འོད་སྟོང་ལྡན་དང་འོད་འབར་རབ་ 
འབྱམས་ལྡེབ། ༡༣ 94|-965 ༼ལ ༡༽ གླུད་ཆོག་ལྡེབ། ༤  967-974 ༼༠ ལ ༢༽ འཆི་བསྐྲུ་ཀླུད་རྫོང་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 975-978 ༼ཤ ༡༽ བསྔོ་བའི་ཡོན་ 
བཤད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་སྟོང་ལྡེབ། ༧ 97༡-༡༡༧ ༼ཤ ༢༽ བསྔོ་བའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུནའཕྱང་སྒྱུ་འཕྲུལལྷའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྡེབ། ༧ ༡༡3-19༠6 ༼ས༽ སྨོན་ལམ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲུ་རྫིང་ལྡེབ། ༥ 1007-1016 ༼ཧ༽ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༢ 1017-1020 ༼ཨ༽ དྲེ་བམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུས་པ་དབང་རྟགས་རལ་པའི་གླེགས་བམ་སྙན་བརྒྱུད་རྡོརྗེ་སྙང་པོའི་ཡང་སྙིང་ལྡེབ། ༣༨ 1021-1095 བཅས་ཁྱོན་དྲིལ་ལྡེབ། གྲངས་ ༥༤༢ བཞུགས་སོ། ། ༈ ༧གླུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། བདག་མཁན་མིང་རིག་འཛིན་རྡོརྗེ་ནས་མ་དཔེ་ཁག་དུམ་ལ་ 






























































གཏུགས་སྟེ་ཞུ་དག་བགྱིས་པས་ཀུནནས་ཡིད་རྟོན་དུ་ཆོག་པའོ། །དགེའོ།། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ + ཚེས་ ༡༠ ལ། འདི་ཡང་འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན། ༧སྐྱབས་མཆོག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་ཐོ་༧སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ལྟར། འབྲས་ལྗོངས་ཁུལ་གཙོས་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་གནང་མཁན་རྣམས་ལཕན་པཁོནའི་ཆེད། མཁན་མིང་རིག་འཛིན་ནྡོ་རྗེནས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག་ 
བགྱིས་པ་འདེས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དརཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ། 


[2ཏིཿཿྱ་ཡུཏིཿ ཛ་ཏི 








༡༩༩༩ དཔརལས་སྲི་ཞུ་བཆོས་སྤྱད་སྤར་སྒྲུནཁང་ལྦིས་བོད་སྒར་གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་པའོ། ། བཀྲ་ཤིསཞལ་གྲོ།། །། 
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༄༅། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། གཏུམ་ མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས' 
ཕྲེང་བ '་བཞུགས་ སོ། 


= 


འཁོར་ལོ 
། 


ལོའི་ལོ་7 རྒྱུས་རབ་གསལ ཉི་མའི་ 

























































































®:22.6ྱེཇཏུཾ 





སསསསས་་་ 











ཙོ 


ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དུས་གསུམ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཁོར་ཡུག་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལོ་ 
ས་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་གཅིག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ལ་ 


དི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གུ་རུ་པདྨ་དཔའ་བོ་རྟམགྲིན་དང་། །རྡོརྗེ་ཕག་མོརྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ 
ཅན་ 
རྒྱ 


|  སོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞིང་། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་པ་ད་ཉདདུར་ཁོད་མགོ་དགུའི་གནས་སུསྐུ་ཚེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སྲརྡྗ་སམས་དཔའི་སྙངཐིག་གི་ཁྲིད་ 
ཟླ་ཆོས་སུ་ཞུས་པའི་ནུབ་གཅིག་བླ་མས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ 'ཚུལ་མང་པོ་གནང་ཞིང་། ྐུ་རྩདཀུ་རེ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 





མང་པོ་གསུངས། འཕོ་བ་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྔར་མ་གྲགས་པ་མང་པོ་གནང་། དའི་ནུབ་མོ་རང་གི་ལུས་སྦོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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མ་ མ་བདེ་ ་བ་ བ་ཞིག་ བྱུང་བ་ལ། ་ལ། “ཐོ་རངས ཀྱི་དུས་ སྭ་སུ་འོག་སྒོ སྒོ སྤོ་ནས་སྦྲེ སྤྲེའུ ཆེན་པོ་ པོ་ཞིག་ སྐྱེས་ ་ནས་ ཐོན་ ཞིང་ལུས་ བདེ་ ་སིང་ངེ་སོང་། དའི་མོད་ལ་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་བ་མུ་ཏིག་ 
སོགས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན གྱིས་ ་སྤྲས་པ་ པ་ཞིག་གི ་གིས བྱིན་གྱི གྱིས་ ་བརླབས། ནང་པར་བླ་: ་མའི་ དྲུང་ དུ་ཞུས་པ པས། གདོན་ ཐོན་ཊ ཞིང་ ་མཁའ་འགྲོས 'བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ ་པ་ པ་ཡིན་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། ལུས ་ལ་བདེ་དྲོད་ཀྱང་འབད་མེད་ དུ་སྐྱེས། དེའི བྱིན་༔ རླབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱར་ གྱི་གཞིས། ཁ་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་ ང་དུསྐུའ སྐྱེ་བ 'གྲངས་མེད་པར་ འགྲོ་བའི་དོནདུ་བྱོན་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་མཐུ་སྟོབས་ ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ' མངོན་ཤེས ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ པའི་སྤྲུལ་ སྐུ་སྨགས། འཆང་ཆེན་པོས་ བདུད་རྩི་མཚན་7 ལྡན གྱིས ཅེས་ཀ་པཱ་ ་པྲ་ལ་ཾ ལ་བཀང་། དེའི་སྟེང་ དུ་པྱད་ཡ 'ཨརྨི་ཏ་ ་དང་ སྐྱེ་བདུན་ ་སྤར་ 
བ་གང་ཙམ་བཏབ། གདན་སུ སུམ་བརྩེགས ཀི་སྙེང་དུ་རསཿ ཀྱི་གོས་བསྐོན། དཔོན་ སྨོབ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསོལ་ཞི ཞིབ བ་ཀྱི་ཚོགས' འཁོར་ཚོགས་རྫས་དང་ བཅས་ཤིན་ཏུ་ ་འཛོམས་པ། _ དམ་ 
རྫས་ཀྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ བསགས་ ་ཏེ་མངའ་ གསོལ་ དང་ཤིས་ ་པ་ ་བརྗོད། བླ་ ་མ་ པ་དགོངས་ །འདུས་ཿ ལཿ སོགས་ 'པའི་ ་གདམས་ ངག བུམ་ ་པ་ གང་ བྱོས་ཚུལ་དུ་གནང་། ཁྱོད་ལ་ 
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/8ཁྱི 





༄༅། །གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་གསུངས། ཁོང་རང་མི་དགྱེས་ཀྱང་རྐང་དུང་དང་སྒོམ་ཐག་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་མང་པོ་གནང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲིག་ཅིང་། དེའི་ཐུགས་རྗེས་ལོ་གསུམ་རས་རྐྱང་བྱས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དབེན་གནས་བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་དབུས་གཙང་ལྷོ་ 
མོན་སོགས་ལ་བགྲིམ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་མ་བྱུང་། ནམ་ཞིག་འཐུག་པོ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཟླ་བ་དགུར་བསྡད། ངག་དབང་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་འཕྲུལ་ཁོར་རླུང་གནད་དང་གདམས་པ་མང་པོ་ཞུས། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཟླ་བ་དགུ་དང་ཡོངས་དྲིལ་ལོ་གཉིས་ཙམ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཧར་སང་དུ་བརྡལ། ཐོ་རེངས་ཤིག་ཏུ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ལ། བུད་མེད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ན་སྐྱི་ཞུམ་བྱེད་པ་འདྲིས་ 
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ན་བཞིན་སྡུག་པ་རྒྱན་མེད་པ་གཅིག་གིས། རང་གི་སྔས་འགོའི་བྲག་རི་དེ་ནས་ཤེལ་ཟུར་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་རླངས་པ་ཕྱུར་ཕྱུར་བཏོན་ཏེ་ཚིག 




































































བཞག་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོ་ཆིལ་གྱིས་སོང་ཞིང་། བད་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་སོགས་བྱུང་། འདིར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ 
ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བཟང་པོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་ཏེ་མོན་རོ་ལམ་ཟེ་ 


ར་བ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཚད་པས་ན། ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་དངོས་ལྟ་བུ་ལ་མི་ལ་རས་པ་དང་ 
མཇལ་ནས་རས་གོས་གནང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མང་པོ་གསུང་། ཡང་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་གྱི་ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ ག་ཁང་ཅིག་ཏུ་རང་གཅིག་ཕུར་ཉལ་བའི་དུས་སུ་མི་དཀར་པོ་ཨོ་ 


རྒྱན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཡལ། དའི་རྗེས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔོ་སང་རས་ཐོད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལུས་ 
ལ་རས་གོས་མིན་པ་མེད་པ་གཅིག་གིས་བདག་རྒྱ་ཚད་ལས་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་དང་། སྨིན་བྱེད་བརྡའི་བྱིན་རླབས་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབ་རྣམས་གནང་། ཡང་ལྷོ་བྲག་གི་ 


® 














ཆོས་གྲྭ་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཕུལ། དབང་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཚུགས་ནས་ཞག་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ཞུབ་གཅིག་ 
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༧ཇཁི་ 





༄༅། །ཐོ་རེངས་ཁར་གཟུགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་ཆ་ལུགས་ལ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཌཱ་ཀིའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ 


 ཅན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་རང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་ལྟར་གྱིས་དང་གསུངས། ལུས་གཅེར་བུ་ལ་ཨང་རག་སྔོན་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ཐོ་རེ་ཡོད་པ། ལག་ན་དར་དཔྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ 


ཁྱེར་བ་ཕྲག་ལ་བཀལ། ལྕང་ལོ་སྣུམ་འབོལ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་ཡང་གཏུམ་མོའི་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ། ཕྱིས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བྱས་སྐྲ་བཅད་ 
དགོས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་པའི་མིག་ལྟོས་སུུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ལྡོག་མ་ནུས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ན་ཚ་དང་མི་ཁ་སྡང་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ 
བསམ། གཞན་ཡང་གཏུམ་མོའི་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་གནད་རྩོལ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགའ་ཙམ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་མང་པོས་ལྷུག་སྩོལ་དུ་གནང་ཡང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་ཡོད་ 





ཅིང་། གཏུམ་མོའི་ཆོས་ཚན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལམ་མེ་དམིགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྟོན་ཚུལ་ཁ་ཚང་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ལག་ཁྲིད་འཆུག་མེད་གདིངས་ 
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ལྡན་འདི་ཉིད། ནེས་ཐ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕུག་ཏུ་ནམ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པ། བཟང་ངན་གྱི་ 
གཤིས་སམ་སྤྲོས་བཅས་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྟོན་གནམ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་སྟོང་སང་ངེ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་འོད་ཕུང་གི་ཐིག་ལེ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་དམར་ལྗང་ 
དཀར་སེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུག་པའི་གཞལ་མེད། དེའི་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུང་པདྨ། ཐུགས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ 

རྒྱལ་པོའི་གཞལ་ཡས་འོད་ཕུང་འབར་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཧེ་ པ 








རུ་ཀ་ཆེན་པོ་དམར་ གག་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཏུམ་མོ་ཙྲ་ལིའི་སྒོམ་ལུགས། འཇའ་ 
ལུས་འོད་སྐུ་སྒྲུབ་པ ་ཆ་ལག་སྣང་བ་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་། གྲགས་པ་གསུང་གི་རྩལ་སྦྱོང་། ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་། ཞིང་སྣང་བཞིའི་རྩལ་སྦྱོང་། སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་འཕོ་ 
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རྩ ༄༅། །ལུགས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན] བ་ལུགས་སོགས་འགག་མེད་ཀྱི་རོལ་རྩལ་དུ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྟ་ 
མགྲིན་དང་གཤིན་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དམིགས་ 'འཕྲོ་འདུ་དགྲ་བོ་ཞག་དུས་ལ་བསྐུམ་པའི་གདམས་པ་སོགས་ཞི་ཕོ་ཚོད་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་རིག་པའི་ངོ་ 


བོར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་ཞིང་། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བླངས་པས་ངོ་མཚར་གྱི་རྟགས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བས་ཡིད་ཆེས་སོ། །གདམས་ངག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་ཙམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཧ་ཅང་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་རིམ་བློ་ཐོག་ཏུ་ཤར་རྗེས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་བུ་རེ་རེ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་རས་རྐྱང་ལོ་གསུམ་ཐེངས་པ་དང་། དུས་ཚོདྲ་ཀང་ཞག་གཅིག་དང་གསུམ་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་སོགས་བྱུང་། གདམས་ངག་ 

















ཡཱ དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཁས་གྲུབ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཐོག་མར་ཕུལ་བའི་ཚེ་མཚན་ལྷན་གྱི་རིག་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕྱི་ནང་ 



























































གིརྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་འགྲིགས་སྟེ། མེ་དབང་ཕུལ་པ་ཙམ་ྱི་བདེ་དྲོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབར་ཞིང་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་ཕོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྒྱུར་ཅེང་། དཔྱིད་ཀྱི་ 
དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པའི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲོད་ཕེབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཞག་མདུན་གྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་ཤར། དྲེ་རྗེས་ 
གཏུམ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རས་རྐྱང་ལོ་གསུམ་གཏོང་མཁན་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བཅུ་བདུན་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲ་སྡ་པ་ _ 
ཆོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཆགས་སུ་གཏུམ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དགོས་གསུངས་པའི་ནུབ་མོ་སླར་ཡང་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་དབང་གི་གོ་རིམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་སོགས་ ཁོ 
± རེ 











ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བསྐྱར་ནས་ལེགས་པར་གནང་བ་རྨིས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་བསམ་ཚེ་དེ་ནུབ་ཚིག་རིས་མཐའ་དག་རྣ་བར་སྐྱོར་མཁན་ཡུད་ཙམ་ 

















དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དབྱངས་ཅན་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་, ཌཱ་ཀིའི་ ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཕྱག ་ག ཡས་ན་ཨུཏྤལ་དང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག རཾ ཚན་འདུག ་ཀྱང་ ་གཉིད་སད་དུས་ངེས་པ་མ་ 
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1955 























“ཁི 


༄༅། །བྱུང། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཤིང་ཁྱི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་གཟའ་བླ་བ་དང་སྐར་མ་ས་གའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ 
བཟང་པོ་ལ། བླ་མ་དང་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ། རྫུན་ཚིགསྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འདི་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་ཡང་དབེན་དུ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་ཡི་ 
གིའི་འདུ་བྱེད་ལྷོ་སྨྱོན་འཁྲུལ་ཞིག་] (ལ་སྐུས་བགྱིས་པའོ། །གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཆིག་བརྒྱུད་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་པས་དམ་མེད་དང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་གྱིས་དབང་ལུང་བཀའ་ 

གཏད་མེད་པར་དཔེ་ཆ་བལྟ་བ་དང་ །གེར་པྲི་བ་གལ་མེད་དུ་གདམས་ངག་གི་གནད་བཤད་ན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག །ཆད་པ་དྲག་པོ་ད་ལྟ་ཆོད་ཅིག ། ˆ 
ས་མ་ཡ།  ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཐོར་སྣ་ཐོར་འདི་ཉིད་འབྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་སྤྲུལ་སྐུས་བསྐུལ་བ་ལས་འཕྲལ་དུ་བྲིས། ཨེ་བདེན་མི་བདེན།ཁྱེད་རང་ཤེས། །ལྷ་བཙུན་འཕྱེན་ 
སྒྲག་འུར་ར་འགྲ་ །ཕཊ།། །། - 



































༦6 


རོ ཇོ ཇོ ད 



























































༄༅། ཌྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཌཱཀི་ཕག་གདོང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐེམ་བང་རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན 
དང་། དབང་ཆོག་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེལྷུན་པོ་བཞུགས་སོ། 































































































855༦ 




















ྣ 














༄༅། 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོག་གསང་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་རྩེའི་གནས། །ཨ་ཏི་ཀ་དག་རྡོ་རྗ་སྙིངཔོ་ཡི། །རྒྱུད་ལུང་ 


མན་ངག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། །ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རྣམས། ། 


གཅིག་ཏུ 


ཅྲི་བའི་མྲན་རག་ལྔག་ལེན་གྲནང། །ཉྲམས་རོགས་ཆ་བྲིག་རང་ལ་བྲོགས་འརིར་གྲནང། །བཀའམ་ལོ་ཡི་རཔང་ཡེ་ཤེས་འཕོར་ལོ་ 
དྲིལ་བའི་མན་ངག་ལག་ལེན་གནད། །ཉམས་རྟོགས་རྩ ཟིག རྒྱུང་ལ་བོགས་འདོན་གནད། །གཏུམ་མོ་མེ ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 


ཡི། །ཆོས་ཚན་ས་བཅད་རྐང་གྲངས་རིམ་པ་ལ། །དང་པོ་ཐེམ་བྱང་རྡོ་རྗེ་སྲ་བརྟན་དང་། །གཉིས་པར་དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའོ། ། 
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¥ 6 



























































གསུམ་པར་གནས་ ་དང་བཞི་ཿ པར་ ་དུས་ ཚོད་བཤད། །ལྔ་པར་གདམས་པའི་ སྣོད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དང་། །དྲུག་ པར་ 
དངོས། ཀི དམིགས་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ། །བདུན་པར་འཁྲུལ་ 'འཁོར་གེགས་ ་སེལ་: བསྟན་པའོ། །དེ་ དེ་ཡིས ས་གཏུམ ་མོའི་ཆོས་ པ་སྐོར་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། _ [གཏུམ ་མོ་མེ་ མེ་དབུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར ་འཁོར་ལོ་ཡི། །མེ་ཡི་དབང་ཆོག་ཕྱག་ལེན་འདི་ ལྟར་རོ། །ཁོར་ ཐོར་ཡུག་ མུ་ཁུད་རིམ་ ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས། །ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ་ན ་མ་ པ་ཐབས་ཤེས་ བེར་མད་སང །ཐིག་ལེ ལྔ་ ལྡན་ཟ ཚོམ་ པ་བུ་ལེགས་ ་པར་བཀོད། ' །སོ སོ་སོར་ཚོན 'གྱིས་ཕྱག་ 





























































































































བནུ །འད་ན་དི་འོབྷན་པའ་རོམ་པའ། །དནམ་དོཔ་མཚན་ཝ་ན།།བདས་བཀ་བ་དརདམབཅད།།ཆ་ལོངོ 
ངོས་ལ་ཆོས་འབྱུངས ་ར། །དེ་སྟེང་མར་མེ་གཅིག་ལ་དར་གུར་ཕུབ། །མཐའ་སྐོར་ཚོགས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་སྤར། །གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡི། །གཏོར་མ་ཕྱི་ 
ནང་མཆོད་རྫས་བག་གྲཾ་བཤམ། །དཔལ་འབར་མདའ་གང་ཡོད་པའི་གཙང་མ་བརྒྱད། །བསང་སྦྱང་བྱས་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟིམ། །ལས་བྱང་བཏང་ལ་སྐོང་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 

བཟླ། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་ནས་དཔོན་སློབ་སྨྲ་བ་བཅད། །མི་དམིགས་བསྒོམ་ཞིང་བདག་གཞན་སྣང་བ་ཀུན། །མི་དམིགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བུ། །དེ་ནས་སློབ་ ° 


ཆོ །མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིངས་ 


མས་བསྐོར་བ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ཞྲུས་བྱས་མདུན་དུ་ཐལ་མོཿ ར་ཞིང་འདུག །བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག 











བྱ། །མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཐའ་བྲལ་དམིགས་མེད་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུས་སྦྲས། །སྣང་སྙོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ 
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༄༅ 


༄༅། །མཆོག བབླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་མཚན་དཔེའི་ཀློང་། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། ། 
དགའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མཆྫལ་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ལཿ འཁོར་འདས་ཁ་སྦྱོར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀློང་། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་རིག་སྟོང་མཆོག 
གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོམ་བུས་སྤྲས། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལཿ སློབ་བུས་གུས་པས་འདི་ལྟར་ཞུ་བ་ཕུལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་ ཁུ 
ཐར་པའི་ལམ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཏུམ་མོའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ པ 
བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གནས་ལུགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཨཱཿ འཛིན་མེད་སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཨོཾ །ཐིག་ལེ་འགགས་མེད་ 














སྣང་སྟོང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། ཧཱུཾ སྐྱེ་མེད་རང་ཤར་རིག་སྟོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཧཱིཿ སྐུ་བཞི་མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་བར་མེད་ལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་སོགས་སྐྱབས་སུ་ 





















































ཆི5ཇྱ་ཝནྱི་ 











མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནི །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློག་ལ་བབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བྱ། སྡོམོཔ་ 
བཟུང་བ་ནི། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་། །དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་མེ་ཡི་དབང་མཆོག་དེ། །བདག་གི ད་ལ་ད་ལྟ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ 
དུང་ཆོས་ཐོགས། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ ལྕེ་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང། རྡོརྗེ་སྙིང་གར་གཏད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ངད་ནི་དེང་ནས་ཁྱོད་ །རིགས་བདག་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་དབང་ 
བཞི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དཀྱིར་འཁོར་བླ་མེད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྲུང་། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་མནར་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐར་པའི་ས་བོན་ 


ཙྩ་བ་རུལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིརཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྲོག་གི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ས་མ་ཡ་ཨི་དནྟེ་ན་ར་ཀན། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དམ་ཚིག་ 
























































༦༦ 
ཕྱུ 






































༦༦ 








ལི གོ་གའངཔསོ་སྟནོ དགངས་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། །གཏིང་མཐའ་བལ་བ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། ། 
དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ཀློང་། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་སོགས། །བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ཀློང་། །རིག་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལཿ །འཕོ་མེད་འབར་བའི་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ། ༤ 


= : = 


ཕུང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལཿ །བཞི་རྫོགས་དོན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་དུ་གསོལ། རས་དཀར་དྲི་མེད་འདི་ལྭ་བིན་ཆེན་ཕོབ། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྤར་དུ་གསོལ། །བག་ 





ཆགས་གཉིས་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྲ་ལ་རཾ་རཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བས་བསྡུ་ན། བརྒྱུད་ 
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བིབ 
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གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དང་། །དམ་ཅན་ཆ་མཚོ་རྣམས་ལཿ །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དབང་བཞི་མ་ལུས་ཐོབ། །ཆོས་ཟད་ལྟ་བའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིརྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 


ངའ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་དང་། །གནས་ལྔ་དག་ལས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་བུ་ 


ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྟིམས། །རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏུམ་མོའི་བྱིན་འབེབས་བྱ། །ཧཱཾ། རང་བྱང་ཟང་ཐལ་ཀ་དག་གཏིང་མཐའ་བྲལ། །འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་འཁྲིལ་བཞི་། ཁེ 
ལ་ །རལ་མ་ད' །མ་མའ་བྱན བྱ། །ཧྷུ། རང་བླུ་ ཀ་དག་གཏ བྲལ། །འད་ལྔ་མ་འདྲས་ཆམ་བུར་འབུ། 

ཀློང་། །རིགས་དང་རྒྱལ་པ་ཀན་གྱི་ཐོག་མའི་མགོན། །བདེ་ཆེན་རིག་སྲོང་སྔོན་པ་ཀན་ཏ་བཟང་། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཀློང་། །འཇའ་ལས་འོད་ཝ་འཁྲགས་པ་ 
ཝླང་། །རགས་དང་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱ་ཐག་མའ་མགེན། །བད་ཆེན་རག་སྟང་སྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ཀློང་། །འཇའ་ལུས་འོད་ལྔ་འཁྲུག 
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དྭངས་མའི་གཞི། །བདེ་གཤེགས་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱུད་ཚོགས། །མ་གཡེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་བདེ་དྲོད་འབར་ཕྲིན་ལས་བསྐུལ། | 
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ཁམས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་བདག 
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༄༅། ཀོ ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས། །ཉམས་རྟོགས་བདེ་དྲོད་ ང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་ཤིགས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་དབང་མཆོག་ 
སྒུར། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་འོད་གླིང་ནས། །མཁའ་སྦྱོད་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་གསུམ་དྭངས་མའི་ལྷ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 


།ཉེར་བཞིའི་གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་མ་ངེས་སྐུར་བཞེངས་ནས། །དྭངས་མ་ 


བདྲེ་དྲོད་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀློང་། །དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་། །ཆོས་བདག་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །སོ་སོའི་གནས་ནས་བྱིན་ཆེན་དཕོབ་ཅིག །སྟོང་གསལ་འཇའ་ལུས་སྐུ་ཡི་དབང་བཞི་སྐུར། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་གསུང་གི་མཆོག་དབང་སྐུར། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྣང་སྙོང་ཤེར་དབང་སྐུར། །འགྱུར་མེད་ཀ་དག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྐུར། །སྣང་སྲིད་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེར་ཤིགས་སེ་ཤིག །རྩོ་ལ་བྲལ་འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་མེ་རེ་རེ། །རང་བྱུང་ཐིག་ 
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།འེའི་སྨ་ུདགས་སི་རིག བ་ནས་འ །སལ་འནབུ་ལུས་ག་ཡདགྲསམལ། །འདོག་་ན་ིསཆ་དང་ོ །ས་མོའི་དབང་ 


གིས་བདེ་ཆེན་ཙྷ་ལཱི། །འཁོར་ལོ་བཞིར་ཞུགས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་སྦྱངས། །བདེ་ཆེན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝྭ་ཌཱཀྱིནི་སར་སྙིདྦྷི་ཕ་ལ་ 
ཧཾ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ ན་ཛཱ་ལ་ར་རཾ་སྭ་བྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེའུ་ཐང་པདྨའི་ནགས་ལྔོངས་སུ་ཐོས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་དབང་ ཁྱ 
མཆོག་ནི། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ སྤྱི་བོ་ནས། །ཨོཾ་དཀར་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྣང་སྲིད་འོད་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་བསྡུས། །བུ་ཁྱོད་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ 

ནས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་དྭངས་མ་དཀར་ཕོས་གང་། །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་མེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་སོགས་ཛཕཔྲ་བཟླ། ཟོད་པའི་བདུད་རྩི་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པར་བྱ། །ཤིས་པ་ 












































རབ་བརྗོད་བུམ་ཅན་ཐུན་གཅིག་བཟུང་། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་མགྲིན་པ་ནས། །ཨཱཿདམར་རཾ་གྱིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས། ། 
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༄༅། །ེ་ལླྡོ་མགྙིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་བདེ་དོད་དམར་པོས་གང་། །མེ་དཔུང་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐོད་ 


བསྡུས། །བུ་ཁྱོད་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཧྷཱུཾ་མཐིང་འོད་ཀྱིས་གང། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་མཆོག་མེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བདུད་རྩི་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ལྟེ་བ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་དྷཱིཿཡིག་ལས། །རྣམ་མང་འོད་ཟེར་ཕུང་པོས་སྣང་སྲིད་གང། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་ 
བསྡུས། །བུ་ཁྱེདལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནས། །ཕུང་ཁམས་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་རིག་སྟོང་དོན་རྟོགས་ཤོག །འདེར་ཚིག་དབང་གི་བརྡའ་དོན་ 














ངོ་སྤྲད། །གཏུམ་མོའི་ཆས་དབང་བསྐུར། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཉྟུལ་བའི་ཕྱིར། །ཅང་ཏེའུ་གྲི་རྐང་གླིང་བུ་དང་། །རོ་རས་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ 


པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་པ་སོགས་གོང་དང་མཐུན། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། ངྷཱཾ་མཐིང་རི་གྱིས་མཚན་པའི་ཡེ་ཤེས་མེས། །གང་བས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ 
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།རྣམས། །ལ་འབྱོར་ཆེན་པོཁྱོདཀྱི་ཆོངས། །བསྲུངདུམེད་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །རྟག་ཏུ་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱིས། །ཁོདཔ་དར་དམར་མེ་ལོང་མར་མེསོགོས། རསྐེོ་མགྲིན་པ་ 


སྙིང་ག་ལྟེ་བར་གཏུག །རྡོ་རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་བྱ། །རྡོ་རེའི་གླུ་དང་བྲོ་སོགས་དཔག་མེད་བརྡུང། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་ཚོགས་ལྷག་བརྟན་སྐྱོང་བྱ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་ཞིང་དམིགས་མེད་མཉམ་པར་བཞག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕྱམ་ཡངས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་། །འཛིན་བྲལ་རིག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དབྱིངས་རིག་མ་བུའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས། །ཆེས་ཟད་འབུས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུངས་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུའི་ཀློང་། །སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །གསལ་སྟོང་རང་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཇའ་ལུས་ 
དྭངས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྔ་ཡབ་ཕྱུལ་པའ་ཞང་མཆག་ནས། །རགས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱ་མགན། །བྱན་རླབས་མཐུ་སྟབས་ནུས་པའ་ཚགས། །མི་ཟད་མཆོག་གི་བཀྲ་ 














ཤིས་ཤོག །བསྡུ་ཆོ་ག་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡི། །དབང་བཞི་སྨིན་བྱེད་རྡོ་རེ་ལྷུན་པོ་ཞེས། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་ཡིས། ། 
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༄༅། 














ཤོག་དཀར་སྟེང་དུ་བཀོད། །ས་མ་ཡ། ཁིཐ། གུ་རྒྱ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ 
ིའད་སྟོང་བཞུགས་སོ། ། 


























































































































།གསུམ ་པ་ ་གནས་ཿ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་ ་པ་ ནི། ལྷུན ཆགས་ ་གཡེར་ཞིང་མཐོ་ལ་ རིག ་པ་ དྭངས _ །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བས་ཞབས་བཅག་བྱིན་རླབས ་ལྡན། །མི་ན ་མཐུན་འཚེ་བས་ དབེན ཞིང་དམ་ཅན (འདུ། །ཉམས་དགའ་བག ཕེབས་རྣལ་( འབྱོར་ ཡིད་དང་ 
མཐུན། །བས་མཐའ༔ མཚོ་གླིང་ནགས་ཁློང ཁློད་མཆོག [ཏུ་ཤིས། །བཞི་པ་དུས་ཚོད་མཚན་ཉི་ ཉད་བསྟན པ་ནི། _ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ རྟེན 'འབྲེལ་ 


མ་ལུས་འ ་འགྲིག་ །ཡར་ངོ་བཀྲ་ཤིས འཕྲོད་སྦྱོར་དུས ་བཟང་ཞིང་། ཁྱདཔཿ 











་བ་ར་ཚེར། 'བཅུ་ཅ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ (2 ཡ་སོགས། །དཔོན་ ན་སློབ་ ་གཉིས་ ཀ་རྩ་ 








































































































༄༅། །རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི། །འཕྲོད་སྦྱོར་དག་པས་འོད་གསལ་རིག་པ་དྭངས། །ཡ་རབས་རྟོག་མེད་དུས་ལྡན་དུས་ཀུན་ 
བཟང་། །ལྔ་པ་གང་ཟག་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ལྡོག །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཐོས་ 
དང་ལྡན། །གཞོན་ ཞིང་བརྟུལ ཞུགས ་གདིང་ལྡན་ སྙིང་རུས་ཆེ། ་ཆེ། །དམ ་རྡན་བླ་ ་མའི་ གསུང་བཞིན བསྒྲུབ་ ་ལ ་སྦྱིན། | །དྲུག་ པཿ དངོས་ ་གཞི་ 





དམིགས་པའི་རི, “རིམ་པ་ ་ནི། །དང་པོ་༔ ་མ་བཅོས་ རྒྱ་ཡན་ལྷུག པའི་ཀློང་། ། །གཟུང་འཛིན་མ 'བཅོས་ཆམ་གྲེལ་ཀ་ དག་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་ དྲན་ 




































































རྫོགས་ཆོས་ བྱུང་དམར་སེར་སྟེང་། ཐིག་ལེ ལྔ་ལྡན་ ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ བརྩེགས། དེ་སྟེང་ཧྲཱིཿ ཅལས་ དཔའ་བོ་། རྟ་མགྲིན་ དབང་། །དྲབུ་ གཙུག་ རྟམགྭ གོ་གྲི གུག ཐོད་ཁྲག་ 

བསྣམས། །ཁོ་བོའི་ ཆས་ཀུན་མ་ལུ་ ་ལུས་ རྫོགས པར་གསལ། །གསང་བའི་ཐ ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ གྱི། } །མེ་ ་དཔུང་ཆེན ་པོ་ཿ འུར་འུར་འབར་བར་བསྒོམ། །དེ་ཡ ཡི་ངང་ནས་རང་ བྱུང 

རིག་པ་འདི། །མཿ བཅོས་སོ་མ་འབོལ་ལེ་ཤིག་གེར་བཞག །ངོ་བོ་སྙོང་ཞིང་རང་མདངས་འགག་པ་ ་མེད། . །གསལ་ སྟོང་དབེར་མེད་ ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་བ། །བརྗོད་བྲལ་བབས་ གཞི་ 

ཧར་སང་བརྡལ་ལེ ་བ། རང་དག་ རང་བཞག་ ་བདག་ མེད་ལྷིང་ངེ་བ། ། །རང་ཤར་རང་གསལ་རྒྱ་ཡན་ ཁྲོལ ་ལེ བྲ །བཞག་པའི་ འི་ངང་ནས་ལུ་ ་ལུས ་གནད་ཙོག པུ པུ་ལ། །པུས་ འཁྱུད་མེ་ | ཆེ 
| 


ཐབ་ ཆིངས་ལྔ་ པར་ ང་ར་ ལྭ་གྱིས་འཇམ་] རྒྱང་གསུམ་བུས་ལ། ནས་དྲག་ བ།ུན་པའ་ ང་གཅིབ་ གཱས། འོང འཇམ་པོ་ཿ ནར་གྱིས་གཉིས་པུས་ལ། ༈རླེང་ 
དྲུག་ཆིངས་ལྡན་པར་བྱ། །རླུང་རོ་ད མ་རླུང་གསུ༔ ། །དེ་ ཊཏུ་གཅུན་པའི་རླུང་གཅིག་བུས། །ཕྱེད་འཛིན། ནར་གུས་གཉིས་བུས་ལ། རླུ 








འཇུག ་ཚེ་སྭོང ་སྟོབས ་བྲཀྲ མདངས བསྐྱེད་བྱའི ་ཕྱིར། །མི་བཏང་ལྟེ་འོག་བཟུང་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་དམིགས་མེད་རིག་པ་ཐང་ཐལ་བཞག །སྲུང་འཁོར་ ་ཡེ་ཤེས་ར་བའི་ 
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¬ ༨ ¬. 


༄༅། །དམིགས་རྐང་ལ། །མེ་རླུང་ཆུ་ས་མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །སྙིགས་མ་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་གུར་དུ་གྱུར། ༈ 
དྭངས་མ་སྲུབ་མེད་འོད་ལྔ་རང་མདོག་འཁྲིགས། །འོད་ཕུང་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་གུར་གྱི་ནང་། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ལྡན། །རྣམ་པ་ལྷ་ལ་ངོ་བོ་མེ་དཔུང་གྱུར། ༈ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་དེ་ཉིད། །རྩ་བ་མེ་ལ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་སྟེང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཧུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དམར་། _ 
སྙུག་བདེ་དྲོད་འབར། །བྱིན་རླབས་མི་བཟད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་སྐུ། །ཐུགས་གའི་ཀློང་དུ་མེ་དཔུང་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ།. །ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་ ” 
འདུས་རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐོད་ཁྲག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མནྡྷ་ར་བ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ། །ཐབས་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད། །ཡབ་ཡུམ་ 





གཉིས་ཀ་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན། །དཀར་དམར་བདེ་བའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བསྒོམ། །ཡུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་སྟེང་། །འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
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།བརྩེགས་གསལ། །ཧ་རི་ནི་ས་དབུས་སུ་མ་ཡིས་མཚན། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་འབྲོས་ཚུར་འདུས་པས། །དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེཕག་མོ་སྨུག་ནག་དང་། །དེ་བཞིན་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 


རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་རྣམས། །གཅེར་བུ་ནུ་མ་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་མདོག་འོད་དུ་འབར། །ཌཱཀི་སྡ་ྔའི་སྤི་བོའི 
གཞལ་ཡས་སུ། །རྩ་འཁོར་དཀར་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསལ། །མགྲིན་པར་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་སེར། །སྙིང་གར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཐིང་ག་ལ། ལྟེ་བར་དྲུག་ཉུ་རྩ་ 
བཞི་རབ་ཏུ་དམར། །གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྗང་། །དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི་དཀར་མཐིང་དམར། །གསང་གནས་ཨ་ཤད་མེ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ཆེས་ཆེར་ཡར་ 


༡925 (ཀ་། ས་ཀ ༤༧ 3. (¦ ་ྲིར།རློང་ི ^¬ ་ད།ར། ར་བདེ ་བོའི་ར།་ བ་ ༡ -‹ $¬ 45 25 2 157 ༨! 2 ༡༤ ༼༤་( ༈ ཁ(། *༡ཀཀ་ ཀྲ ༡༼ཀཀ « 
འབར་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་གང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཐབས་ཀྱི་ས་བོན་ཧི། །གཅིག་ལས་འོད་འཕྲོས་སྤྱི་བོའི་ས་བོན་དང་། །རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལུས་ཀུན་གང་། །མཁའ་ 














འགྲོ་སྡེ་བཞི་རང་མདོག་འོད་ཕུང་ཞུ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་གུར་དྭངས་མའི་ཀློང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ཡི་གནས་བཞི་ནས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ར་ལས་མེ་སེར་འཕྲོས། །ཐྱི་ 


























¥ 6 


ཕུ 





























༄༅། །ནང་ལྷ་དང་སྲུང་མའི་གུར་ཁང་ཀུན། །མ་འདྲེས་མེ་དཔུང་ཆེ་བའི་ངར་ལྡན་ཀུན། །ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུ་ལས་བདེ་དྲོད་འབར། །འཁོརྡརམས་འོད་། 
ཞུ་དྭངས་མར་གསལ་བའི་སྐབས། །ཕོ་བསྐོར་ཉེར་གཅིག་ཐུན་གཅིག་དམིགས་མེད་བཞག །སླར་ཡང་ཕག་མོའི་ཤངས་ནས་དྭངས་མའི་བཅུད། །མ་ལུས་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ 
སྐུརྣམས་གང་། །གོང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འབར་འཛག་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་རེ་རེ་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ལ་སོགས་པ། །ཉེར་གཅིག་བསྐོར་རྗེས་ - 
ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཀློད། །སླར་ཡང་ཕག་མོ་འོད་ཞུ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད། །གསལ་གདབ་འབར་འཛག་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་རྗེས། །ཕོ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱ་རྩ་གཡས་གཡོན་བསྐོར། །བརྡབ་ཆུང་ 
ཉེར་གཅིག་ཧ་ཞེས་སྤྲག་པར་བྱ། །བར་བར་རང་རིག་ལྷིང་བ་བཟོ་མེད་བལྟ། །འཁོར་ལོ་རེ་ལ་འབར་འཛག་ལན་རེའི་རྗེས། །རང་མདོག་དྭངས་མས་གནས་རྣམས་སོ་སོ་གང་། ། 
གཡས་གཡོན་ཕོ་བ་བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ། །སྟོང་འདྲེན་སྒང་འདྲེན་བརྡབ་ཆུ་ཧ་ཞེས་སྤྲུག །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་དྭངས་མ་འཇའ་གུར་ཞུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
























































དོང ནོ མིནཆོས་ཱགདཔལ་སོགས། བི མཾ 

















ར་མེད་གསལ་སྟོང་རང་རིག་ལྷིང་ངེ་བ། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ནས། །འོད་ལྔ་རབ་འཕྲོས་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་། །དྭངས་མར་འོད་ཞུ་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྣང་སྲིད་རོ་གཅིག་ཞིང་། །ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་མི་དམིགས་ 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །རང་བཞིན་བབས་གཤིས་ལྷུན་འབྱམས་ཐེག་ཀུན་རྩེ། །སྤྲོ་བསྡུ་རང་དག་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་གཅིག །ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་བུན་རྗེན་ཡེ་རེ་བ། །ཕྱི་ཡི་ 

ཡུལ་དག་ནང་གི་འཛིན་ཐད་པའི། །བར་གྱི་རང་བཞིན་སྤྲོས་འདས་སང་ངེ་བ། །སྣང་སྲིད་དགེ་སྡིག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་སྤངས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་ཆམ་ཡངས་གཅིག་གི་ པ 
ཀློང་། །རྒྱ་འབུམས་འབྲུལ་པ་ཡེ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ྒྱེ་མེད་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ཉིན་མཚན་བསྲིང། །ལྟོས་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་སྣང་སྲིད་རྫོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་ཡི་ཞལ། །ཞིང་འདུལ་སྐུ་ཡི་རོལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །བདག་དང་གཞན་མདལྟ་སྒམ་ཁྲགས་རམ་ཞག | །ཤར་དང་མཤར་སྙིང་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སུ། །གཉིས་ཟད་ 


.8:$ ༦ 

























































































༦ 6 
ཚེ 











༄༅། སཔ །གཅིག་མེད་སྟོང་གསལ་ཧལ་ཧོལ་ངང་། །སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་མཁན། །སྲིད་པའི་ཀློང་ནས་སྲིད་པའི་མཚང་རིག་པ། །ཆོས་སྐུ་མ་ 
བསྒྲུབ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དག །ཝཱ་ཕུང་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་རྒྱ་ཡོད་མེད་ཅིང་། །བདག་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཕན་མེད་གནོད་བུ་ཟད། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་གཅིག ། 
བ་བདེ་ཆེན་ཞིང་། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་དྭངས་མ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཐུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་ 


མེད་པ་འདི་ཀར་འདུས་ཏེ། བཟང་རྟོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཁོ། ངན་རྟོག་གི་འཁོར་བ་ཡང་ཁོ། ཁོའི་སྟེང་ན་བཟང་ངན་རྡུལ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་པ་མེད་པ་ལས་འགག་པ་མེད་ 
པར་ཤར་བ་བུམ་དབང་གི་འབྲས་བུ། འགག་པ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤར་བ་གསང་དབང་གི་འབྲས བུ། སྒྱི་འགག་མེད་པ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་ཤར་བཤེར་དབང་གི་ 











གར་དུ་བཞག་ཀྱང་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ། །གྲོལ་མཉམ་འཁྲུལ་མཉམ་གཉིས་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། །གྲོགས་དག་སྒྱེ་མེད་རིག་པའི་མཚང་འདི་མཚར།: །ཨེ་མ་ལྟོས་དང་འཁོར་ 
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འབྲས་བུ། ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི་ཚིག་དབང་གི་འབྲས་བུ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་རྟོགས་ཕྱོགས་རྟོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་ཐོག་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་རྩལ་དབང་གི་འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་གིས་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆམ་གཅིག་ཏུ་སྟན་ཐོག་འདི་རུ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག དབང་ 
དོན་དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམ་བཞི་ནི། །སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་དང་། །སྱོང་བའི་སྐབས་སུ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། །རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་དང་། ། 

གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསུངས། །བདུན་པ་འཕྲུལ་འཁོར་གེགས་སེལ་རིམ་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ལུས་འདུལ་སྤྱི་དང་མཚུངས། །རྒྱུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་ པ 
བུས་རྗེས་སུ། །ནང་དུ་སྙོམས་པ་མ་ནིང་རླུང་གསུམ་བཟུང་། །སྟེང་རྒྱུང་མནན་ལ་འོག་རླུང་ལན་གསུམ་འཐོན། །གའུ།ཕ་སྦྱོར་སྟེང་འོག་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ལག་གི་སོར་མོས་རྐང་རྩེ་ 


8༦ 





























དམ་པར་བསྡམས། །སྒང་འདྲེན་ལན་གསུམ་སྟོང་འདྲེན་ལན་གསུམ་དང་། །མཉམ་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་འཕོང་བརྡབ་གསུམ། །ཧ་ཞེས་བཞག་ཤ་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་པའི་ 
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༄༅། །རྗེས། རོ་སྟོད་གཅུ་ཞིང་མགོ་བོ་ལན་གསུམ་སྤྲུག །མླར་ཡང་ལག་བསྣོལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བཟུང་། །སྒང་འདྲེན་དང་བཅས་ས་ལ་ལན་གསུམ་ 
བརྡབ། །གནམ་ལ་བསྒྲེང་ཞིང་ ང་སྦྱོར་སྨད་དུ་སྡིག །དེ་འདྲ་ལན་ཐེང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྗེས། །ཧ་ཞེས་ལག་གི་བར་ལྷུ་བཟུང་ནས་བརྡབ། །འབེབས་ཆེན་ལན་གསུམ་འབེབས་ 
ཆུང་ལན་གསུམ་དང་། །གཅུས་འབེབས་ལན་གསུམ་དག་གིས་གེགས་ལས་གྲོལ། །ཨེ་མ་ལྟོས་དང་ངོ་མཚར་ཐེག་པའི་རྩེ། །རྨད་བྲུང་མཆོག་གསང་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །ནོར་ 
བུ་འོད་སྟོང་མཛེས་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ལང་ཚོའི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཐར་པའི་ངོ་མཚར་མ་ལུས་གཅིག་སྙོན་པའི། །གནད་གསང་གདམས་པའི་བཅུད་ལེན་དམ་ 
པ་འདི། །ཡིད་འོང་པདྨ་སྦུངས་པའི་ནགས་ལྗོངས་སུ། །རང་བྱུང་ལྗོན་ཤིང་གཞོན་ནུའི་གྲིབ་བསིལ་འོག །ལྷུན་གྲུབ་མི་འགྱུར་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་དུ། །བློ་གྲོས་ངུར་པ་ཕུང་བའི་ 


~¬. 





ཁྱུང་ཆེན་འདི། །འདོད་ཡོན་དཀའ་ཐུབ་ཟས་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆུ་འཛིན་བླ་བྲེས་གོར་མོའི་ཁྲི་བཟང་སྙེང་། །བྱིས་དང་འདུ་འཛིའི་གནོད་བྱའི་ཕྱོགས་བྲལ་བ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ 
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གཡོ་མཉམ་བཞག་ལྟ་གདིང་ལྡན། །འགྲོ་ཀུན་གནས་བཟང་ངོ་མཚར་གླིང་དུ་གཤེགས། །སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཁློམ་ཆེན་ཚོགས་པའི་དབུས། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་འབར། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རིག་པའི་གཤིས་ལུགས་བསྟན། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་འབད་མེད་ཆོས་ཟད་ངང་། །བཀའ་གཏེར་མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཐིལ། །ཌཱ་ཀི་ 
དམ་ཅན་དྭགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མཆོག །རྩོལ་པ་མེད་པར་རིག་པའི་མདངས་སུ་ཤར། །བདེ་དྲོད་མེ་འབར་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་གྱུར། །གོས་སོགས་འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་འབད་པ་ 
¿ཾ དོར། །མན་ངག་ཡིད་བཞིན་འདི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །རས་རྐྱང་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་དང་། །ཞུ་དུས་ཚོགས་འཁོར་ཡོན་དང་མཆཱལ་སོགས། །རྒྱུ་རྒེན་མ་ཚོགས་རང་ 
ད གར་སྤེལ་བ་དང་། །རྩིས་མེད་དཔེ་ལ་བཤུ་དང་དབང་ལུང་གི །གདམས་པ་མ་ཐོབ་རང་གར་བལྟས་གྱུར་ན། །བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པས་དེ་ཡི་སྲོག་དབུགས་སྡུས། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ལྷ་བཙུན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དུས་བཟང་པོར། །རང་རྩལ་ཌ་ཀིའི་ཐོལ་གླུ་གང་ཤར་ 
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> ༄༅། །བཀོད། །དགེ་འདིས་གསང་སྔགས་ཐབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་འཕོ་མེདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །།མངྒལཾ། ཤུ་བྷི།། །།སྙནབརྒྱུདཀི་ཟབཆོས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ཤོག་བུར་འབེབས་དགོས་ཞེས་པ་སྤང་བན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་གླིང་དུ་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་ལྷོ་སྨྱོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པ་ 


ལགས་སོ། །དགེའོ།། །! 
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༧ 
>° རྱེ 






































ྦ ྦ ༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ཕག་མོའི་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་གྲུ་རྫིང་བཞུགས་སོ། ། 













































































༄༅། །ྱབས་ སེམས་ནི། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ སྐྱབས ་ཀུན་ གཅིག 'འདུས་པའི། །བླ་མ་ པ་རང་རིག་ དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ། །བདེ་ ་ཆེན་ ན་སྣང་བཞི རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང ཀློང་ ། །སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ ་ཆེན་ ཕོར་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །འགྲོ་ཀུནཿ རོགས་སངས་ 
རྒྱས་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །གསོལ་འདེབས་ནི། བཀའ་ གཏེར་མན་ ་ངག་རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་བཅས་ ་དང་། ང། །རྒྱུད་སྡེའི་ ཡཿ དམ ཌཱ ་ཀི་ཆོས་ ་སྲུང་ 


ལ། | །གསོལ་ ་བ ་འདེབས་ ་ སོ་དབང་བཞིས་རྒྱུ རྒྱུད ཀུན་སྦྱོངས། །ཁྱོགས དུས རྒྱལ་བ: ་བའི་ བཿ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ༈མཚམཿ ཡ་ག ་གཅོད་ནི། འབྱུང་། ལྫ་ 


3:5༦ 
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༄༅། །རང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གུར། །སྟོང་གསལ་རིག་པ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་འཁྲུག །ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་ཁམས་ 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་མེ་འོད་མཚོན་ཆས་གཏམས། །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་ཛཱ་ལ་རི། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བྷཱ 
འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་སྒྱུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ར་རྒྱུས་དྲྭ་བ་དབང་པོའི་རྒྱན་མཆོག་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །ཉེ་བའི་ཐུང་སྦྱོད་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་ཞིང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 































































































$ &$༦ི 


_ འཁོར་དབུས། ཁག་ཞག་ཀདཔའྱི་ར་མཚོ་འཚོམས་པའི་དིལ། །དུག་ལྔའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འཇིགས་པར་འབར། །བདཟླ་ཉི་མ་བམ་རོཐོསྣོལ་བའིཁར། །མ་ལས་ཀྲུན་ 














བཟང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་འཛིན། །ལྡ་སྲིན་དྲེགས་པའི་དམག་དཔུང་གཡོ་བའི་ཀློང་། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དམར་སྨུག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ནུ་མ་བྷ་གའི་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། 
ཁྲོ་འཛུམ་སྨྱུན་གསུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་གཙིགས། །སྐུ་གྲོལ་ཕགཞལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རྡོ་རྗེའིཁ་ཊཾ་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་, _ 
བརྟེན། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་བཟང་རི་མོ་རྫོགས། །འཇིགས་བྱེད་དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་རྔམ་པར་འཁྲོལ། །སྐྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ། །རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་ * 


། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་རྣམས། །དཀར་སེར་མཐི, 














དཀར་སེར་མཐིང་དམར་ལྗང་བའི་ མདོག་འཚེར། །གྲི་ཐོད་རང་ 

















རྟགས་ཡུ་བའིཕྱག་མཚན་དང་། །དར་དཔྱང་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲིལ་ཆུང་གསིལ། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །བདེ་སྟེང་ཉམས་རྟོགས་སྲར་ཕྱིར་བརྟན་ 
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༄༅། །པར་བཞུགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་ཀློང་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
ཐིག་ལེ་སྙིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འཇའ་ཟེར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། །དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས། །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་ 
བདུད་རྩིའི་ཁུ། །དྲན་རྟོག་དགའ་བཞིར་འཆར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣམ་ཀུན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། ཆསདྲངས་ཨ་མ་དཱཏའ་མཁའདབེངསཀུད། །འཁོར་འདུས་ 
ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །ཡེ་ནས་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཚོད་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྙང་སྦྱར་རྒྱུརྐེན་སྨིན་ ` 
བའི་བཅུད། །སྨན་རཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཟླ་བ་ཞུ་བདེའི་ག་བུར་མཆོག །པད་ཅན་ཟེ་བའི་རྩི་དང་གཉིས་མེད་པར། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་པདྨར་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱ། ལག་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ ཨོཾ་བཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ །རང་གསལ་རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །དྲན་རིག་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མོར་ཤར། །འཁྲིལ་སྦྱོར་དགའ་བཞིའི་བདེ་ཀློང་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ། །རོ་ནུས་ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་དང་ཞི་བ།ྱབ། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ 
ཟག་མེད་བཅུད། །སྦྱངས་རྟོག་སྤར་བའི་སྤོས་ལས་འདས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་དང་། །བ་སྲུའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ལུས་ནས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འབུམ་ཕྲག་འཁྲུགས 
གླུ་གར་སྙན་པའི་རོལ་མོར་བཅས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས: བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྒྲུབས། ཁུ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལཿ བཞེས་ནས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཞལཿ བཞེས་ན་དགྲ་བོ་ཐལ་བར་རློག །དྲན་རིག་གཉུག་མའིཿ བཞེས་ནས་རེ་དོགས་རྩད་ནས་ 
ཆོད། །ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །བགེགས་དང་ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །བཞེས་ནས་རང་སེམས་ངོ་བོར་ལྟོས།འ 























ཁོར་འདས་མ་ལུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་པཉྙ་ཨལཾ་ཏ་ཀུརཱ་ལཱིཧཱུཾ་ཧཱིཿ་ཏཱ༔ བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ཧཱུཾ༔ རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྣང་སྟོང་དྭངས་མ་དཔའ་བོཌ་ཀིའི་ 
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༄༅། །ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་དབང་བསྐུར་བའི་གནས། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་པདྨོར་རབ་རྒྱས་མ། །འཇའ་ལུས་གསེར་འགྱུར་དྭངས་ 
མའི་རྩི་མཆོག་གི །ྷུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་དམར་འོད་ཆ་ཤས་གང་། །ན་ཐའི་སྔགས་རྒྱས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་དབང་བསྐུར་མ། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ 
ཡིད་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི། །འཁོར་བའི་བྱེད་པོ་དགའ་བཞིའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །འཁོར་འདས་གཙོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་སྔིདྡི་ཧཱཱུཿ །བྲགཤིས་ནི། དུས་གསུམ་རབ་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་གནས་འདིར་ཕོབ། །ཚེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པི 
དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་རྟག་འགྲོགས་ཤོག །བསྡུ་ཆོག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མ་ཐག་བྲལ་ཀློང་། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ། །དབྱིངས་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག །གཟུང་འཛིན་ 
མགོན་པོ་ད་ཡལ་ལོ། །ཕཊ།། མངྒ་ལཾ་ཤུ་བྷཾ། ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ སྒྱབས་སེམས་ནི། ཐོག་མའི་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། དག་པ་ 



























































ཏིར 


གཉིས་ལྡན།ཁ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ངང་། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་གྱུར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་མཆོག །སྨོན་འཇུག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། སྣང་ 
གྲགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་སྔགས་གུར། །སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་དགའ་བཞིའི་དབང་། །འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ས་མཆོག་རྩེ་ནས་སྩོམ། །ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི། འོག་མིན་དམ་པ་ 
རྡ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས། །རྣམ་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་འཇའ་གུར་འཁྲིགས། །དུས་གསུམ་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་རུ་ཊའི་སྟེང་། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། | 
རྡ་རྗེཕག་མོ་བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །མཁའ་སྦྱོད་གཙོ་མོ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཌ་ཀིའི་ཞིང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་མཛད། ་ 
༈རང་བྱུང་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དག་པའི་སྐུར། །རྭ་པོར་འདས་རོལ་པ་བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཡབ། །གཉིས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ 
རབ་འབྱམས་དགོངས་པར་གསལ། །མཆོད་འབུལ་དང་སྐོང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ཀློང་ཡོངས་གང་བའི། ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞི་རོལ་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་། །བདེ་སྟོང་མཉམ་ 
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༄༅། ུབདུདརིའི་སྨན་རཀ་འབུལ། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་གཏོརམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་ཟེར་དཀྱིལ། །མི་གཡོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ཞིའི་བཅུད། །སྣང་རིག་ཚད་ལ་ཕེབས་པའི་རང་ཞལ་འདིས། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །བཤགས་པ་ནི། །མ་ཉམས་ཉམས་སེམས་ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་བ་སེམས། །རང་རིག་བླང་དོར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ངང་། །གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དགོངས་པར་བཤགས། 
རང་རིག་ལྷིང་པ་འོད་ལྔ་རང་གསལ་ངང་། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ཀློང་། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་མ་རྟོགས་པར། །འབད་རྩོལ་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །མློན་ལམ་ནི། རེ་དོགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ལས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་སྨོན་ལམ་མཆོག །ན་དགའ་འཆི་ན་སྐྱིད་པའི་གདིང་ཚད་དང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་ 














སྤྲགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྟོད་པ་ནི། སྐྱོན་ཡོན་ཉེས་སྤངས་རང་བཞིན་གཉུག་མའི་ཞལ། །ངོ་མཚར་ཉི་ཟླའི་འོད་བཟང་འབར་བའི་སྐུ། །མི་གཡོ་སེམས་ཀྱི་པདྨོར་ཤར་བའི་ 
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མོད། །སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌུ་ཀིའི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །ཁ་སྦྱོརཾ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཆོམོ་ 
པའི་རོས། །དགྱེས་གྱུར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདིར་བླབས་པ་བྱ། །བཟློག་པ་ནི། མེད་ལ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་རྟག་ཆད་ལམ། །ལྷ་སྔགས་དམིགས་པས་རང་བྱུང་སྙིང་ 
པོ་སྦྲིབ། གླེན་སྒོམ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་བསླུས། དཱ 


ཨ་འཐས་ནག་པོ་ཡུལ་གྱི་ལྟས་ངན་ཟློག །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱམ་ཀློང་དུ། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་རང་ 
ཚུགས་མི་འཇིག་པར། །བཟང་པོའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། །ཆོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ སླུ་བའི་ལྟ 








ས་དནྷ་ཟོག །བསྡུཆོག་ནི། བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཀློང་ཡངས། ཊཾ 
སྣང་གྲགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །མ་ལུས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་ཨ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟག་མེད་ཆུ་ཟླའི་ 
ངང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མི་གཡོ་མི་ཤིགས་མཐའ་བྲལ་ཀ་ནས་དག །རང་བྱུང་རྒྱལ་པོ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་ཧཱུཾ། །རང་བྱུང་སེམས་ཀྱི་པདྨོ་དམ་ 
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ྒུ ༄། | །པའི་ཿ གཉེན། ། །རབ་ 'མཛེས་རྗེས་ ་ཆགས་ ་ཉི་མའི་། འི་འཛུམ་ ཟེར་ཞལ། །བདེ་ཆེན་ལང་ཚོ་དགའ་བ་ རྒུ་གུའིཊ རྩིས། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ 


སྩོལ། །འོད་གསང་འབར་བ སྙིང་གི་འོཕ །འོག་ མིན་ནས། །མ་ །བཅོས་རྒྱལ་པོ པོ་རང་རིག རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་མ་ལུས སྐྱེ་འཆི ་རང་སར་དག །བདུད་བཞིའི་། ་གཡུལ་ལས་ 
རབ་རྒྱལ་ ་བཀཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས 'འདི་ཡུམ་: ་ཆེན་པག་མོ་དངོས་སུ་ཞལ་མཇལ་ ཉེ་བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་( ་འབྱོར་པ་ 'ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྦྱར་བ་ 'དགེའོ།། ། 






















































































༄༅། །ོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསང་ལམ་མཁའ་སྦྱོད་ཌ་ཀིའི་སྙིང་ཐིག་བཞུགས་སོ།། 
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ཡས་ཞིང་གྱི་རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་རིགས་བདག་བླ་མ་མཆོག །སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་ལྷན་སྐྱེས་གཏུག་མའི་ 
ཁམས། ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་དབྱིངས་འཕྲུལ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོར་མཛེས་བྱེད་པའི། །ངེས་གསང་དོན་གྱི་ 


| _ གཏམ་སྙན་འདིར་སྒྲོག་གོ །དེ་ལ་འདིར་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་གསང་ལམ་མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ཀིའི་སྙིང་ཐིག་ཐབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་ 


ཧྲ །རབ་འབྱམས་ངོ་མཚར་སྣང་བརྒྱན་གྱི་ཞིང་། །ས་མཆོག་ཡང་རྩེར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། །དཔག་ 
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༄༅། །བདུན་གྱི་གྲངས་སུ་ཡོདཔ་ལས། དང་པོ་དག་སྣང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་སེམས་ཀྱི་རྫོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་དུས་དང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ནི། ཙ་རི་གསར་ 
རྙིང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ། ཟབ་བུ་ལུང་། ཤེལ་བྲག མཆིམས་ཕུ། འཇའ་འོད་ཤེལ་རྫོང་། འབྲས་མོ་ལྗོངས་སོགས་ངེས་མེད་ཀྱི་ 





གནས་སུ་རེ་རེར་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲིས་ན་ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད། དུས་ནི་རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་ཞེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
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ཚུལ་དག་སྣང་གི་རིམ་པ་གུད་དུ་སྦས་པར་གསལ། འདིར་དག་སྣང་གི་རིམ་པ་དངོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འགྲིག དེ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱས། ཐོག་མརཤེལ་རི་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་དུ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཐར་ཕུག་ཀ་དག་ ན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་དེ་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས། དེའི་མདངས་ལ་སྐབས་རེ་ཕག་མོ་དང་། སྐབས་རེ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་། སངས་རེདསིབའོད་ཅགང་ངངེ་ 
བོ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཤར་བའི་སྣང་བ། རེས་འགའ་མེ་དཔུང་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རང་བཞིན། ཡང་མཆོད་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་གང་། སྐབས་རེ་གནམ་ས་ 


ཐམས་ཅད་འགུལ་ཞིང་ཞིག་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྐབས་རེ་གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ལྡིར་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཆེམ་ཆེམ་ཁེངས་ཏེ་ 





ནང་གི་རྩ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་ཡིན་པ་དང་མིན་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ཐིངས་པའི་ཤེས་པ་ལྟིང་པར་འཆར་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
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༄༅། །འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་བའི་སྣང་བ་དང་། འདི་ཕྱི་རྨི་ལམ་བར་དོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཟང་ཀ་བཟོ་མེད་འདི་རང་ཡིན་བསམ་པ་དང་། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་དྱུཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཧཱཱུ་མང་ཕོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གང་བ་དང་། འབྱུང་བ་བཞི་གོ་བཟློག་སྟེ་འཆར་བ་དང་། འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་འདུས་པ་དང་། འབྱུང་ 
བཟམས་ཅདས་དངས་ རབར་གསའ དང སྐད་ཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣང་བ་དང་། གསལ་བའི་སྣང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ནི་བྲིས་ཀྱིས་ 
མ་ལང་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཡང་ཆེར་མ་བྱས། ཁྱད་པར་གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་མན་ངག་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡིན་བསམ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་རུསཔབའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་ཚོམ་ 





བུ། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ། ཡང་རུས་པ་དང་རུས་པ་མ་ཡིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་ལྷུན་ཆགས་པར་བརྒྱན་པ། ཞིང་ 
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ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིའི་སྟེང་ན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེར་བཞི་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མཆོག་དང་། གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དང་པོ་ 
མེ་དམིགས་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐར་བ་ཙམ་གྱིས་རས་རྐྱང་ཚེའི་རིང་ལ་ཐུབ་པ་མན་ངག་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད་ 
ཅིང་། གདམས་པ་གཞན་དག་ལ་བསྟན་པས་སློབ་མའི་ཚོགས་རས་རྐྱང་ཐུབ་པ་རབ་འབྲིང་ཕོ་མོ་མ་ངེས་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཀྱང་ལ། འདིར་ཡང་སྣང་སྲིད་དྭངས་མ་མེ་གུར་གྱི་རྭ་བར་ 
ཡབ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ ཞིངཁམས་སུ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ། རང་ལུས་ 
གཞན་ལུས་སོགས་མན་ངག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་རྣམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རླུང་ཕྱོགས་སུའང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གལ་ཏེ་སྣོད་ 
མིན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་བཤད་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་ཕོབ་ཅིག གཉིས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་ཀྱི་ས་བཅད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དྲྭ་མིག་ཏུ་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུས་གནད་མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་དང་ལྡན་པས། སེམས་མ་བཅོས་ཟང་ཀ་ 
བཟོ་མེད་རྒྱ་ཡན་རང་བབས་ལྷུག་པ་ཐ་མལ་གྱི་རང་གཤིས་སུ་བཞག །དེའི་ངང་ནས་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་བྱ། དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འ, ང་བཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྙང་པོ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དབྱིབས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་ཡོདཔ་ལ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཟུག་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ ག་ལེའི་སྙེང་དུ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བསྣོལ་བ། དེའི་གདན་སྟེངས་སུ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེ་ལ། འབྱུང་བ་ ༧ོ 
རྟ་གདོང་གི་མེ་དམར་པོ། །རླུང་གི་མེ་ལྗང་ཁུ། ཆུའི་མེ་དཀར་པོ། སའི་མེ་སེར་པོ། མེའི་མེ་དམར་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་མེ་མཐིང་ཁ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གུར་ཁང་། དེའི་ནང་དུ་སྐུ་རྡེ་རྗེ། གསུང་པདྨ། ཐུགས་འཁོར་ལོ། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གུར། དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 




























































































858 §ལའྱཾ་ 





།ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གསལ། གཏམ་མོའི་སླབས་སུ་ཡབ་རྐྱང་དང་། རང་ལུས་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བཤད། འབར་འཛག་ལག་ལེན་དམིགས་པ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཟག་མེད་རབ་འབྱམས་བསྟན་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། ནང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ། གསང་བ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉདལྷ་ླུམིའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བའོ། །དངཔོཕྱིཡི་དམ་ཀྱིབསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་མངོན་རྟོག་ལྟར་ལ། སྤྱི་བོར ཧདངརལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པར་ རི་དང་ཊ་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་ 











འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་གར ཧཱིདངམ་ལས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་ ནིདང་ཅཱིལས་པདྨ་མ།ཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། གསང་གནས་སུ ས་དང་ཡལས་ལྭས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་མཐེང་དམར་ལྗང་བ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་གསལ་བཏབ། དེའང་སྤྱི་བོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པར་བརྒྱད་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག སྙིང་གར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལྟེབར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་སྭ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱག་ན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུབ་བྱས་པའི་གྲིགུག་དང་ཐོད་ 
ཁག་འཛིན་པ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲི་ 'སྦོར་མཛད་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་དཀར་པོ། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྷཱུཾ་སྔོན་པོ་མཐུར་ 
དུ་བསྟན་པ། དྷེ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་གར་ར་ཙ་ཧྲི་ཡས་མཚན་པ་སོགས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མན་ངག་ཏུ་རླུང་ ° 
ཕྱིར་འཛིན་དྲགཔོ་ཐེངས་གསུམ་བྱས། སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གཅིག་བྱས། སྟོད་སྤྲུགས་དང་ཧ་སྤྲགས་བསྡོམ་པ་གཅིག་བྱ། དེནི་དྲག་ཀློག་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་ 





ཞིང་། ཐིག་ལེཁ་མི་ལུད་ཅིང་སྦྱང་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་བཤད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ནསེ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པར་རབ་དགའ་དང་། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། ལྟེ་ 
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བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། གསང་གནས་སུ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ངོས་བཟུང་ལ། ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོམ་བུར་ཤིགས་ 
སེེ། མདངས་གསལ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་རེ། མཉམ་ཏིད་ལེ་གྲོལ་གྱི་རོ་བར་རྗེན་ནེ་བཞག སྐབས་འདིར་གནམ་ས་ཁ་ཕྲལ། ག་འུ་ཁ་སྦྱོར་ཕུལ་འཐེན། དྲུག་གཞུད་ 
གྱི་རླུང་གནད་བཞི་པོ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། ཝ་མོའི་རྣམ་འདྲེན། བྱི་ལའི་སྐྱོང་འདྲེན། རུས་སྦལ་གྱི་བསྐུམ་འདྲེན་རྣམས་བྱས་ལ་འབེབས་ཚབ་ཧ་སྤྲུག་དང་བརྡབ་ ཁྱ 
ཆུང་བྱ། རྗེས་ལྟེ་བ་བསྐོར། ཕོ་བ་རྡེག རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་བཞོ། ལུས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་ལྟེ་བ་ལ་འཕུར་གཤུད་དྲག་ཏུ་བྱ། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་། 


འཛིན་འདྲེན་དྲགམ་གསུམ་གྱི་གནད་འཕྲུགས་མེདདུ་བསྟེན་ནས་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་བསྐྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནས། གཉིས་པ་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 








སྦྱོང་བ་ནི། གཏུམ་མོའི་དུས་ཀྱི་གསལ་བཏབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་པའི། དང་པོར་ཤར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་རྩ་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་གོང་ལྟར་དུ་བསྐྱེད། དགའ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ་ 
དང་། འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཝིང་གི་འོལ་ཁུང་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲོན་ཆུ་གྱེན་ལ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲེམས་པ་ལ་མཁས་པ་འཛང་མས་ཞིང་ལ་ཆུ་ 
གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དཔེར་བསྟན་ཏེ། རིལ་བ་ཐངས་ཚགས་ཅན་གྱིས་འཛིན། སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་དང་། དྲུག་གཞུད། ཝ་མོའི་གནམ་འདྲེན་གསུམ་གྱིས་འདྲེན། ཉི་ཟླ་དབྱིངས་ 
བགྲད། སེངྒེ་རྣམ་རོལ། སེངྒེ་འགྱིང་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་དགྲམ། འདྲེན་འགྲེམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབྱིངས་རིག་དབུ་མ་དབང་སྡུད། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ ང་གནད་ནི་ཞལ་ལས་ 
ཤེས། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འབེབས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་རྒྱབ་པ་འགྲེམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། རླུང་འཇུག་ཕྱིར་འཛིན་དུ་བྱས་པས་འདྲེན་དང་ གས་སེལ་གྱི་མཆོག་ 
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ཡིན། མན་ངག་འདི་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་འཆད་དུ་མི་རུང་། ས་མ་ཡ། དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་པྨདྨ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེལྔ་པོ་རིགས་འགྲེ་ 
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ལ། རེ་རེར་ཞག་ཉེར་གཅིག་རེ་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་། མཐའ་མ་ཡང་བདུན་རེ་སྦྱང་དགོས། མཚན་མོ་རླུང་གནད་ཀྱི་སྐབས་སྭ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོརི་རྣམས་ 
བསིལ་ལ། ཁྲིགས་རིམ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་མ་ཆག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་དང་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། བ ཆོག་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ནི། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའམ། ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་: ཆ་བུད་ཅན་ 
གྱི་པང་དུ་ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷ་ར་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་དང་གཉིས་མེད་དུ འཁྲིལ་བ། སྐུ་གཅེར་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་ པ 
ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡང་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་དེ་བསྣོལ། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ 








ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་རྡོརྗེའི་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ། མགྲིན་པར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་ 
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༄༅། འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ། སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ 
ཡུམ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ། ལྟེ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཁོར་པདྨའི་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྐོམས་པར་སྦྱོར་བ་ 
གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡངབ་སྤུ་དང་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐྱེད། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་སོགས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཕན་ཡོན་ནི། དང་པྩོ་ནམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱིས་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བགྲོད། གཉིས་པ་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་གྱིས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ནོན་ལ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 












































བཤད་དེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་དགའ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དང་། གཉིས་པ་རབ་དགའ་ནི་ 
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ྤྲོས་བྲལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྟེ་ས་དང་ཕོ། གསུམ་པ་མཆོག་དགས་རོ་གཅིག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམས་དགུཔོ་དང་། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ 
མཐའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུ་མར་རྒྱབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ན། ས་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིག་ 
འཛིན། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ནི་འཁོར་ལོའི་རིག་འཛིན། བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་འཛིན། དགུ་པ་པྨདྨའི་རིག་འཛིན། བཅུ་པ་རམ་གྲིའི་རིག་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་ལམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ། ལག་ལེན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྭངས་, ° 
མའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡེ་རེ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་སོང་བའི་སྐབས་སུ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག ཡང་ལུས་ནང་དུ་ 





བསྐྱེདཔའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབུམ་ང་གིམར་མེ་ལྟ་བ་ཆས་དབྱངས་ཁྱབབརྡ་གྱ་དབྱིངས་ཐམས་ཅདཚྱུན་གྲུབ་རངབུང་གི་ལྷ་སུར་མར་མེར། སྣངཆལྷུནགྲུབཀྱསྣངབགོ་ 
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༄༅། །མ་འགགས་པ། འཛིན་ཆ་ཀ་དག་གི་དབབྱིངས་ན་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་གློད་དེ། གནམ་ས་ཁ་ཕྲལ་ 
དང་། གཡུ་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་འདྲེན་གསུམ་གྱིས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བསྲེ་ལུས་གནད་གན་རྐྱལ་ལ། མིག་ནམ་མཁར་གདངས། ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་ 
པས། བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་ཆོད་དེ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྨིན། སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ། བདེ་བས་ལོངས་སྐུ། གསལ་བས་སྤྲལ་ 
སྐུ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་རྗེན་པའི་ངང་སྐྱོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷ་ཀླུ་མིའི་བུ་མོ་མཚན་ལྡན་ལ་ཡིད་རིག་ཏུ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་བླ་མ་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་གྱི་སྐུས་ཝལ་ཙམ་གསལ་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན་པ་ 











རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། སྐད་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། བདེ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་མཛེས་པ་ཞིག་ཡིད་ལ་བསམ། དེ་ཉིད་ལ་འོ་ 
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བྱེད་པ་དང་། ལྕི་འཇིབ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། གཡའ་འགོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁྲིལ་བ་སོགས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། བདེ་བ་ལྷང་སྐྱེས་པ་དང་། འབྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་ཁ་དོག་དབྱིབས་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག ཕྱག་རྒྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་མཁན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཡོན་ 
ལྔའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་གི་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟག་པས། དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པས་ཆགས་ཡུལ་མ་གྲུབ། མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྟོང་གསལ་ལྷའི་ ར་ལམ་དུ་ཁྱེར། བར་དུ་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་པས་ཆགས་མཁན་མ་གྲུབ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །མཐའ་མར་ 
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གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། 


སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དེ་བདེ་སྟོང་ 'སྤོས་པ་ལས་འདས། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཟད་ཀྱི་རོལ་པར་བསྐྱལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱོར་བའི་དམིགས་པ་མཁའ་གསང་བྱིན་ 
ཕལ་ཆེར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷིང་དེད་དུ་སྟོང་པ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་དེ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཡིད་རིག་ལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱང་བར་ 
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༄༅། །བྱའོ། །རྟགས་ཚད་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ །རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་ལྷོང་། འཁྲུལ་པ་ཀ་ནས་དག ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་དྲོད་འབར། བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་འབར། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འགྲུབ། གཞན་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་མ་རྒྱུད་སྦྱི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་བྱག་རྒྱའི་སྐོར་བདེ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་སྦྲིན་ཕུང་བསྟན་པ་ལ་སྦྱིར་མཁས་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བཅད་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོར་རིག་མ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་ 
པ། གཉིས་པ་འགུགས་པ་ལ་མཁས་པ། གསུམ་པ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པ། བཞི་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁས་པ། ལྔ་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་པ་ལ་མཁས་ 
པ། དྲུག་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ། བདུན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། བརྒྱད་པ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ། དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ། བཅུ་པ་འདྲེན་པ་ལ་ 
མཁས་པ། བཅུ་གཅིག་པ་འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྟིམ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྤྱད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མརྡ་རལ་འབྱོར་པ་ 

































































ཏི5ཇྱེ་ཝནཾ 





རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཨིད་ལ་བཅག་པ། རང་ཡང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ བྱོར་ཞིང་རང་ལུས་ལེགས་པར་ 
འབྱོངས་པ་དག་གིས། བླ་མ་ལ་རབ་གསུམ་པའི་དངོས་དབང་། འབྲིང་བརྡ་དབང་། ཐ་མ་ཡང་དབང་བཞིའི་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གསུམ་པ་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱས་ལ། རིག་མ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི། ྤྱིར་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་བཟང་བ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ་ཞིང་རླུང་དབུ་མར; ད་པའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པར་བླ་སྟེ། དེ་ཡང་ངང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་པ། རྒྱད་ལ་ནད་གཅོང་དང་གདོན་ངན་པས་མ་ཐིན་པ། བློ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་། ངི 
བ། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་རམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བར། བྱད་བཞིན་མཛེས་ཤིང་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་ཆགས་པ། ཤ་འཇམ་ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ་ 
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༄༅། པ །ཐུགས་ཀྱི་སྨེ་བ་དང་རི་མོ་ཡོད་པ། བ་པ་པོ་ལ་གུས་ཞིང་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན། བ་གླང་ 
ཅན། ལྕུག་ཕྲན་མ་རྣམས་ལས། དེ་ལ་པདདྨ་ཅན་རབ་ནི། །ིྲས་ལྐ་གང་ལག་དམར་བ། སོ་ལེབ་མཚུལ་ཆག་ཡོད་ཅིང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཛེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། དདེ་དང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟར་ལ། མིག་མཚམས་ལེགས་ 
པ། བྱད་ཀྱི་བཟང་ཆུང་ཨོག་མ་ཕྲལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ། སྙོམས་འཇུག་བྱས་ན་སྙིང་ཉེ་ལ་དུང་སེམས་ཆེ་བ། དེ་དག་གི་ར་དང་སྦྱར་ན་ལོ་ཟླས་འབྲས་བུ་ཐོབ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི་མིག་ 
ཕྲག་ཡངས་ལ་མིག་དཀྱུས་རིང་བ། ལུས་པོ་འཚམས་པ། ཁོང་དལ་སྦྱོད་ལམ་མཛེས་པ། ཤེས་པ་ལྷོད་པ། དབང་ཆེ། རྩ་དྲག །སྐེད་པ་ཕྲ་བ། སྨད་ཤ་འགྲིལ་ཞིང་མཉེན་ 





པ། བྷ་ག་རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་འཛུམ་ལ་དམ་པ། སྒྲ་སྣུམ་མཉེན་ལི་ཞིང་འཚམས་པ། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། སྐད་ཕྲ་ལ་དྭངས་ཞིང་སྙན་པ། དེ་ལྭ་རྩ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས། དུང་ཅན་མ་རབ་ནི། ཤ་སེར་དམར་མདངས་ཆགས་པ། སྤྱོདྱེར་མཁས་ལ་འདུག་ཚུག་པ། ཚིག་བརྟན་ལ་དད་པ་ཆེ་བ་ཟུར་མིག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་བློ་རྣོ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་དང་རྩ་འཕྲད་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་གསུངས། འབྲིང་དང་འཕྲད་ན་ལོ་ཟླ་རུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐ་མ་རྣམས་སྲང་བྱར་གསུངས། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མནི་རྗེ་བཙུན་མ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བུད་མེད་ཡིན་ལ་བདུན་ 
བརྒྱའི་ནང་ནས་རེ་རེ་ཙམ་བཤད། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་དང་ཉིང་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ་དཀའ་བར་ 


གསུངས། གཞན་ཡང་བ་ལང་ཅན་དང་ལྕུག་ཕྲན་མ་ཡང་། ཡོན་ཏན་འབྲིང་དང་ལྡན་པ་ཡན་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་མ་བསྡུས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྡུས་ལ། མཉམ་པ་གསུམ་དང་ 





ལྡན་པས་སྦྱོར་བར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་ཀྱང་འོ་ཟླས་ཐོབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྟག་པ་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་ནས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་རེ་རེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
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༄༅། རིད་སོགས་རྒྱས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞར་བྱུརདུ་དེལྟ་བུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་གནས་ནི། རབ་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ། ནགས་ཁྲོད། དགོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། སྐྱེ་བོས་མི་རིག་ཅིང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་འཚེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ 
འགུགས་པའི་རིམ་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ། ནང་ལྟར་ཆོས་དང་གདམས་ངག་གིས་དབང་དུ་བསྡུ། གསང་བ་དམིགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་དབང་ 


དུ་བསྡུ། ཐ་མ་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ། གཞན་དག་ནི་གོ་སླ་ལ་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། གང་དབང་དུ་བསྡུ་བྱའི་ཐས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕ་མེས་རིགས་བརྒྱུད་ ་ 


དང་བཅས་པ་ལུས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་ན་ལས་ 





དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བས་དབང་སྡུད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན། རྫས་སྔགས་དམིགས་པ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་དུ་བ ་བ་ནི་གཞན་དག་དང་མཚུངས་ 
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ཤིང་། དེ་ཉིད་འགུག་ཐབས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་ལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཆེ་གེ་མོ་ཉོ་ཛཿབཤིཾ་ཀུ་རུ་ཡྲེ་ཧིང་ཀྲ་ཝཱཙི་ཁུགཁུག སྡུས་སྡུས།. དུང་དུང་། ཞེས་པ་ཞག་བདུན་བསྒྲིམ་ལ་ 
བཟླ། དམིགས་པ་རང་གི་གསང་རྡོར་ལས། །འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་དང་བྷ་གར་བཟུང་། །རང་དབང་མེད་པས་དབང་འདུས་བསམ། །འབུམ་ཙམ་ 
བཟླས་ལརྫས་དེ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ཡི་ལྟོ་རུསྦྱིན། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་འདུས་འགྱུར། །རྫས་དེ་རང་གི་མཆན་གཡོན་དུ། །བཅང་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ 
བས་ཟབ་པའི་དབང་སྡུད་མེད། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་བདེན་ཚིག་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ 




















ལེགས་པར་བཤད་པས། བློ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལིང་གིས་འགྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ལམ་ཟབ་མོ་ཕོ་ཉའི་རྨུར་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ 
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ལ་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བཤད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། དབང་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གསང་སྔགས་ཐབ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གནད་ 
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༄༅། །ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་བསྲུང་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བློ་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་དབང་དང་། བྱེ་བྲག་གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་དབང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསྐུར་བའམ། ཁྱད་པར་ 


དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཕོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ 
འི་ཉསཆུང་མོ་ཞགའབོག་ཀ་དོ་ཝགས་གཉིས་ཀའིདམ་ཚག་དང་མོསཔ་འཇིགའགོ་བ་མངན་སུམ་དུགསལ་བས་ིུནཔར་བེདཔ་གལཆེའོ། །ལྔ་པ་དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་ 








གྲོལ་བྱེད་ 


| 


སྙིང་ཐིག་གི་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རྩ་ལྟུང་འཕོག་པ་ ཁྱ 
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་གདམས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལྟར་ལེགས་པར་བཤདལ། དེའི་བོགས་འདོན་དུ་གཏམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་ 

































































སོང་ནས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལམ་འདི་ཉིད་སྦྱོང་བར་བུའོ། །དྲུག་པ་རྩའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་ཅན་དང་། དུང་ཅན་དང་། རི་མོ་ཅིན་དང་། བ་གླང་ཅན་དང་། ལྕུག་ 
ཕྲན་མ་སོགས་རྩ་སོ་སོའི་རྩའི་དབྱིབས་དང་སྤོམ་ཕྲ་དང་རིང་ཐུང་སོགས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་མན་ངག་དཔེ་རིས་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་རྗེས། རྩ་མི་འགྱུར་ 
བར་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་བྱ་བ་དང་། གསལ་བར་བྱ་བ་སོགས་མན་ངག་དཔེ་རིས་སུ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟོགས་ནས་རིགས་སོ་སོའི་སྦྱོར་ཐབས་སོགས་ཀྱང་ . 
དཔེ་རིས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་མི་མངོན་པར་བྱ་བ་ནི། རྫས་སྔགས། ཟབས་སྦྱོད་ལམ། གནས་གྲོགས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མངོན་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་ཡ་གའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུགས་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་ 
རིམ། དངོས་གཞི་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། གཉིས་པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། གསུམ་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། བཞི་པ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། ཁྱད་པར་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ 
གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་འཇའ་ལུས་སྙིང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ། ལྷ་ཚོགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་དག་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་གོམ་འདྲིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟན་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བླའོ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དོན་བསྐྱེདརྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
པརྱ་བྱས་ཏེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟར་དལ་གྱིས་དབབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མུ་དྲའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བ། ཆགས་པའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངོས་ནས། བདེ་བ་ཆེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བཙན་ཐབས་སུ་མི་དབབ་པ་ 








དང་། ཆུང་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱེར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་མ་དག་པའི་གྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་རྨོངས་འཐིབ་བྱིང་བ། ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཐད་པ་དང་། ནད་ཚྭ་གྲང་གིས་ཁྱེར་བའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ 










































































་མི་དབབ། གང་དུ་དབབ་བའི་དུས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་བའི་ངར་མ་ཡལ་བ། དགའ་བ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ 
ང་། བག་མེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། དུས་ཚོད། གནས་གྲོགས། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཡིན་པར། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་ 
གས་པར་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་གསོལ་འདེབས་བསྐྱེད་རིམ་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཤེས་པ་བག་ཕབ་ཁ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ནང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་འཇུག་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དགའ་བ་དང་པོ་སྐྱེས་པའི་དུས་ པྒ 
སུ་སྤྱི་བོར་སེམས་བཟུང་ལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག ལུས་བསིལ་ཏེ་སྐྲག དེ་བཞིན་གཉིས་པ་མགྲིན་པ། གསུམ་པ་སྙིང་ག བཞི་པ་ལྟེ་བ། རེ་རེ་ལའང་ལོངས་སྦྱོད་གནས་སུ་ 
ཉི་ཟླའི་ལམ་སྲང་བཀག ཡིད་ཀྱི་བུ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་གྱོན་ལ། །བརྨ་གླིང་ཞིང་ལ་སྙིང་གི་ས་བོན་གཏད། །གཡང་མོའི་བསིལ་སྤྲུགས་ལྡན་པས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཚུན་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པ་རྲིང་གི་འོལ་ཁུང་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱིས་འཛིན་པ། ནང་རླུང་གནད་ཀྱིས་འཛིན་པ། གསང་བ་དམིགས་པ་དང་ལྟ་བས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཛིན་པ་ནི། ལུས་གློད་ལ་མན་ངག་ལྟར་ 
རིལ་བ་ཟངས་ཚགས་ཅན་གྱི་རླུང་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པ་དང་། ཡང་གནམ་ས་ཁ་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་གནད་ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་སློབ་ 
ལ། ཡང་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རླུང་གནད་བླ་མའི་མན་ངག་སློབ་པ་དང་། མཐར་གེགས་སེལ་ལ་ཕུལ་འཐེན་དྲུག་གཞུད། ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་སོགས་ནི་རླུང་གནད་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ པཾ 
ཟུང་འཇུག་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ངེས་པར་བླའོ། །ཐ་མ་ནི་རྩེ་ཆེན་སྲིན་ལག་གིས་མནན་པ་དང་། རྟིང་པས་མནན་པ་སོགས་རྩ་ཐེམ་རྒྱག་ལུགས་བཤད་པར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ 








རྐྱེན་དབང་གིས་སྦྱང་རྒྱུག་སོགས་ཀ་མེད་ཕྱུང་ན་མིན་པ་ལང་ཤོར་ལ་སོང་སྟེ། རྩ་རླུང་འབྱོངས་པའི་དུས་མི་ཡོང་བ་དང་། རྦབ་ཡུར་ནང་དུ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་ 





















































འདྲེན་ལྷག་ལུས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རླུང་གནད་ཀྱིས་འཛིན་པའང་གོང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ 


བའ 


ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཚུར་འདུས་པས་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའི་ཐིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇའ་ལུས་ཟག་ 











མེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་གཟུང་འཛིན་རྨི་ལམ་བར་དོ་རང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག ལྟ་བ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས། བསྲེ་འཕོ་གནད་ཀྱི་མཐར་ཐུག ཆོས་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་ 


ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རླུང་གནད་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་དང་ལྟ་བས་འཛིན་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདུས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་འདུས་པར་བསམ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ལྔ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འོད་ 








སྐུའི་རླུང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ལོ་གོ་བཟློག སྲི་ཞི་གོ་བཟློག ཏིང་ངེ་འཛིན་གོ་བཟློག་སོགས་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཞལ་མཇལ་ལ་ 
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།༦། ` །སློབ་པར་བྱའོ། །བྱཅུ་པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པའྲོན་ཆུ་སྤང་ལ་འདྲེནཔ་ལྟ་བུ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་དང་རླུང་གནད་ཀྱིས་འདྲེན་པ། དམིགས་པ་དང་ཏིང་ 


འཛིན་གྱིས་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་ནི། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཝའི་རྣམ་འདྲེན། བཞི་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་འདྲེན་ 
ཏེ། འདི་དག་སོ་སོའི་ཞལ་ཤེས་དང་བསྟུན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འདྲེན་པ་ནི། བདེ་སྟོང་སྣང་བར་ཤར་བས་སྣང་བ་འོད་ཕུང་དུ་ 
གསལ། སྣང་བ་སེམས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། གསང་གནས་སུ་ལན་གསུམ་དྲང་ངོ་། །གསང་ 


གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇའ་གུར་དྭངས་མ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་གསལ་གདབ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་དྲང་། གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་ 





མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོ་རྣམས་ལ་དྲངས་པས་ལུས་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
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| གོང་དང་འདྲ་ལ། རྒྱས་པར་བྱི་ལའི་སྦྱོང་འདྲེན། རུས་སྦལ་བསྐུམ། སེང་གེ་འགྱིང་སོགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཞིང་འགྲེམ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བུན་ 





རེ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་སྒོ་གསུམ་གློད་ལ་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་བཞག ཐུན་རེ་ཤེད་དང་ལྡན་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན། རིལ་བ་ཐངས་ཚགས་ 
ཕུལ་འཐེན། དྲུག་གཞུད་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་རླུང་གནད་ཚར་རེ་ཚང་བར་བྱ་ཞིང་། མཐར་ལྟེ་བ་བསྐོར་བ་དང་། ཕོ་བ་འདེགས་པ་འཁོར་ལོ་འཕུར་ཤུད་ 
བྱ་བ་དང་། གེགས་སེལ་དུ་བརྡབ་ཆུང་ཧ་འབེབས་རླུང་སྦྲགས་སོགས་གལ་ཆེ། རྗེས་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བཅུ་གཅིག་པ་འགྲེམ་པ་ལ་མཁས་པ་འཛང་མས་ཞིང་ལ་ 
ཆུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་བསྒྲིམ་པ་དང་གློད་པ་སྤེལ། ངག་གི་གནད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྡུབས་སུ་བཅུག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 





མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་དེ་དཀར་ནར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རྒྱུ་མ་འོ་མས་ 
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༄༅༅ 


99. 


༄༅། །བརྒྱང་པའམ། གློ་བ་ཁྲག་གིས་བརྒྱང་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ཆེན་དང་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཤིང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ། ལྟེ་བའི་པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ། སྙིང་གའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ །མགྲིན་པའི་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ྤྱ་བོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འོད་ཟེར་ལྗང་དམར་མཐེང་སེར་དཀར་བ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ་ལུས་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་སྲབ་ཆམ་མེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་། སྣང་སྲིད་འོད་དུ་བསྙིམ་སྟེ་ཞུ་ 
བ་ཟུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱ། རྗེས་ཧ་འོད་དུ་ཞུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ ༤ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚར་གཅིག་འདོན། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། ས་བོན་རི་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 





ཤེས། དེས་འགྲེ་བར། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བར་བསམ་ལ་སེངྒེ་རྣམ་རོལ། ལྔ་པ་དྲུག་པ་ 


































































































3༦ 





བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད། ྣ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་མནན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེས་འགྲགེ་བར་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྡེ་ལྔས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་མགྲིན་པར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྙིང་གར་ཕྱག་རྒྱའི་ 
རིག་འཛིན། ལྟེ་བར་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གོང་བཞིན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ་ཞུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར། གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་རང་ལུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཐུར་གསལ་ 
ལྟར་ལ། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་ལ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པ་དང་ཁོང་འདྲེན་ལན་གསུམ་དང་། སྟོད་སྦྲུག་ལན་ 
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གསུམ་སྦྲག་ལ་ཤེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་གྱིས་འཇོག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནས་གང་ ཕྱིར་འཐེན་ཞིང་སླར་བདེ་བའི་ངར་མ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱའི། །དེ་ 



























































¥, 6 


¦(&‰8 


















































ང་ག 


499 


༄༅། །ནས་ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ནང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་བས་བརྗོད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ 
རང་ག་མ་ཟང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་འགྲེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲེམ་པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་ཡོད་མེད་མི་ཚོར་བ། སེམས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་ལས་འདས་པ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བདེ་བ་སྙོང་ཉིད་དུ་བསྙིམ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
རང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི ང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག གཉིས་པ་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག གསུམ་པ་དགའ་བ་བཞིའི་ 
བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག བ ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བ་ལས་སྟོང་པ་བྱུང་ངམ། སྙོངཕབ་ལས་བདེ་བ་བྱུང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ། བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ 











སོགས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས། རྗེས་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ 








85 
















































































$5ྱ༦ངེ 








པ། བློས་བསམ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ། དགཔ་རབ་བམས་ཆེན་པོ་སྲདནིརོ་སྐོམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོངོས་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེནལོརྩོལསྒྲུབ་ 
བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཆགས་རང་དགལ་སོང་སྟེ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་རྟོགས་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྤྱད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། ཆགས་བྲལ་ཆགས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགགས་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད་པ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ 

མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་མན་ངག་ནི་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། དྲུག་པ་དབྱིངས་རིག་གཅེར་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ བྨ 
དོང་སྤྲགས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན། རི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ན་སྤོར་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ 


ལུགས་སོགས་དང་། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་གཏུམ་མོ་གཅོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པས་བོགས་འདོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ 
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༄༅། །པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་སྲངས་པ། མཚན་མ་དང་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ 
སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ། གཉིས་དང་གཉིས་མེད། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གསལ་ཞིང་རྙོགས་པ་མེདཔ་སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། གཉེན་པོལ་མི་ལྟོས་ 
པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པ། དུག་ལྔའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པ། ཞེ་སྡང་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འདོད་ཆགས་ཕྱག་རྒྱ་ ༩ 
ཆེན་པོ། ཕྲག་དོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། གཏི་མུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར། རང་ 














རང་ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འབྲས་བུ་ལོགས་སུ་མི་རེ་བ། དབང་གསུམ་པས་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་ 
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ནས་སྐུ་གསུམ་དུ་རོ་གཅིག་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པར་དག་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཆེན་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལས། དོན་ལ་སྐྱེས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ། དོན་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པོ་ཡང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་ཞེས་ལུང་ཉག་ཉོག་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་བློ་དམན་པ་མནོ་བསམ་གྱི་བཟོ་རར་འཛུད་པར་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རྨོངས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དུ་མཐོང་ 

















སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་དང་། གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལའང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
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༄༅། །འདོད་མི་འདོད་ཀི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུའང་། རྗེ་མི་ལས། མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་ ར་དག་གོ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྙན་བ, ད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད། ། 
དང་པོ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཅུ་བདཔརངོཆོ། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དག །སྐྱེ་བ་མེད་པར་མི་བཏུབ་ 
བོ། །བྱིས་པ་ལནི་འདི་སྐད་ཟེར། །སྔར་གྱིམ་སྒྱེས་པ་དེ་ནི། །དལྟ་སྐྱེསཔ་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་དག་གཅིག་པ་དག་ཏུ་འདོད། །དེ་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔོན་ 
མ་ལ། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་གཅིག་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དོན་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཅེར་གྱིས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ 
ནི། །དུས་མཉམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྔར་ནས་འདྲིས་པའི་མི། །མཐོང་བའི་དུས་དང་ངོ་ཤེས་པ། །དུས་མཉམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཨེམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
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ལས་ལོགས་སུ་བསྒོམ་དུ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་ནས་བཙམ་དུ་མེད་ལ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཅིང་། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དྲན་རིག་གི་སྣང་བ་ཀུན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ། ཕྱམ་ཡངས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ། གང་ལྟར་གསལ་ 
ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གསལ་ཆ། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོལ་པ། མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རོ། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་གཤིས་སམ་རང་ངོ་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅདབླ་མར་ཤར། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 








སོ །ཆོོ་དག་ན་རབནི། གྱོན་གོས །ཞས་སོ།།ཞེས་ན་མོར་བ་ད་ན་པའི་ནལ་འབོར་དག་སཐོམསནོདིར་ཞིནངོ་ཞསཔཅམ་ 





ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཕྱམ་བརྡལ། ཁམས་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། འཁོར་བ་ཡེ་ནས་མུང་འདས། བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད། །ཉོན་ 
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༄༅། །མོངས་པའི་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་གཤིས་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་དོན་ཤིང་རྟལས། གཏད་མེད་ཡུལ་ལ་ངེས་མེད་སྣང་བ་ 


ཤར། འཛིན་མེད་རིག་པ་རྣམ་ཡན་ཆེན་པོ་ནི། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བློ་བྲལ་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ལ་ 


བཟླས་ནས། །ཕྱོགས་བྲལ་རིག་པ།ཁོལ་བུར་བཅིངས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ཀུན་གཞིར་བཅས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། འོད་གསལ་སྙིང་པོ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ ཛོ 
སྐུ། མི་རྟོག་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདག་ཉིད། རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
































ཆོས་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སྙོབས་བཅུ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སོགས་སྐུ་ལྔ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ 
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ཆོས་སོགས་ཤེས་བྱཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ། ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པ། མཁྱེན་པའི་འཆར་གཞིམ་འགགས་པའི་འབྱུང་གནས། ནང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
པདྨོ་དམ་པར་འཁྱིལ་ཏེ། ཟབ་ཞིའི་དགོངས་ཀློང་དམ་པར་སྐུ་གསུམ་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་འདོད་ནས་མཉམ་རྫོགས། སྐུ་གསུམ་རོལ་པ་མི་ཟད་པའི་ཞིང།ཁམས་རབ་འབྱམས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །དེའི་སྟོན་པ་དང་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངལ་གསོ་ལས། དེ་ལྟར་ཞི་བ་མཆོག་གི་རང་ 

བཞིན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དབྱིངས་གཞོལ་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་འཛིན་ཉེས་ཆའི་དྲི་མ་ཡིས། དུབ་པའི་སེམས་ཉིད་དེ་རིང་ངལ་གསོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ ཏེ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་སྟོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བའི་ 





རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་ལོག་པར་གྱུར་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་དང་། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་གང་ཐག་དང་། རྒྱུད་མ་སྨིན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །སྣོདཁ་སྦུབས་པ། ཞབས་རྡོལ་བ། དུག་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་སྟོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་གི་ཉེས་པ་དག་གིས་གོས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་སཱར་གསང་སྲགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་སྔོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་དམན་པས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུག་ཞིག་མ་ནུས་པ་དང་། སྒོམ་པ་དམན་པས་སྙིང་རུས་ 
ཀྱི་དཔའ་འཁུམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དམན་པས་རོ་སྙོམ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁ་ལྟ་དང་ཚོད་ཡོད། གོ་བ་སྟོང་བཤད་ཀྱི་དཔང་དུ་སོང་བ་སོགས་ལམ་འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་ - 
བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུའང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་འབུལ་བ། .མཐའ་མ་ ་ལུས་ཀྱི་ཞབས་ ˆ 
ཏོག ཁྱད་པར་ བ་པའི་ཞབས་ཏོག་གི་དམ་བཅའ་མེད་པར་གང་བྱུང་དུ་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྡེ་བདུན་གྱིས་བཀའ་ 








ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཆོད་ཅིག །ལུང་མེད་དང་དབང་མེད་ཀྱི་སར་རང་གར་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སྒྲོག་ས་ཤིག གནད་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཚན་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞི་ཁྲོ་ 
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བླ་སྒྲབ་སོཔས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ཐོངས་ཤིག །སྣོད་ལྡན་ལ་སྦས་སྲི་མེདཔར་ལག་ཀྲིད་དུ་སྙོན་ཅིག །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། །རབ་དཀར་ལེགས་བཤད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །ངོ་མཚར་ཞི་བདེའི་ཆོས་ཆར་བདུད་རྩི་བསིལ། །ས་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་འཕེལ། །གསང་ཆེན་ཞིང་རྣམས་དགའ་བའི་བ་དན་གཡོ། །དྲི་མེད་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོའི་གཞིར། ཁབ་ཞིཤོས་བལ་འདུསམྭ་བས་དཔིངས་སྦྲར །གྱུར་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ཉེ་ལམ་འདི་ཁོ་ན། །གསེར་ལྟར་དཀོན་པས་ཁོ་བོས་ཌཱ་ཀིའི་གསུང་། །སྙོམས་ལས་མ་ 
གྱུར་བརྗེད་བྱང་འདིར་བཀོད་དོ། །ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་རང་བློ་ ་སྤྱོན་མཆིས་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ཚོགས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་གཞུང་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་རང་རང་གཞུང་གི་དམིགས་རིམ་དབབ་འཛིན་འདྲེན་ 
འགྲམས་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། རྗེས་ཐམས་ཅདལ་སྨོན་ལམ་འདི་བཞིན་བྱའོ།། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་། རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
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༄༅། །སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མི་བཟད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཁོརོ་ཡུག་ན། བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་འོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་པོ་མཛོད་ 
ཅིག འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་དྭ་ལ་སྟན་ཐོག་འདི་རུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་གིས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དབང་གསུམ་པའི་གསང་ཕྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 

' སྡེའི་སྙིང་པོ་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ པ 
འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་ 
པར་བྱིནཿ སྨོན་ལམ་ཕྲ་རགས་གང་བཏབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིསཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
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གྱིས་གནོན་ནུས་པརཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བརཿ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་བྱེད་པརཿ གདོན་བགེགས་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ 
འབུལ་བར་བྱིན་གྱིསཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལུང་སྟོན་པརཿ ལུས་དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པརཿ ཁ་ཐས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དབྱིངས་སུ་དག་པརཿ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པརཿ སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བརཿ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཌ་ཀི་ 
དང་མཚན་ལྡན་རིགས་བཟང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པརཿ མཆོ 




















ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པརཿ རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ 














མཐོང་བར མངོན་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་བརཿ རང་གཞན་ཧིལྒོག་རྱུར་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོར་བརཿ ཡིད་ལ་གང་བསམ་གྱི་དོན་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་། ། 
པརཿ༔ ཉི་ཟླ་གཏོད་ལ་གནོན་ནུས་པརཿ ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནུས་པརཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརཿ མི་ནོར་ཐས་གསུམ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བརཿ གཞན་སྣང་ཐིལ་ 
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༄༅། །པརཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དང་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞི་སོགས་བླ་ 
ཤྭ མ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ་ཕུང་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ སུ་གསུངཐུགས་མི་ནདཔ་རྒན་གྱ་འཁརལོ་སྤུལ 

པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྱེད་ནུས་པརཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་བདག་གིས་སྤྲུལ་པ་དང་ཡང་སྦྲུལ་མང་པོས་གང་བརཿ དབང་བཞིའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་གསུངས་པའི་སྙོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཐཾ དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ངོ་མཚར་བར སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནུས་པརཿ གཞན་ཡང་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 



































8: ༦ཅྱི 





མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་ནུས་པརཿ ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པརཿ༔ མདོར་ན་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བརཿ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ | 
འཛིན་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བརཿ བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སའམ་ཀུན་ 

འོདྱ་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལཿ མདོར་ན་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་གི་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
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ཆེན་པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརཿ ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་འཕངཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར། སྐུ་དང་ཡེ་ 


ཐོབ་པར༔ དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུ་བརཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 






































), 6 























བཾ 
@་ཿ 


„199 





༄༅། །ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པརཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་འཆར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྨིན་པརཿ དུས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅིག་ཆར་དུ་བདག་གིས་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པརཿ ཚེ་འདིར་ཡང་གསང་ཕྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཟས་དང་རྒྱན་དང་གོས་དང་བྱུག་པ་དང་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཆས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པརཿ དབང་བཞིའི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པརཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ 
ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མེད་པརཿ མདོར་ན་གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ཞིང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདཿ འདི་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཡང་སྙན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་ 





འགྲུབ་པརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརཿ འགྲུབ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརཿ ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
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8,22༦ 








སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བུའོ།། 








དགེའོ།། 
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ཟྷ་ 



































༨. 


༄༅། །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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གསི 





























༄༅། བོ །རྩ་རླུང་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དྲྭ་མིག་འཁོར་ལོ་ལ། །དང་པོ་རྩ་འདུལ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནི། །ལུས་ཀུན་ཆུན་བཅས་སྒྲིམས་ལ་ལག་གིས་འཕུར། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ངང་ནས་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་བལྟ། དེནི་རླུང་ 
སེམས་འདུལ་བས་ལུས་འདུལ་ཞེས། །དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་སྤྱི་དང་མཚུངས། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞག །སྦྱོར་བ་ 





དྲུག་ལྡན་དག་གི་ལུས་གནད་ནི། །ལུས་བསྲ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརླ་ཡི་སྟེང་། །ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབས་མིག་གཉིས་བར་སྣང་བལྟ། ཤེས་ 
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༄༅། །པ་ཀ་དགྲནུང་སྦྱོར་རང་འགགས་བྱ། །མར་ལ་མནན་ཅིང་གཡས་གཡོནོ་ལན་གསུམ་འཐེན། །ལས་སྦྱོརོ 
དུས་སུ་སྟོང་འདྲེན་དག་ཀྱང་འཇུག །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གླིང་བཞི་འདུལ། །བུམ་ཅན་ངང་ནས་ཤེས་པ་ཀ་དག་ཀློང་། ། 
ལྟེ་བ་ལན་གསུམ་རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་གཅུ། །མགོ་བོ་གསུམ་བསྐོར་དཔུང་པ་གཅུས་ནས་སྤྲུག །ལག་གཉིས་དཔུང་བའི་སྙེང་དུ་ལན་ 



































གསུམ་རྡེག །དེ་བཞིན་རྐང་བརྐྱང་རྟིང་པ་དཔྱི་མགོར་རྡེག །འདི་ཡིས་རྩ་རླུང་གེགས་སེལ་དྭཾངས་མ་འཁྲེམས། །ཧ་ཞེས་ཕྱེད་འབེབས་ 
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ཇི':&$༦ 





ལན་གསུམ་བརྡབ་པར་བྱ། །མགོ་དང་ཡན་ལགམ་ལུས་སྤྲགས་གྱུར་ན། །རོ་སྟོད་མིག་དང་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་སེལ། །གསུམ་པ་ཝ་ཡི་བཞད་ཚུལ་གནམ་ས་བརྒྱང་། །་སྦྱར་ 
དབྱིངས་སུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ལན་གསུམ་འདྲེན། །ལུས་གནད་པུས་མོ་ཕྱེ་ལ་རྐང་མཐིལ་སྦྱར། །ལག་གཉིས་རྐང་པའི་མགོལ་སྲར་འཛིང་འཇུས། །དཔུང་པ་དགྱེད་ཅིང་རིག་པ་ཀ་དག་ 


ཤཿ ངང་། །སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་ཁ་ཕྲལ་ཡར་ལ་འཐེན། །རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སླར་ཡང་ལན་གསུམ་འཐེན། །གཞན་ལུས་དུས་སུ་དྲུག་གཞུང་འཇུག་པར་བྱ། །སྟོང་འདྲེན་གསུམ་དང་ 


ཕྱེད་འབེབས་ལན་གསུམ་བྱ། །འདི་ནི་ཐིག་ལེ་འཛིན་དང་འདྲེན་པའི་གནད། །རླུང་གནད་འདི་འདྲ་མགོ་ནག་མི་ལ་དཀོན། །བཞི་པ་སྨྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་ཞིང་དྲུག་གཞུད་བཞི། །མ་ 
བཅོས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཉིད་བསྲེ། །ཀ་དག་ངང་ནས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །ལག་གཉིས་རྐང་པའི་བོལ་གོང་དག་ལ་འཇུས། །མདུན་རླུང་མར་མནན་རྒྱབ་རླུང་ 





ཡར་ལ་འཐེན། །མདུན་རྒྱབ་རླུང་གཉིས་རེས་མོས་ལན་གསུམ་འཐེན། །ཆ་སྙོམས་གློད་ལ་ཤེས་པ་ཀ་དག་བཞག །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་རླིངས་ནས་ལན་གསུམ་འཐེན། །འདི་ 
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༄༅། མིས་རྩ་ཟུག་རླུང་ཐུག་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །བདེ་སྟོང་རླུང་གསུམ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་ཡིན། །ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འདི་འདྲ་མེད་ཅེ་ན། །ཀུན་ཏའི་བུ་ 
མོ་མ་མ་ཀ་ཡིས་ཁྱེར། །བུ་མོ་རུམ་ནས་རྩ་ཡི་ཁང་བུ་འཇིག །རླུང་སྦྱོར་འདི་འདྲ་གཞན་ལ་ཨེ་འདུག་གཟིགས། །ལྷབ་ལྷེབ་རྐང་ལག་རྐུབ་ཀྱི་འགྱུར་མང་ཡང་། །རླུང་གནད་མི་ 
ཤེས་དཔག་ཤིའི་གར་མཁན་འདྲ། །ལྔ་པ་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཚུལ་སྤོ་ལྔ་གློད། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་ཉི་ཟླའི་ལམ་སྲང་བཀག །རླུང་སྤྲུག་ལྡན་པས་ཧར་ཏེ་ཡར་ལ་ལངས། །རྟིང་ 
པ་གཉིས་སྤྲད་པུས་མོ་བར་སྣང་ཁྱེར། །ལག་གཉིས་བྱིན་གཞུག་ལ་བཟུང་དཔུང་པ་བརྒྱང་། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཉི་ཟླ་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ཕོ་རླུང་མོ་རླུང་མ་ནིང་རླུང་ཐམས་ 
ཅད། ༈རང་འགགས་འགྲོ་བས་འདྲེན་འགྲམས་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སླར་ཡང་ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག །གཡས་གཡོན་གཏུ་ཞིང་བར་འབེབས་ལན་གསུམ་བྱ། །རླྱུང 
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འཇུག་ཕྱིར་བཟུང་ཀ་དག་ངོ་བོ་བལྟ། །འདི་ཡིས་རླུང་སེམས་གནད་དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །དྲུག་པ་བྱི་ལའི་སྐྱོང་འདྲེན་གླིང་བཞི་སྡུད། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ 
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ལུགས་བ་ལྟ། །ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ་རྐང་མ་ཐེབ་ལག་གིས་འཇུས། །ཀ་དག་ངང་ནས་རླྱུང་གནད་རང་འགགས་བཏང་། ཤེས་པདིངསགཏདུརཏི་དིངས་ནས་འཐིན། དྲ 
འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་པ་ལྟ། །རྩ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་བྱང་སེམས་འདྲེན་འགྲམ་མཆོག །རྐྱུང་གནད་འདི་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་རི་ ར། །བདུན་པ་རུས་སྦལ་ 
སྐུམ་གྱིས་ལྷུན་པོ་སྒྲིལ། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་ལྟ། །ཧར་ཏེ་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་སྒྱིད་པར་དྲངས། །སྟེང་འོག།ཁ་སྦྱར་འགྱུར་བ་རང་འགག་ངང་། ། 
སྒལ་ཚིག་ལ་སྒྲིལ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་འཕང་། །མགོ་ཕོ་གཡས་གཡོན་ལན་གསུམ་འདྲིལ་ཞིང་འཐེན། །འདི་ཡིས་དབང་པོ་ཡན་ལག་རླུང་ཀུན་འདུལ། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ 
འགྱུ་བ་རང་འགགས་བཏང་། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་རླུང་གིས་གེགས་ཀུན་འཇོམས། །འདྲེན་འགྲམ་གེགས་སེལ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འདི་འདྲ་སྙན་བརྒྱུད་གབ་པའི་སྦས་དོན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་ཧཱུཾ་འདྲེན་རི་རབ་འདེགས། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བ་ལྟ། །ལག་བསྣོལ་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དག་ལ་འཇུས། །ཧཱུཾ་ཞེས་མགོ་བོ་ 
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༄༅། །འདྲིལ་ཞིང་སྙོང་འདྲེན་བྱ། །ཁ་མིག་ནམ་མཁར་བགྲད་ཅིང་ཕོང་གཉིས་རྡེག །རྐྱུང་སེམས་རང་སོར་གློད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འདྲེན་འགྲམ་འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཐལ་བའི་གེགས་ཀུན་སེལ། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བ་ལྟ། །འདི་ཡིས་ལྟ་བ་གནད་དུ་ཕེབས་པར་བྱེད། །དགུ་པ་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ 


སྐ ཀྱི། །བར་འབེབས་ཨ་ཡི་སྒྲ་བཅས་རང་རིག་ལྟ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་ལྡན་པས། །ལག་པ་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། །ཕྱིར་རླུང་བུས་ལ་ནད་རླུང་རང་སར་ བཟ 
” བཀག །མྨད་བསྐོར་ལན་དྲུག་སྟོད་བསྐོར་ལན་དྲུག་དང། །རླུང་གཉིས་རང་སར་བཏང་ནས་ཡན་ལག་སྤྲུག །འདི་ནི་བྱང་སེམས་འགྲེམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །རླུང་གནད་འདི་ ° 


ལ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡོད། །ཀུན་གྱིས་གོ་བ་ལྟ་ཅི་ཐོས་པ་དཀའ། །བཅུ་པ་འབེབས་ཆེན་འབེབས་ཆུང་གཅུས་འབེབས་གསུམ། །ཧ་ཞེས་གློད་ལ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སྦྲག ། 
འབེབས་ཆེན་གསུམ་ལ་རླུང་ཉིད་བཟུང་ནས་བརྡབ། །འབེབས་ཆུང་གསུམ་ལ་རང་སོར་གློད་ནས་བརྡབ། །གཅུས་འབེབས་གསུམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཨ་རུ་བསམ། །ནམ་མཁར་འཕང་ 
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ལ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྡབ། །ཕྱིར་འཛིན་ངང་ནས་གཏུ་ཞིང་སྟོད་ལ་དྲང་། །ཧ་ཞེས་བར་འབེབས་ལན་གསུམ་མགོ་བོ་སྤྲུག །འདི་ཡིས་གེགས་རྣམས་སེལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། །ཤ་ 
ལྷད་ཆུ་སེར་གྱིས་བསྐྱེད་ནད་ཀུན་འདོན། །བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་མནན། །ཧར་ཏེ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བརྡབ། །རྩེ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་རླབས་རབ་མནན་པས། ། 
སྙིང་མི་དགའ་དང་ཐིག་ལེའི་གེགས་ཀུན་སེལ། །བདེ་སྟོང་དོན་རྟོགས་བར་དོའི་འོད་གསལ་ཀུན། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་འདྲེས་པར་བྱེད། །ཧར་ཏེ་ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་བརྡབ། མ་བཅོས་ཤེས་པ་ཀ་དག་ངང་དུ་གློད། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་རྒྱ་མཆོ་སྡུད། །མགོ་དང་ཡན་ལག་སྤྲུག་ཅིང་བར་འབེབས་གསུམ། །ལྟོ་བའི་རླུང་ཀུན་སྙིང་ 
གར་ཆ་སྙོམས་སྡུད། །མིག་གཉིས་མཁར་བགྲད་ཤེས་པ་ཀ་དག་ངང་། །མགོ་པོ་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བསྐོར། །འདི་ཡིས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ། 











ཐུར་སེལ་གྲང་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྗེས་སུ་མི་ཆེན་གཡང་མོ་ལུག་གི་སྤུགས། །སྦབ་བཞི་ཁྲབ་ཅིང་རང་རིག་ངོ་བོ་ལྟ། །འཕྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལན་གྲངས་གསུམ་ 
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༄༅། །གསུམ་བྱ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་འགྲོལ། །འདི་ནི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམ་གྲང་མདོར་བསྡུས་ཙམ། །རླུང་གནད་ཡིད་བཞིན་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
བཾ ཡིན། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ཡིན། །རླྱུང་གནད་ཞལ་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་རྩ་འགྲེལ་འདི། །སྙིང་ནས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་དོན་གཉེར་ཞིང་། །དབང་བསྐུར་གདམས་ 
ཁེ པ་ཐོབ་ཅིང་དམ་བཅའ་གནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལགས་པ། །གང་བྱུང་སྤྱད་ན་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །པོ་ཏི་མེད་པར་ཁྭ་ཁྱེར་མ་བཀོད་ཅིག །དྲང་སྲོང་ 
' གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་བྱ་ར་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཐིལ། །སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གསལ་བྱེད་རང་གཞན་ལུས། །ཀུན་ལ་གཅེས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་དམིགས་པའི་ 





གནད། །གབ་སྦས་དཀྲུགས་པའི་ཡང་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གནང་བ་སྱོལ། །དམ་ལྡན་ 
ཟླ སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཨོཾ། འཁྲུལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་རྩ་འདུལ་ལ། །རང་ལུས་འཇའ་ཚོན་ནོར་བུའི་འོད། །གཟི་འབར་མུན་ཐད་ཉི་ཟླ་ལྟར། །གྱུར་ཏེ་སྒྲིབ་གསུམ་དག་ 
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པར་བསྒོམ། །ཨཱཿ དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ལ། གནས་ལྔར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྩ། ཁ་སྦྱོར་འཇའ་འོད་སིལ་ལེར་བསྒོམ། །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
མདུད་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་དུ། །སྔོན་རྗེས་ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ཧྲ ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟླའི་ལམ་སྲང་བཀག །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ཀ་ 
“ཡི དག་ངང་། །ལྟོ་བསྒྲིམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་གྱིས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། །དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱུན། །བབས་ཏེ་ལུས་གང་ 
ཟླ ཤེས་པ་གློད། །སྔོན་རྗེས་གང་དང་མཚུངས་པའོ། །ཨ་ཨཱཿའཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དམིགས་གནད་ལ། །ལྟེ་གསང་དམར་ལྗང་རྩ་འཁོར་སྦྱར། །ལྟེ་བ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
ཡཱ །ཁག་བཅས་དག་ནས་འཇའ་སྐུར་བསམ། །དེ་བཞིན་སྙིང་མགྲིན་མཐིང་སེར་སྦྱར། །སྤྱི་བོར་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོ་དཀར། །གནས་གསུམ་གོང་བཞིན་བསྐོར་བ་དང་། ། 




















ཡན་ལག་བཞི་སྤྲུགས་ལྡན་པ་ཡིས། །རྩ་ཆེན་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་དྭངས་མས་གང་། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་ཀ་དག་ངང་། །འབེབས་ཆུང་ཧ་འབེབས་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་རྒྱབ། ཨི་ཨཱིཿ དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པ་ལ། །འོག་རླུང་འོག་སྒོ་བགྲད་ལ་མནན། །སྟེང་རླུང་སྦྱོར་བ་དྲུག་གིས་འཐེན། །ཡང་ཅིག་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཀ་དག་ངང། །ལུས་ཀུན་བྱང་སེམས་དྭངས་མས་གང་། །སྙེང་འོག་བསྒྲིལ་ནས་ལན་གསུམ་མཐེན། །ཀ་དག་ངང་དུ་དར་ཅིག་གློད། །ཧ་ཞེས་སྟོང་འདྲེན་སིལ་སྦྲུགས་ 
སྦྲག །སྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས། །ཨུ་ཨཱཿ འཕྲུལ་འཁོར་བཞི་པའི་རླུང་གནད་ལ། །རྒྱབ་རླུང་བགྲད་ལ་མདུན་རླུང་འཐེན། །དཀར་ཆ་སྤྱི་བོར་སླེབ་པར་ 
བསྒོམ། །མདུན་རླུང་མནན་ལ་རྒྱབ་རླུང་འཐེན། དམར་ཆས་ལུས་ཀུན་གང་བར་བསམ། །རྒྱབ་མདུན་སྤྲད་ལ་གཡས་གཡོན་འཐེན། །ཟག་བྲལ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །རྟ་ཕག་ 
ཡབ་ཡུམ་མངོན་གྱུར་བསམ། །མྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས། །ཛི་ཧཱཾཿའཕྲུལ་འཁོར་ལྔ་པའི་རླུང་གནད་ལ། །སྣང་སྲིད་མེ་ཕུང་འཁོར་ལོའི་ངང་། །རང་ལུས་རྟ་ཕག་ 


ལྟེ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་བསམ། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་ལྔ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཚེ་སྒྲུབ་མི་འགྱུར་རྡོརྗ 
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8 ཝཧྱིཾ 





ཡི། །དམིགས་བ་ཐམས་ཅད་འདིར་གསལ་ལ། །ཐག་མེད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གནད་ཀྱིས། །གཡས་གསུམ་གཡོན་གསུམ་གདོང་གསུམ་འཐེན། །ཚེ་དཔག་མེདཔ་མངོན་གྱུར་ངང་། ། 
སྔོན་རྗེས་འབེབས་ཆུང་གོང་དང་མཚུངས། །ལཾ་ལཱཾ༔འཕྲུལ་འཁོར་དྲུག་པའི་རླུང་གནད་ལ། རྡོརྗེའི་རླུང་གནད་ཀ་དག་ངང་། །སྣང་སྲིད་འོད་ཞུ་དྭངས་མའི་བཅུད། །ཡན་ལག་ 
བཞིར་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང། །ལུས་ནི་སྣང་མེད་འཇའ་སྐུར་གྱུར། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་པོ་ཀུན། །ཙིཏྣར་གཅིག་ཆར་དྲིལ་ལ་འཐེན། །གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་གསུམ་གསུམ་ 
ལ། །མཚམས་སུ་མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག །བདུན་པ་དག་ཀྱང་འདི་དང་མཚུངས། །སྔོན་རྗེས་གོང་དང་མཐུན་པའོ། ཨེ་ཨེ། འཕྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་པའི་རླུང་གནད་ལ། །མེ་ 
ཐབ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་གསལ། །ལུས་ཀུན་མེ་འབར་བདེ་དྲོད་རྒྱས། །མི་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ལྔ་བརྩེ་གས་དབུས། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ། །རྐང་ལག་བསྣོལ་ཞིང་མགོ་ 





དྲིལ་འཐེན། །འཕོང་རྟིང་ཆུན་དང་བཅས་པར་བསྒྱུར། །སྔོན་རྗེས་གོང་དང་མཚུངས་པའོ། །ཨོ་ཨོཾ༔ འཕྲུལ་འཁོར་དགུ་པའི་རླུང་གནད་ལ། །སྨད་བསྐོར་གསུམ་གྱིས་ལྟེ་གསང་ 
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༄༅། ཁྲ །དུངས་ ་མས་ ་གང་། །སྟོདོབསྐོར་གསུམ་ ་གྱིས་: པསྙིང་མགྲིན འོད་སྐུར་གྱུར། །མགོ་དྲེ དྲིལ ་གསུམ་ '་གྱིས་ ཡུན ལུག 'འཇའ་ལུས་ངང་། རྡོ་རྗེ རྗེ ངེ་འཆང་དབང་གོ་ 
འཕང་མངོན གྱུར་བསམ། །སྔོན་རྗེས་འབེབས་ ཆུང་གོང་དང་མཚུངས ་པའོ། །ཨཾ་ཨཿ བཅུ་དང་བཅུ གཅིག ་ཀུན་ གྱི་གེགས་ ་སེལ་ ཡིན། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི རླུང་གནད་ དམིགས ་པ་མེད་པ་ 
གནད། །ཡངས་ཚེ་ཆུན་བཙལ་ སྡོད་ཚེ ་འབེབས་ཆེན་དང་། འབེབས ཆུང་ དགུ་ཕྲུགས་ ་འབེབས་པ་ཿ མཁས ་པའི་གནད། །འདི་ཡིས་བྱང་སེམས་དགྲམ་འཁྱིལ་ སྐྲན" 'འགྱིང་ནད། རྨུ་ 
ཆུ་ཆུ སེར་བསྐྱེད་པའི ནད་ཀུན་༩ ་འཇོམས། ། །བཅུ་ གཅིག་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས པས་སྦྱོར་བས་ '༡ཀྱང་། །སྨྱོ་དང་འབོག་ དང་ དྲན་པ་ པ་ཉམས་པ་དང་། །ལས་རླུང་དབུ་མར་མ་ཚུད་ཉེས་ཀུན་སེལ། ། 

བཅུ་ ་གཉིས་ རང་ལུས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ ་པར་བསྒོམ། །དེ་ནང་ འཁོར། ་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་ དུ་ཞུ། །ཀ་དག་ངང་ནས་དབྱིངས་ རིག་ 
མཁའ་ལ་གཏད། །མིག་ ་བགྲད་གཟུང་འཛིན་ཤེས་ 'རྨུང་ཡར་ཕུལ་ལ། །ཟག མེད་བློ་འདས་དགོངས་པར་ཡུན་རིང་བཞག །འདི་ནི་རྩ་ རླུང་ ཡོངས་ ་ཀྱི་གེགས་སེལ་དང་། །འབྲུལ་ 
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འཁོར་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཇུག་སྡུད་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་དམིགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་མཚུངས། །གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ལུས་ཀྱི་ནད་སེལ་དང་། གེགས་སེལ་ཆ་ལག་ཙམ་དུ་ 
གདམས་པ་ཡིན། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང།ཁྲག་ཡིན། །འདིནི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ནོར་ཡིན། འདི་ནི་རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བླ་ 
རྡོ་ཡིན། ཀུན་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་གནད་རང་ལུས་དང་། །གཞན་ལུས་གདམས་པ་ཆ་ཙམ་སྟོན་གྱིས་ལ། ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ཆ་ཙམ་མ་བརྗོད་ཅིག །གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་བཀའ་ 
སྲུང་དཔང་བཞག་ལ། །ཚོགས་གཏོར་མཆྫལ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་རྩར་བཅས། །བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ལ་གཏད་རྒྱས་གདམས་ལ་བཞག །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་སྤེལ། རྡོ་རྗེ 


སྙིང་པོའི་ཡང་སྦས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་གནད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཁྲག་འཐུང་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་ 
མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 







































































> ཨ་ལ ༧ 








༄༅། །གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། །འཁྲུལ་འཁོར་ས་བཅད་རྐང་གྲངས་བཞུགས།། དང་པོ་རྩ་འདུལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་དང་། །སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ཀ་དག་ངང་དུ་ 
བཞག །གཉིས་པ་གནས་གསུམ་བསྟོར་ཞིང་གླིང་བཞི་འདུལ། །ཧ་ཞེས་སྙེང་དུ་འཕར་ཞིང་འོག་ཏུ་བརྡབ། །གསུམ་པ་ཝ་ཡི་བཞད་ཚུལ་གནམ་ས་བརྒྱང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲིལ་ཞིང་ལན་གསུམ་འདྲེན། །བཞི་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་ཞིང་དྲུག་གཞུད་བཞི། །མ་བཅོས་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཉིད་བསྲེ། །ལྔ་པ་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཚུལ་སྒོ་ལྔ་གློད། །ལོངས་ ༦ 
སྩྱོད་གནས་སུ་ཉི་ཟླའི་ལམ་བཟང་བཀག །དྲུགཔ་བྱི་ལའི་སྐྱོང་འདྲེན་གླིང་བཞི་སྡུད། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་ལྟ། །བདུན་པ་རུས་སྦལ་བསྐུམ་གྱིས་ལྷུན་ འོ 
པོ་སྒྲིལ། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་ལྟ། །བརྒྱད་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཧཱུཾ་འདྲེན་རི་རབ་འདེགས། །འབེབས་ཆེན་ངང་ནས་ཕྱིར་འཛིན་གནས་ལུགས་བལྟ། །དགུ་ 





པ་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །བར་འབེབས་ཨ་ཡི་སྒྲ་བཅས་རང་རིག་ལྟ། །བཅུ་པ་འབེབས་ཆེན་འབེབས་ཆུང་གཅུ་འབེབས་གསུམ། །ཧ་ཞེས་གློད་ལ་མགོ་དང་ཡན་ 
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ལག་སྤྲུག །བཅུ་གཅིག་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེཟྦ་རླབས་མནན། །ཧར་ཏེ་འངས་ལརྡོ་རྗེ་ྐྱལ་ཀྲུང་བརྡབ། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་རྒྱ་མཚོ་སྡུད། །མགོ་དང་ཡན་ལག 
ཅིང་བར་འབེབས་གསུམ། །རྗེས་སུ་མི་ཆེན་གཡང་མོ་ལུག་གི་སྦྲུགས། །སྦབ་བཞི་འཁྲབ་ཅིང་རང་རིག་ངོ་བོར་ལྟ། །འཁྲུལ་འཁོར་རེ་རེ་ལན་གྲངས་གསུམ་གསུམ་བྱ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ། །རླུང་གནད་ལག་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུའི་ཁྱུང་རྫོང་དུ། | ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད།། 














།དརྗ་ 
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༄༅། །གཏམ་མོ་མེ་ཕུང་འཁོར་ལོ་ལས། ཞལ་ཤེས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། དེ་ཡང་མན་ངག་ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་རྒྱལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །ཟླ་བའི་བུ་མོ་གླིང་བཞིའི་འོད་ཟེར་བསྡུས། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དབུས་ཙྭཀའི་སྟེང་། །ཉི་ཞུན་ཁུ་བ་འཐུང་ཞིང་མྱུར་ཕེབས་ནས། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བརྒྱུད་ཀླུ་དབང་པད་ 
རྫིངས་སུ། །ཀ་ཀ་ལ་ནང་ག་བུར་མཚལ་བཅུད་ཁུ། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་བཟུང་ནས། །སླར་ཡང་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལོག་གྱུར་ན། །ལས་སྣང་གཟུགས་འདི་ 
འཇའ་ཟེར་ཁུ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་འབད། །ཧི་གི་བདག་པོ་ཉི་ཟླའི་སྒྲ་གཅན་ནི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་གདོང་ལ་ཕུར་ཚུགས་ལྟ། །གླིང་བཞི་གློད་ 
ལ་ནོར་བུ་བོ་ལ་དྲིལ། །དུས་ལ་བབས་ཚེ་ཉི་ཟླའི་ལམ་ཕྲེང་བཀག །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་རྒྱ་མཚོ་སྡུད། །གཡུང་དྲུང་དགའ་བ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ྐྱེ་མེད་སྙིང་ 
པོ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་གསལ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ། །དེ་རྗེས་སེངྒེ་ཧྲི་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་རྗེས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ལན་གསུམ་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
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ཝ་ཡི་བཞད་ཚུལ་གནམ་ས་བརྒྱངས། ཁ་སྩོར་དབྱིངས་སུ་དྲིལ་ཞིང་ལན་གསུམ་འདྲེན། །དེ་རྗེས་སྒྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་འདྲེན་དྲུག་གཞུད་བྱ། །ེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ནན་གྱིས་བྱ། །དེ་ 
རྗེས་མི་ཆེན་གཡང་མོའི་སྒང་སྤྲུག་བྱས་ལ་འཕུར། །འདི་ནི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལག་ལེན་ནོར་བུའི་ཁྲིགས་རིམ་དམ་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་ལམ་འགྲིམ་པའི་སེམས་ 
རྟེན་མཛོད། །འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་གནད་དྲིལ།ཁ་ཚང་བ། །རྟ་རྨིག་ལྕགས་ཀྱིས་དྲིལ་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །རླུང་ཁྲིད་གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ས་མ་ཡ། ༈ །རིན་ཆེན་ 
དངུལ་ཆུ་དབབ་པའི་མན་ངག་ནི། །རང་ཉིད་དབང་ངམ་མི་དབང་ས་དག་ཏུ། །དངུལ་ཆུ་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ལེགས་བརྟགས་ལ། །ཕྱག་བདར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩིས་ཆག་ཆག་ 
གདབ། ུ་ཤིང་མཁར་བ་སྐམས་པོ་མཚན་ལྡན་ལ། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཏབ། །གཉའ་བར་འཕྱར་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཡུག །ཡུལ་དེར་དངུལ་ཆུ་ 








ཐིབ་ཐིབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ས་ཕྱོགས་དེ་ཡི་དངུལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་བླངས། །དེ་ནས་དངུལ་ཆུའི་ལས་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ལ་ 
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༄༅། །བཏབ་ནས་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་བྱས་ན། །གྲིབ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསླུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རྫས་ལ་བཏབ་ནས་དུད་པ་བཏང་བྱས་ན། །གདོན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །རིལ་བུར་བཏབ་ནས་བཅུད་ལེན་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེ་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། སྦྷ་ར་སྦྱར་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གར་ 
བུག ༈ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་རྨ་ཤུ་ཕོལ་ལ་བྱུག །གཉན་རིམས་ཚད་གསར་མ་ལུས་འདི་ཡིས་འཇོམས། དདེ་སེགས་འདི་ཡི་ལས་སྦྲོར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། ཏྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་རྣལ་འབྱོར་བཏུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་འཇུ་ཤིང་བྱང་སེམས་འཛག་པ་བསྲུང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ལུང་སྟོང་དངུལ་ཆུ་ལེན་པའི་ཕྱག་ 


སྐ ལེན་རྫོགས།། དགེའོ།། །།གེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། སྣང་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ལྟན་གྲུབ་ཚེ་སྒྲུབ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


























།གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ནི། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ 
དབང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། །ཕག་མོའི་འབར་འཛག་གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་ངང་། །ཐོད་ཕྲིང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་གུར་ཁང་དབུས། ། 








རྣམས་ཁ་དོག་ཕྱོགས་ལྡན་བུམ་ལྡིར་དམར། །སྟེང་གི་རྭ་ལ་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རིག་འཛིན་པདྨ་ 


དྭངས་མ་ལྔ་བརྩེགས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྟེང་། །དགའ་བ་གཡོན་འཁྱིལ་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་དམར། །དེ་སྟེང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྭ་ 
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༄༅། །སོགས། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་གར་ཐབས་ཤིག་གེ་བ། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛུམ་མདངས་མུ་ལེ་བ། ། 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་སེམས་ན་རེ་བ། ཤར་གྱི་རྭལ་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད། །ལྷོ་ལ་རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་། །བྱང་དུ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་ལ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་བདེ་ 


2 ༼-,>7 „= .. ༢ 





བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །འོག་གི་རྭ་རྣམས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱིས་གང་། །ཟིལ་འོད་ཕྲོམ་ཕྲོམ་ཁོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །བུམ་ལྡིར་ 
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སིའུ 


དྲབས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཡབ་ཡུམ་ལྕུན་ཆགས་སྙོམས་འཇུག་འཁྲིལ་བར་བསམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །དྭངས་མ་དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ 
གདན་སྟེངས་སུ། །བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ཡུམ་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་ཐུགས་ཀར་ཧྩཱུཾ་མཐིང་དང་། ཧཱི ཡིག་དམར་ 
པོ་ཨཿ ཡུའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཕྱི་ནང་གཞལ་ཡས་སྲུང་འཁོར་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་མེར་གྱིས་གང་། །དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
ཡི། ཁོར་ཡུག་རྣམས་ལ་དྭངས་མའི་ལྷུ་ཚོགས་ནི། །པདྨ་ཀརྨ་རྡོརྗེ་རྣ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞི་བའི་ཚུལ། །གཡས་གཡོན་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་རབ་འཛིན་ 
ཅིང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྣང་ལ་འཛིན་མེད་བཞུགས། །དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གུར། །རྣམ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་རྣམས། །ཚེ་བུམ་མདའ་དར་ཡུམ་ 
དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གུར་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་གཟིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །ཆ་ལུགས་སྤྱི་མཐུན་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་ 
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༄༅། །འཛིན། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀའི། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་དགོངས་བརྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་གསང་གནས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །འོད་ཐེར་ 
ཐིག་ལེ་སྣང་སྟོང་སྐུ་མཆོག་ནི། །རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ། །ཕྱག་ནི་མཉམ་གཞག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པད་ཟླ་ཉི་གདན་ 
བཞུགས། །མྦྱོར་མཚམས་ཀུན་ནས་བདེ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་དྭངས་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་གི་འོད་ཀློང་དུ། །དྭངས་མའི་ཕུང་པོ་འཇའ་ཕུང་མ་འདྲེས་གསལ། །བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །བླ་མ་སྣང་སྟོང་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
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མགོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ནི། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་འཕྲོ་བར་བསམ། །སྣ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་སང་གིས་ཕུ། ཕྱི་ཡི་གུར་ 
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ཁང་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་རིམ་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐྲུལ་ཏེ། །སྦྱོར་མཚམས་བྱང་སེམས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ 
རྣམས། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ཐད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རབ་འབྱམས་བདེ་དྲོད་དང་བཅས་ཁ་ཆར་ལྟར། །ཤིགས་ཤིག་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་འོད་ཕུང་དང་། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 


¦ ཚོགས་རེ་རེའི་རྩེར། །ཡིག་འབྲུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རིགས་ལྔའི་སྲོག །ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་དཔག་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་སོགས། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 


དྭངས་མ་ཆར་ལྟར་ཕབ། །རིམ་བཞིན་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། །བུམ་ལྡིར་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས། །བུམ་ལྡིར་སྒོ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཨ་ཡིས་བཅད། །ཚེ་དཔག་ 
མེད་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐོ་བརྩེགས་བཞུགས་པ་རྣམས། །སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་རྣམས། །རིམ་བཞིན་བབས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
ཐིམ། །རང་སྲོག་སྙིང་གར་ཧྩུཾ་དང་ཧྲཱིཿ ཡིག་དང་། །དེ་ཉིད་དབུས་སྲུ་རྲི་ཉིད་གསལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་ངང་། །མི་དམིགས་ངང་ལ་བར་ 
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9; ༄༅། རྒྱུང་ཅི་ཐུབ་བཟུང་། །སྨར་ཡང་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་བཞིན་ལ། རྒྱང་སྦྱོར་བརྒྱ་རྩ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ནི། བློ་དང་ཡུལ་སྐབས་བསྟུན་ལ་བསྒོམ་ 
རྗེས་སུ། །མི་དམིགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གློད། །མཐར་ནི་སྲུང་འཁོར་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཀུན། །དྭངས་མར་འོད་ཞུ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ 
དྭངས་མའི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ། །དེཉདརྡོ་རེའི་བུམ་ལྡར་སྒོ་ནང་ཐིམ། །རྡོ་རྗེ་དམིགས་མེད་གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །མི་ཤིགས་སྐྱེ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །འོད་ཕུང་ 
ཁྱིལ་ལེ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཧཾ་དང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ནཾ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་རྣམས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་། །དམིགས་མེད་བློ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པར་བཞག །བློ་ 
བྲལ་བདེན་མེད་རང་རིག་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འགག་མེད་ཤར་མེད་གྲོལ་མེད་འཁྲུལ་བ་མེད། །ཐོབ་མེད་མ་ཐོབ་མེད་ཅིང་ས་ལམ་ 
“ཤྭ མེད། །དངོས་པོ་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །གཞི་མེད་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད། །ཞིང་མེད་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མཐའ་དབུས་མེད། །གནས་མེད་གྲོལ་བ་མེད་ཅིང་ 
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དག་ཐོབ་མེད། །ལམ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ཆོས་ཀུན་ཟད། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་སྣང་སྲིད་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་མི་ཟད་པ། །ྒྱུ་འཕྲུལ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 
ཡི་མཛོད་ཁང་འཛིན། །ེ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་རང་རིག་ལ། །ཡེངས་མེད་འཛིན་པ་མེད་པའི་བྱི་དོར་འཚལ། །རྫོགས་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་འདི་གར་གདའ། །ཚེ་འདིར་བསྒུགས་ 
ཧཱཿ པའི་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་འདི། །རེ་དོགས་སྨོན་ནེ་ལགས་སོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །དྲེ་ཕྱིར་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི། ཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཡས་བཅུད། །འཇའ་ལུས་འོད་ ྐྱ 
„ཟླ སྐུ་སྦྱོང་བའི་ཆ་ལག་ཏུ། །ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དྲིན་ལས་ཤར། །རིག་འཛིན་པདྨ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ ˆ 
རྣམས་བཞེད་དོན་སྐོང་བ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ །ཞེས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱིཚེ་སྒྲུབ་ཟབ་ཁྱད་འདི་ཉིད་ཤོག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་དགོས་ཞེས་སྤྲང་བན་ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ལྷོ་བྲག་བྱང་བླཾང་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་མོ་རབ་དཀར་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་དུ་འབེབས་པར་མཛད་པའི་ཡི་གེའི་ཕྱག་ཕྱི་གཟུགས་ 
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༄༅། 








།མེད་ྤེསསྦོར་གིས་པེན་་འི་ཉདོ་ཀྱངབདག 


ལྷོ་སོ་ྲིནལསལྕནགྲུབཀྱས་ཞུས་པ་ལགས་སོ།། དགེའོ།། 
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༠༩ 


༥ ` 





























ཛཱ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་སྤྲིནགྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཚེ་འགུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄། ཀོ ོ་རེ་སྙངཔོའ་ཚ་འགུགས་ཀྱི་རིམ་པནི། མཆེད་ལྕམ་གཟུངས་མར་བཅས་པ་རྣམས་རྡོ་དྲིལ་མདའ་དར་ཚོའི་བུམ་པ་རྣམས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེ་ 
མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའམ་ཚེའི་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མ་སྒོ་མ་མཚམས་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྒོམ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། ཚེ་འགུགས་ཀྱི་སྔོནདུ་ཞུ་ 
བ་ནུ་ལན་གུན་དུ་སྤས་པ་ནི། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་གཟུངས་མར་བཅས། །སྐྱེ་ 
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༠༩ 
































® 









































།༄༅། །འཆི་གཉིས་སྤངས་མདངས་ལྡན་དབང་གི་དལ། །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས། །ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་ཕུང་ཁམས་འདུས་པའི་གཟུགས། །བདག་ལུས་ཤཟླག་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི། །མ་རིག་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ལས་དབང་གིས། ། 
སྟོབས་དཔལ་ཚེ་དང་སྲིད་པའི་བཅུད་རྣམས་ཀུན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྣང་སྲིད་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་བའི་ལྷ་ཀུན་གྱིས། །མ་ 








ཚོར་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར། །ཚེ་སྲོག་སྟོབས་འབྱོར་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་འཕྲོག །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ 
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དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་ལྔ་ཕྱོགས་མཚམས་ཞིང་ཀུན་ནས། །བདག་གི་ཚེ་བཅུད་ཉམས་པ་ལུས་ངག་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ད་ལྟ་སྙིམས། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དའི་ལན་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅསཔས་འདི་སྐད་དོ། 'ཧྲིཿམདངས་ལྡན་ 
མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་རིས་བྲལ་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་ཐ་མེད། །ཡེ་རྫོགས་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་སྣང་མཐའ་ཡས། །ཐོག་མའི་དབྱིངས་རིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། ༈འདི་ལས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་འགགས་རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་མདངས་རྩལ་དུ། །བརྡལ་བ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཤར་བ་རང་ངོ་རང་ 
གིས་མ་ཤེས་པས། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀློང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལྷུན་གླུབ་གཟུགས་སྣང་ལྷ་སྐུ་བདག་ཏུ་བཟུང་། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་སུ་བྱེ། །རྣམ་ 
རྟོག་སྐྱེ་འཆིར་བཟུང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །རིགས་དྲུག་ལས་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མས་བཅིངས། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་མ་རིག་ཆགས་སྔང་གིས། །སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་འཁོར་བཅས་ལྷ་ 
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༄༅། །དང་འདྲེས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ྱི་སྲོག་དབུགས་སྙོབས་དཔལ་མདངས། །འཕྲོག་དང་ཉམས་པ་དེང་འདིར་བདག་གིས་འགྲུགས། །ཅེར་སྣང་ཆོས་སྐུ་ 
དབྱིངས་ནས་དག་པའི་གཤིས། །ནང་གསལ་རིག་པ་རའ་བྱུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་རྟོག་འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འཆིའི་འཛིན་སྣང་ 
སྦྱོངས། །ཡེ་དག་གདོད་ནས་གསལ་བའི་རིག་པ་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ངང་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །གཟའ་གཏད་བྲལ་བ་ཧར་སང་ཟང་ཐལ་ལེ། །མིང་ཙམ་བཏགས་པའི་ 

ྐྱིའཆི་སྒྱུམར་ཟློག །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །མ་འགགས་གཞིར་བཞེངས་སྣང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་ལྷ། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་དུས་གནས་ཡུལ་སྣོད་བཅུད་ ཊི 
ཀྱི། །ལེགས་པའི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད།ཁྲུག །ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དང་། །ཟེར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཉམས་ཕྲི་ཡོ་ 
དང་གས་འཁྱར་ཆད་པའི་ཚེ། །སོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཉི་ཟླའི་ཚེ། །འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས། །ཞི་ཌྲོ་ཚེ་ 



























































ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རིག་པ་འཛིན། །རང་རང་ལསལ་དབང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ནམ་མཁའི་མཛོད། རིག་སྟོང་ལྷ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །འཕོ་ཆེ 


ར་ 
6) 
རཿ 

4 


སྟོན་ཅིག །འཁོར་འདས་རིག་པར་རྫོགས་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག །འཁྲུལ་གྲོལ་གཞི་ལ་བཟློག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གར་དབྱངས་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོར་བཅས་ལན་གསུམ་དུ་ 
 བཀུག་ན་ཚེ་ཏི་ཟླ་དང་མཉམ་མོ། །ཆེ་འགུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 


























ཕོ་ཆེན་འཇའ་ 
ལུས་མི་ཤིགས་དྭངས་མའི་དབང་། །འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ད་སྐུར་ཅིག །འོག་མིན་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །བྱད་པར་སྒྲུབ་གནས་མ་ར་ཏི་ཀ་སོགས། །འོད་ 
ཙཾ གསལ་གཟིགས་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །ཐག་བཅས་འཇའ་སྐུར་སྨིན་པའི་རྩི་ཐོབ་ཅིག ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ཞལ་ 
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༄༅། 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ཚེ་སྒྲུབ་འཇའ་ལུས་སྙིང་ཕོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། 





















































།དེ་ལ་ཐོག་མར་བཅའ་གཞིའི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་དབེན་སར་རྩ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་གཏོར་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡོལ་ཐ་བླ་བྲེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གདན་ཁྲི་ན་བཟའ་དབང་ཆས་རྣམས་བག་གྲོ་བར་བྱས་ལ། མེ་དཔུང་ཐིག་ 
ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགོད། དབུས་སུ་པྨདྨ་འདབ་བཞི་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། 





འོ། གཏོར་མ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཀ་པཱ་ལའི་དབྱིབས་ཅན་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་བསླང་བའི་བུམ་ལྡིར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཡིས་མཚན་པ། མེ་རི་མེ་དཔུང་གིས་བསྐོར་ 
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རེ - 


།བ། དེའི་ཤར་དུ་ཚེ་མདའ་སོར་བཞི་པ། ལྷོ་རུ་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལྔ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་རྟེན་གསེར་ 
གཡུ་བྱེ་རུ་མུ་མེན། བྱང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚེ་ཕུར་སོར་བཞི་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ཐས་སྣ། བཅུད་ལེན་རིལ་བུ། ཤ་ཐུད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚོགས་གཏོར་མར་མེ་ལོ་གྲངས། ཕྱོགས་བཞིར་ཚེ་བདུད་ཀྱི་གླུད་བཞི།འཆི་བསླུའི་གཞུ་དང་བཅས་ 
པ། ཚེ་ཆུ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་མདའ་དང་བཅས་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ། བཤགས་པ་དང་ཡན་ 
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།ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱི། ཆོས་སྐུསྣངམཐའ་ལོངས་སྐུ་ཆོ་དཔག་མེད། ། 





། ལ་སྐུ་རིགས་འདུས་རིག་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔེན་གྱིས། རྡ་རྗེ་མི་འགྱུར་ 
མདངས་ལྡན་དབང་གི་དལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདིར། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཞུགས་དེང་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ས་ 
མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན། །ཞེས་དམ་ཆུ་སྦྱིན། ཚེ་བདུད་ཀྱི་གླུད་རྣམས་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ཧཱཿ གདོད་ནས་དགཔ་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་གསལ་ལྷ་སྐུའི་ 
ཞལ། །ལྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་ངང་། །སྐྱེ་འཆིའི་མིང་མེད་འཆི་བདག་ཚོགས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད། །སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་གཏོར་མར་བཅས། །རང་ 
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རང་དགྱེས་པའི་རྫས་མཆོད་འབུལ། །དེ་རིང་འཆི་བདག་སུན་མ་ཟློག །འདིར་འཆི་བསྐུའི་ཆོ་ག་དང་གླུད་རྫོང་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། བྷཱ འཇའ་ཟེར་དྭངས་མར་ 
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༄༅། ` །བརྡལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྲས། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ 
།ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བརྗོད། སྲུང་འཁོར་ནི། ་ ཀ་དག་མདངས་ཤར་བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ 
ནག་མག་དགུ་རྭ་བཅུ་བརྒྱད། ཁྭྲ་རངས་དམར་ནགམ་ 


སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ཀུན། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག 
རྩལ། ྡོརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ལྔ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ལྕགས་སྡིག་དམར་ 


འི -༽ 


ས་སྙོང་གསུམ་གང་། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ 
འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ། མཉྦལ་འབུལ་བ་ནི། །སྲིད་ཞི་མིང་མེད་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་སྣང་བའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བྲལ་ 


དག་པར་རབ་འབྱམས་ཚོམས་བུར་བཀོད། །འཆི་མེད་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འོ་མད་ཡེཤེས་དངས་མའི་སྐུ་མཆོག་སྩོམ། །དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ 


རྒྱས་པར་བྱ། །གསོལ་འདེབས་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་འོད་ཀྱི་ 


་སྐུ། །སྙོང་གསལ་གཟུགས་སྣང་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད། །གཉིས་མེ 


ད་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་རྡོརྗེ 
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8 ཝཾ 


འཆང་། ༈ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱབས་སེམས་ནི། མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མ་གོས། །རང་བཞིན་ངང་ 
དབྱིངས་གསལ་སྟོང་སྤོས་དང་བྲལ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་འཆི་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སྨོན་འཇུག་སེམས། 
ཚད་མེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་བསྐྱེད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། །རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། ། 
རང་བབས་གཤིས་རིག་ཐ་མལ་ལྷུག་པའི་ངང་། །རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཤར། །འཇའ་མདངས་འོད་ཟེར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ཡི། །མར་གྱི་ར་ལྔ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
བཅུད། །ི་ཟླའི་སྙིང་ཕོ་བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས། །དེ་སྟེང་ཧྲིཿལས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་ཅོད་པན་གསེང་གྱི་དྲིལ་ 











ཆུང་འཁྲོལ། སྤྱན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ། །སྐུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཌུ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །མཉེན་འཁྲིལ་ 
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༄༅། །འཛུམ་ལྡན་རྗེས་ཆགས་ཐིམ་བུའི་སྤྱན། །ཡབ་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཚེ་བུམ་མདའ་དར་འཛིན། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་པདྨའི་རྩ་བཟང་ལས། །འཁྲིལ་བའི་ 
མཚལ་ཆེན་བྱང་སེམས་ན་ར་ར། །མཛེས་པའི་རུས་རྒྱན་ཡབ་དང་མཐུན་པར་འཁྲིལ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིས་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད།ཁྱབ། །སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་ 


མེད། །རང་རང་གཙོ་འཁོར་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཚེ་དབག་མེད་རྣམས་སྦྱོར་བའི་བཅུད། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ „ 


ལྟེ་གསང་གཞལ་ཡས་སུ། །བཛྲ་རཏྣ་བྷུདྡྷ་པདྨ་དང་། །ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བ་སྤུའི་གྲངས་ལྡན་པར། །སྦྱོར་བར་དམིགས་ཤིང་ཧྲཱིཿཡི་སྲོག་ 
ཕགས་འདྲེན། །མ་བཅོས་རིག་པ་རྫོགས་ཆེན་ངང་དུ་གློད། །རླུང་རོ་ཕུ་ཞིང་རླུང་སྔགས་ཉམས་ལེན་འབད། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲང་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེའི་ 
བཅུད་འགུགས་པ་ནི། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཚེ་དཔལ་གསོས། ཧཱཿ རིག་པ་བཟོ་མེད་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
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ཅི 





ནས། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གཉིས་མེད་བཞུགས། །དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའོ་ 
བརྟན་པར་མཛོད། །ཧྲཱིཿཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་འགྲོ་དྲུག་གི །གནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ 


£ མདངས་སྙོབས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་ལ་དབང་བ་ཇི་སྙེད་དང་། །སྐུ་གསུམ་དྭངས་མའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཨ་ཡུ་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་འདིར་སྡུས་ཤིག །སྔོན་ཚེ་ 


ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །རིག་པ་འཛིན་དང་སྦྱོར་ཡུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ཁྱད་པར་མ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་རྣམས་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལུས་ཉམས་འདི་ལ་ཚེ་ཡི་གཏའ་གཅིག་སྡོམས། །རྩ་ཉམས་འདི་ལ་རིལ་བུས་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད། ཁྲག་ཉམས་འདི་ལ་ཚེ་ཆུས་བཀྲག་མདངས་སྐྱེད། ། 
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ལར 











ནཿ རི་ཟོད་ོང་གས་ོངོའི་ཡྩཾ 


¬ 


་སྒྱ་འཕྲུལ་སྟོང་གི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་མདངས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཚེ་བསོད་ཡར་སྤེལ་ཅིག །མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་པ་ 
ིི་རོ་རྱ་བདའབའི་བཅདཀུན་སྤུངས། །དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན། །རང་མདངས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཚེ་རབས་ཉམས་ཆག་ 
རྟོག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །བར་ཅད་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཤོག །མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་རིག་པའི་འཕྲུལ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་མཛེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནལ་ 


དང་། ཀ་དག་སྲིད་པ་བཀྲུ་བའི་ཞབས་བསིལ་འཁྱིལ། །སྲིད་པ་འཇའ་སྐར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
བཙུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྤྲིན་འཕྲོ་དྲི་བསུང་བརྡལ། སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཞུན་མར་བཅས། །རྣམ་ཀུན་བདུད་རྩི་དག་པའི་དྲི་ཆབ་བཤམས། །རང་མདངས་ཚེ་དཔག་ 
མེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །སྲིད་ཞིའི་ཚེ་སྟོབས་ལུས་ལ་སྨིན་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་གཏོར་མའི་སྣོད། །འགག་མེད་སྣང་བའི་རྩལ་ཀུན་གཏོར་མར་བཤམས། །རབ་ 


འབྲམས་ 
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ཟས་རོ་བྱ་ལྡན་པའི་དཔལ་བཤོས་བརྒྱ། །རང་མདངས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དུས་མིན་ཚེ་འཕྲང་སྐག་སྲི་མོ་ངན་དང་། །ལྡེ་བརྒྱད་གནོད་པ་མ་ལུས་ཞི་བར་ཤོག ། 
བྷྡ་ལྕང་ལོ་བསིལ་བའི་ཁློན་ཆེན་པོར། །རྨད་བུང་བདེ་བའི་ཁུ་བ་བྱང་སེམས་བཅུད། །པད་ཅན་ཟེ་པའི་བདུད་རྩིས་མདངས་བསྒྱུར་ཏེ། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ལཝུ་བ་ 
འབུགས། །རང་སྣངཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །མི་ཤིགསརྡ་རྗེ་ཆ་ཡི་དངས་གྲུབ་སྩལ། །སྒྱུལུས་རྩ་ཕྲན་སྟང་གིཀོང་བུ་རུ། །ྐྱེ་མེད་ཨ་བ་དྷཱཏའི་སྡོང་བུ་བཙུག རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རང་མདངས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞིང་ལ་འབུལ། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག །ཏིང་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀོང་བུ་ 
རུ། །མདངས་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྡོང་བུ་བཙུགས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་གསལ་བའི་མར་མེ་འདི། །རང་མདངས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་ལ་འབུལ། །དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ 





ཆད་སེལ་བར་ཤོག །སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞལ་ཉིད་ནས། །གསུངས་པའི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་སྨོན་ལམ་ཀུན། །འདིར་ 
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བཟྫོ 


༣” 


༄༅། །འདུས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧྲཱིཿ །སྣང་བའི་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
བུམ་གསཔ་ཤེར་ཡེ་ཚིག་གི་དབང་མཆོག་ཀུན། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བསྐུར། །ལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོང་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དོན། རྟོགས་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སར་སྨིན་ 
ཤོག །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐུ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གསུང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཤེར་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཚིག་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཧིཿཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ཡིརྟསི་དྡྱི་ཧཱཾ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ལྟ་བས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་རང་སར་དག །སྒོམ་པས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རིག་པར་སྨིན། །སྤྱོད་པས་སྣང་ 
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སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །འབྲས་བུ་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ནས་གཏའ་བསྔམས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་བསྟིམ། ཚེ་རྫས་དར་སྣ་ 
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85 ཿཾ 








ལྔའི་ཁུག་མ་ལུས་ལ་བཅང་། །ཡན་ལག་རྣམས་སྲུང་མདུད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ། མདའ་དར་དང་བཅས་ཏེ། ། ཧཱུཾཿ །ཤར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །མངོན་པར་དག་ 
པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ། ཧཱུཾཿ ལྷོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ཧཱཿ ནུབ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །པདྨ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ཧཱུཾ ཿ བྱང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
ནས། རྒྱ་གྲམ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། ཧཱཿ དངས་ཕོགསཆོས བིངས གཞལ་ཡས་ནས། །ཐིག་ལེ་ 
འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཁོར་ལོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །བུྡྷ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྒྱ་གྲི་ 
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ཌྷ ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྡོ་རེ་གོ་ཁྲབ་མི་ཤིགས་པ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ལ། །གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཅིག་འཁྱིལ། །མི་ཉམས་ཚེ་ཡི་གཏའ་ 
 གཅིག་བསྡམས། །མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་སྲོག་ཕུར་དང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་རྫས་བཅང་པས། །ཇི་སྲིད་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག །ཅེས་རྫས་རྣམས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་ན་གདོན་ 


བགེགས་གང་གིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་དབང་ལེན་ནམ་གཞན་ལ་བསྐུར་ཀྱང་ལན་ཅིག་གིས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མང་པོ་བསྐུར་དུ་མི་ 
རུང་། ཕྱག་བརྟེན་དང་དབང་ཡོན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མེད་དུ་མི་རུང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་ཆ་ལག་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ 
དག་སྣང་གི་སྐོར་རོ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ རོལ 


ས། བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེའི་གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་ས 


༨ 


། 


























151. 












































5:8༦ 





























རོབ །ོམ་དབིངས་གདོདནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །མཁྱེན་བརྩེ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཟེར་སྟོང་འཛིན། །ཀུན་ 
_ མཆཁྱེན་མཁས་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་བདག་བློ་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་འགོད་ 


པར་བྱ་བ་ལ། །ལས་དང་པོ་དང་། བར་དང་། མཆོག་གསུམ་ལས། དང་པོ་བའི་དུས་ཀྱི་གེགས་བསལ་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། སྲང་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་ལ་ཆོས་གསུམ་ལས། ཕྱི་ 
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༄༅། རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཟུན་ལ་འཇུག་ཁའམ། །ཐུན་སྟོདལ་སྙིང་མི་དགའ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། ཐུན་སྨད་དམ་ཐུན་བཏང་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་ན་ཟུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ནི། བསྒོམ་པའི་ཚེ་འབྱུང་ལ། མ་བསྒོམ་པ་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ 

















ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ནི་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་ 
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སྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འདྭི་ལྟ་བུ་ལ་ཤི་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤི་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ན་བ་འདི་ཙམ་མི་བཟོད་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ 
སྙམ་དུ་ཡེངས་ལ་བསྐྱུར་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ལས་འཛད་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གུད་ན་མེད་སྙམ་དུ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གིས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ན་ 
ངའི་མ་རྒན་དམྱལ་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་གི་ན་བ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་བ་འདུས་ཕར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བདག་གཞན་ 


འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ 











རྩ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་དང་། མུ་བཞིའི་སྒྲོ་༩ འདོགས་བཅད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ 


བརྗེ་བ་དང་། བདག་གི་ན་བ་འདི་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་གི་ན་བ་འདྲི་བ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་བླ་མའི་རྣལ་ 2 
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3/2 


ཨཾ 


?༄༅། དི ྒ །ནི། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། ཧྱིའི་བསྲུང་བ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་བདུན་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ཞིང་། མེ་དམིགས་སུ་བཤད་པ་ 


ལྟར་སྲུང་འཁོར་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་མན་ངག་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཕན་ཡོན་གང་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གནས་ཀྱི་བསྲུང་ 
བ། གྲོགས་ཀྱི་བསྲང་བ། རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ཞིང་། སངསྦ་རྒས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ལ་འབད་དགོས། རྒྱུན་ཏུ་ 
གྲིབ་ལ་འཛེམ་པ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་གལ་ཆེ། གླིབ་བསྲུང་བ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་ལུང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་རང་ཉིད་དབེན་པར་གནས་ 
ཏེ། ཟུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པས་རིག་པ་དྭངས་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་གྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་བ་ལ། ཚེ་འདིར་གླིབ་ཀྱི་རྐྱེན་དྲུག་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་། དེ་ 








ལས་གཞན་གང་ཟག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་གང་ལའང་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་འདྲའོ། །གང་ཟག་ཐ་མ་སྒོ་གསུམ་ཡན་ 
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པར་བཏང་ནས་གནས་དང་གྲོགས་གར་ཐོད་ཐོད་སྡོད་ཅིང་འགྲོགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤ་རོའམ་མེ་ལོང་དྲི་མ་ བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚེ་འདི་ལ་གྲིབ་ 
འབྱུང་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་འདིར་རྐྱེན་དྲུག་དང་ཕྲད་ཀྱང་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དེནྱི་ཆྒུ་སྔོན་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱསྔོན་དུ་སོང་ཡང་རྐྱན་དྲུགཔོ་སྦངས་ན་གྲིབ་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་ 
བའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། །གནས་ཀྱི་གྲིབ། །ོའི་གྲིབ་བོ། །དང་པོ་ 











ཞི། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གདོན་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༦¢¿ 6 


ཙུ 
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་ 





རོ 





སོགས་པ་ཐོན་ཅིང་བདག་ལ་ ་གོས ་པར་རྨིས ན་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །ཟས་ལ་ཐལ། འདག གམ འབྲ བུ་སྦྲང་ལ་ སོགས་པ་རྨིས་ ན་ ཟས་ ་གྲིབ་བོ། །གནས 'ལྗྡན་ ་ལྔིན་ལ་ ་སོགས་ ་པ་ ་རྨིས་ ན་ 














༄༅། །འགྲོགས་ ་པའོ། ། །བཞི ་པ་ནི། དམ་ཊ ་ཉམས་སམ་ སྡིག་ཅན་ནམ 'འཁོན་ ཅན་ན་ ་ནམ་མི མི གཙང་བའི་ ཟས་ཐོས ས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ་ནི། ག གནས །བང་མི ་གཙང་བར་ 
བསྡད་པའོ། [དྲུག པ་ ་ནི། གང་ ཟག་ཕལ་པ་ པ་དབུགས ་ཆདཁཿ ་མའི་ དྲུང་དུ དུ་བསྔད་པའམ ་རོ་ལ་འཇུས་ ་པའོ། །བསྡུ་ན། དང་པོ་ནི ་ནིེ ་གྲིབ བ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞི ནི་ 'འབྲིང་། བ་མ་ ་ནི་ 
ཆུང་དུའོ། །གྲིབ ་ཀྱི་ རྟགས ་ནི། གྲིབ་ཆེ 'འབྲིང་ཆུང་གསུམ ་རི་ལམ་ དུ་རྟོགས' པར་འགྱུར་ཏེ། ། བླ་མས་བཀའ བབསྐྱོན་པ་ དང་། རྒྱབ ་སྟོན་པ་ དང་ པའ དེའི་ ་ཕྱག་ ཕྱིར་འབྲངས་3 ཀྱང་མ་ 
སླེབ་པ་ དང་ ། གླེགས ་བམ་ 'འཁྲུགས་ཤིང་ ། ཡི་ དམ གྱི་སྐུ་གཟུགས་མི ་གཙང་བས་ གཡོགས ་པ་དང་། བླ་མས་། །འདམ་ དང་ཆུར་བསྐྱར་བ་ས 'སོགས་ རྨིས་ ་ན (དམ་ཚིག ་ལ་དྲིམ ་ཕོག་ ་པའི་ 
རྟུགས་སོ། རི ཉིལ་བ་ དང་། ཟོག་འབེབས་པ་ དང་། ཆུ་ཆེན་པོ འཁྲུགས་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ ་བབས་པ ་སོགས་ ་མྨིས་ ན་གདོན གྱི་གྲིབ་བོ། །གཞན་ ་གྱི་ལུས་ལས་ སྦུར་བ ་ལ་ 
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ཁི 














གནས་ཀྱི་གྲིབ་བོ། །རོ་ལངས་དགོད་པ་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། རོ་འཐོར་བྱ་མིས་ན་རོའི་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། གང་མི་གཙང་བའམ་འཇིགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ལུས་ལ་གོས་ན་ཆེན་པོ། གོས་ལ་འབྱར་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་གྱུར་ན་ཆུང་ 
ངུའོ། །ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ནི་གྲིབ་ཆེན་པོ་ཕོག་ན་སྙིང་མི་བདེ། འབྲིང་ནི་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། ཆུང་ངུས་རྐྱེན་གཞན་མེདཔར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་དུ་མི་འདོད་པ་འོང་ངོ་། །གྲིབ་ 
ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་ཆེན་ཕོས་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་གིས་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོག་པའོ། །གྲིབ་སེལ་ཚུལ་ནི། སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་ 
པ་བསྐྱར། ཚོགས་བརྒྱ་དང་སྐོང་བཤགས་ལ་འབད། ཆུ་གཏོར་སཱན་སྔོང་དག་བཏང་། བཏགས་གྲོལ་དང་བསྙེན་སྒྲུབ་བླ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི། ལུས་གནད་བཅའ་གཞི་མ་ལེགས་པ་དང་། རླུང་བསྒོམ་མ་ལེགས་པ་དང་། དམིགས་པ་འཛིན་མ་ལེགས་པ་ལ་འབྱུང་བཤས་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་བསལ་ 
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༄༅། །བལ་གདམས་ དགུ་ཐོས ་སོ་ཙམ་ དུ་མི་ འཇོག་པར་ཚིག་དོན་ལག་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒོམ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། ། 
ད དེ་ཿ ་ཡང་ ང་དང་པོ་ རྩ་མ ་དུལ 'གྱི་བར་རླུང་གིས ཐིག་ལེ 'འཁྲིད་པའི་རྩ་ཟུག་གི་འཕྲང་ ཡོད། དེ་ལ ་འབད་རྩོལ་ དྲག་པོས་( འཁྲུལ་ ་འཁོར་གྱི་རིམ་ང ་པ་ ཉམས ་སུ་ལེན་དགོས། རྩ་དུལ་ཡང་སྟེང་ 


འོག་ གི་ རླུང་ཚ་གྲང་མི ་མཐུན་ ་པས་འཐབ་པའི་ དུས་ སྭ། སུ་རླུང་གི་འཕྲ འཕྲང་ ཡོད། དེའི་ དུས་ སྭ སུ་བཅུད་ལེན་ དང་བཀུ་མཉེ་བུ་ བུམ་ཅན་ བདུད་རྩི ་ལྔའི ལམ་ རྣམས་འ ལ་ འབད། དེས་ ་ཚ་གྲང་ 


པོ འདྲེས། འདུབ་སྟ སྟོམས། དྭངས་མ་འཕེལ ་བས་ 'ལུས་རྐྱལ་པ་ཞོས བཀང་བ ལྟ་བུ ་བུ་འོང་ ། རྐྱན་ཿ ཐམས ་ཅད་བདེ་ང ་བར་སོང་བས་ཆགས་པ་ དྲག ་པོ་ཿ སྐྱི་བས ཐིག །ལེ་འཕེལ་བའི་ འཕྲང་ 
ཡོད དངུལ་ ་ཆུའི་ དྲག་ ་མེ་ ཡིན་ཀྱང་མེ་ དང་བྲལ་ན་དངུལ་ཆུ ་འཆིང་མི་ནུས ་པ་བཞིན། ཐིག་ལེའི་ དྲག་ བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་དང་བྲལ ་ན་ཐིག་ལེ 'འཛག་མེ མེད་དུ་འཆིང་མི་ 


ནུས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་སོང་ནས་བདེ་བ་འཛག་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཆོག་གི་གེགས་སེལ་ནི། གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
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དེ རང་སེམས་བ མར་ཤེས ་ན་རབ། མཤེས་ཚོ་ རང་གི་སྒྱི སྤི་ཐོར་རྩ་བ ་བའི་ འི ་མཿ ཇི་བཞིན་པ་བསོམ་ སྟ གསོལ བ་སྙི 





བ་སྙིང་ཁོང་རུས ་པའི ་གཏིང་ནས་ ་གདབ། འོད་ དཱཞུནས། ནད་དང་རྐྱེན་ ངན་ 
གང་བྱུང་གི་ སྟེང་ དུ་ཐིམ ་པར་བསམ། དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་སྣང་བ་ བླ་མར་ཤར་ཚེ་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་གེགས ་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །དབང་པོ་རབ རྣམས་ ་ནྷི་ཏྐེན་ངན་ཆོས ས་སྐུར་ 


འཆར་བས་ ་གེགས་ '་བསལ་བའི་ཡུལ་ལས 'འདས་ ་པའོ། །གཞན་ ཡང་རྒས་པ་ དང་ ། དབང་པོ་ཊ ་གུད་པ།  སྟོབས་ཤོར་བ་ ་རྣམས་ ་རོ་ཙའི་ ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསླབ་ ་པར་བྱའོ། ། 
ཚེའི་ ་བར་ཆད་ཀྱི་ ་གེགས་ ་རྣམས་ ཚེ སྒྲུབ་ ཟབ་མོ་ལ་ 'འབད་པས་སེལ་ ་བར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་ དུ་ཐིག ་ལེའི་ ་གེགས་ སེལ་ནི། ཨོཾ་ཧྲི་ནི་ལ་ཀུ་ལ་ཁ་ཁྲཁ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ ་གཅིག་ 








བླམསཏེམཆིལ་མ་ཉེ་བར་ཅུགས་ སཟིག་ལེ་འཛག་གེགས་གཏན་ནས་སེལ་བརའབྱུར་རོ །ཡང་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཨརུར། གླ་རྩི ཤུད རཏ སྨན་ 
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༄༅། །ཏུ་ཕན། ཡང་ཚབས་ཆེ་ན། རྩ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། རྟ་གསེབ་ཀྱི་སླངས་ཀྱི་ལུམ་བྱ། ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གྱི་སྟེང་དུ། དྲོད་སྨན་སྒ་སེར། བཟང་པོ་ 
དྲུག ཁྱུང་ལྫས་མནན་ལ་བཏང་བས་ཕན་ངེས། གདོན་འཛག་ལ། རང་གྱི་དི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་ཁར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཏབ་སྟེ་མང་བར་བཏུང་ན་ཆོད་པར་ངེས། རྒྱས་འཛག་ལ་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ཕབ་སྟེ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲུབ་དང་བསྲེས་ནས་བཏང་ན་སྙོབས་རྒྱས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། བྲེ་ཁ། ཡུང་བ། སྐྱེར་པ། སྒྱུ་རུ་ར་འདི་རྣམས་ཞིབ་ 
པར་བཏགས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ན། གཉེན་པོ་འདི་བས་གཞན་ན་ཡོདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་བརྟེན་བྱེད་ཅིང། །ལུས་ཀྱི་བདེ་སྟོབས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ 


ལམ་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་འདི་ཉིད་ནི། །བདེ་བ་རྒྱས་དྲག་འཆོར་བ་དང་། །བུད་མེད་ཡིད་འོང་བཟང་མོས་འཚོར། །ལས་བྱས་རྩེད་མོའི་ལས་ 
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,ཇིཨྱེ ཛའ 


ཆེན་མངལ་ཁྲག་དང་། །གོ་རོ་ཙན་གུ་གུལ་ནག །ཉུང་དཀར་བསྲེག་ཐལ་ཨལཾ་ཏ། །བྱི་ནག་བྲུན་དང་དེ་རྣམས་སྦྱར། །སྔགས་སྟོང་བཟླས་བཏབ་དར་དམར་དྲིལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ར་ 
དཱ་ཛ་ལ་རཾཿ ཀྭོ་ཊི་ར་ཀུ་མ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་དྲིལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཐུབ། །གུང་ནད་ཆེས་ནས་འཆོར་བ་ན། །སུཀླེལ་དང་ནི་པད་རག་དང་། །ཚཱ་བ་ 
གསུམ་སྦར་བཏང་བས་ཆོད། །ཟས་གོག་བཅུད་མེད་འཆོར་བ་ན། །བཅུད་ཅན་ཟས་དང་སྦྲང་བུར་བརྟེན། །སྱོད་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་དཀའ་ན། །ལྕམ་པ་ཧ་ལོའི་ཐང་ལ་ནི། །སྡིག་ 
སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། །དེ་ཡིས་མ་ཕན་དམ་ཚིག་སྐྱོན། །བསྐང་བཤགས་ཚོགས་འཁོར་འབད་པས་ཕན། རྡོ་རྗེ་བསྙེན་ཅིང་ཡུམ་ལ་སྦྱར། །དྲག་ཏུ་བསྲུབས་པས་ཕན་ 
པའོ། ་མ་ཐལ་བར་དུ་ཚ་བཟུང་གཅེས། །དཀོར་ཟས་ཐས་གྲིབ་འཆོར་སྲིད་ན། །བཤགས་བསྐང་ཁྲུས་ལ་འབད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་སེལ་འཆོར་སྲིད་ན། །དམ་ཚིག་གསོ་ལ་ 
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འབུང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཕྱག་རྒྱ་དམ་མེད་སྤངས། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གེགས་རྣམས་སེལ་བར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །འཛག་པའི་རྐྱེན་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ནས་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མཐུས་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་པས་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་བཞིན་ཆས་གང་སྟེ། དྲག་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ། གད་མོ་བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་གྱི་རྐྱེན་དང་། བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྔར་འདྲིས་པའི་གྲོགས་དངའགྲོགས་པ་རྨི་བ་ལས་གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་ 
མའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་པའམ་གཞན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་པས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤ་རུལ་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་བརྟེན་ 
པས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ངང་གིས་འཛག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་། ཉི་མའམ་མེ་ལ་འདུག་པས་ལུས་རྡུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
འཛག་པའོ། །དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལའང་དྲུག་ལས། འཛག་པ་དང་པོ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག ངག་འདྲེན་ཞི་དྲག དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བཞི། ཁྱད་པར་དུར་སྟོབས་ 
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ཀྱི་ཧྷཱུ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བགྲད་པའི་མཐའ་དང་། སྒེདྷེ་ནམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་མི་སྲིད་དོ། །འཛག་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི། གུ་ 
གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨ་རཀྭ་མ་རུལ་བ་བཞི་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེའང་ལྕགས་ཀོང་བསྲེགས་པར་ཡུངས་ཀར་བླུག་ལ་ 
གཏུན་བུས་མཉེས་པས་སྣུམ་མདོག་སོང་བ་དང་། གུ་གུལ་བླུག་སྟེ་མཉེས་ལ་དེ་ནས་ཕོག་སྟེ་གྲང་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་རཀྐ་བླུག་སྟེ་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་པ་དེ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་མཆིལ་མཁམ་དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྲོད་ཀྱི་དུས་ན་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་བསྐོར་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་ 
སྐུདཔ་ནག་པོ་གསུམབསྫིལ་ལ་ྡའིམདུདཔ་ཉར་གཅིག་བུས་ཏེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྙེན་པ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐེད་པར་བཅིངས། ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་ 
པ 


595༦ 

















་རུས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་བརྡར་སྟེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་ཙམ་བྱུགས་པའམ། རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ་གསར་པ་མཆིལ་མའམ་ཆང་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
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¦ ༄༅། །ཟྱབ་བར་བྱུག གཉིད་ཀྱིས་འཚོར་ན་བརླ་བར་དུརྡོ་རྗེ་རྟེན་མེད་པར་འཕྱང་དུ་གཞུག་སྟེ་ལུས་ཙོག་བུར་གཉིད་པ་ལ་བསླབ། གཞན་ཡང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་ 


སྒྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་གསུམ་སྐོར་བདུན་བོར་བས་རང་གི་སྐེད་པ་འདུས་པ་བྱས་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་གུར་གུམ་གྱི་ནང་དུ་ 
བཙོ། བཅོ་བའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་དུ་མི་རུང། ཚོས་པ་དང་མདུད་པ་གསུམ་བསྐོར་བདུན་རྒྱབ་ལ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་ཁ་ཡར་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། །ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ 
བནྷ་དྷ་ནི་སིང་དྷ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བཏང་སྟེ་སྐེད་ལ་བཅིངས་པས་ངེས་པར་བུབ་བོ། །ཡང་ན་བུ་མོ་གཙང་ 
མས་བཀལ་བའི་སྐུདཔ་བླངས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བཀུག་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་མ་མ་ཀིའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་། །ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ 
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རྭ་བྷན་དྷ་ནི་ཤུཀླ་དྷ་ར་ནི་སིང་ཧདྦེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། སྐུད་པ་སྐེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ནས་བཅིང་ན་ས་བོན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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གནོད་པ་སྐྱེལ་བར་མི་ནུས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོས་ཅི་དགོས། ཆེར་འཛག་པར་གྱུར་ན་ངག་བཅད་སྔགས་འདི་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་ 
པར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཟླས་ན་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གོང་མའི་དྲི་མ་བཞར་ལ་རང་གི་སྐེད་དང་དཔུང་པས་ཐུམ་བུ་རེ་ 
བཏགས། ཡང་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་། ཡང་དེ་ནས་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་ལ་སྣ་སྒོར་གཉིས་སུ་བྲུག མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ 








ཕོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཁྱབ་པར་ཡང་བྱུགས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །འཛག་པ་གསུམ་པ་ལ་ནི། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་ 


ནེས་ཀྱང་རྲི་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མི་ནུས་ན། རྨི་ལམ་དྲུ་ལོག་འདྲེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་ཆོ་ག་འདིས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ 
ཀྱང་མི་ནུས་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དགའ་ལྡན་གྱི་བུ་མོ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་ཡིད་ལ་ 
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དྲུ ༦ 











༄༅། །བརྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཆང་བཟང་པོ་བཏུང། བཀུ་མཉེ་བྱ། ཚ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སོགས་བརྟེན། གཅན་གཟན་གྱི་ཕགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདྲོ་བར་གྱུར་བའི་རས་མས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་སར་མེ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། དེས་ངེས་པར་ཞིའོ། །འཛག་པ་བཞི་པ་ 
ལ་ནི་འགྱུར་བ་དྲུག བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག ཁའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སུ་ 
གདགས། ངང་པ་མོ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་དེར་བཏགས་པས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས། ཡང་ན། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་འབྱར་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། ཆ་ལུང་པ་ཞེས་སམ་བྱེ་གོག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་སྦངས་པ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ནས་མནན་པས་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེ་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
གིས་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན་གོ་བཟློག་པའི་བསྲུང་བ་ནི། ཉལ་ཁར་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཐལ་སྐྱ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་བ་གླང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱགས་པས། གཡོན་ན་ 
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.ཏི ༦ 


ཚུག ཞེས་རྒྱུན་དུ་བཟླ། བཅའ་མང་ན་བདེ་བ་ཡོད་པར་འགྲོ་བས་ཉམས་དང་སྐར་རོ། །འཛག་པ་གཉིས་ལ་ནི་སྔར་ཐས་དང་སྐྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུུ་བསྟན་པ་ 
དངྱ་ཁུད་པར་མད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་གེགས་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཀུན་ 
ལས་ཁྱད་འཕགས་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་སྐུ་ཐོབཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཐག་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འགུགས་པ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི། །རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །དབང་དུ་སྡུད་དང་འགུགས་པར་བྱ། །མོས་པས་འདུ་ན་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ལས་ 





།ཅི ཀི་ལིའི་སྟོད་ལྕི་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་ཆུན་བཟུང་ནས་གསང་གནས་ལ་ནང་རོལ་དུ་བྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཨི་རི་ཏན་དྷ 
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× ༠༦ 


,2322:5 
































༄༅། །སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། སྐོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿདམར་པོ་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ། གྲི་གུག་དང་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པ་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། སྙིང་གར་གཡུང་དྲུང་དམར་པོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཁུག་པ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བཞི་བསམ་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱཅུ་བཞི་བླཟའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བདག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་ཁོག་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་དཔའ་བོ་བཞི་དང་ 
དཔའ་མོ་རིགས་བཞི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བསྐེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲིཿ། ཨོཾ་མཊི་པནྡེ་ནུཾ།ཨཾྷཾམགྷ་ཡེ་ནམ་ཧཱིཿསྭཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧྲི་ 
ཨ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་། ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་རང་གི་བྱང་སེམས། སིིནྡྷ་ར། བྱིའུ་མཆིལ་པའི་ཤ ཐར་ཕྲམ་འབྲུ་རྣམས་ཆ་སྐོམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཞག་བདུན་མ་ཡེངས་ 














པར་བསྒྲུབ། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྫེས་རྣམས་བཅངས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
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བ་ནི། བུ་རམ། ཤིང་ཀུན། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཚྭ་སྣ་རྙེད་ཚད་རིལ་བུར་བྱས་ནས་སྨྱུག་དོང་དུ་བླུག ཡང་རྫས་གོང་མ་དང་བཅས་ལ་ཞག་གཅིག་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཡཤ་ 
དུན་ཏེ། དུན་ཏྲི་ཕོབ། ཉ་ཙ་ཤོར་ནི་ཁུག དུན་ཙ་ལ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཞེས་བཟླས་ལ། རྫས་གོང་འོག་གཉིས་པོ་ཟས་དང་སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་སྦྱིན་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ 
འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྫོགས་སོ། །སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། རྟགས་མཚན་ལྡན་པའི་ 
བུད་མེད་ལོངས། །ཕྱི་རྟགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་། །ནང་རྟགས་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་ཅན། །གསང་རྟགས་ནུ་འབུར་བྷ་ག་རུབ། །དེ་འདྲའི་བུད་མེད་མི་སྦང་ལོངས། ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །འགུགས་པར་བྱེད་ཐབས་འདི་ལྟར་རོ། །མན་ངག་འགུགས་དང་རྫས་ 
ཀྱིས་འགུགས། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱིས་འགུགས་པའོ། །དེ་ཡི་རྫས་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །འོམ་བུ། བྱ་རྒོད་སྲོས། ལྡུམ་བུ་རེ་རལ། བོང་ང་དཀར་ནག་གཉིས། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་ 
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ཤཿ ༄༅། 


། རྩི་བཞིན་བཏགས། དྲི་མ་དྲི་ཆུ་སྦྲང་རྒོད་ལ། །རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་སྦྱར། །རིལ་བུ་བ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ས་རི་དང་། ཁྲུམ་སྨད་ཁྲུམ་སྟོད་བཞི་ལ་སྦྱར། ། 


1: 
༣ 


།པར་ཤུན། ལྕེ་ཚ་མེ་ཏོག སྤང་རྩི་ངོ་བོ། བྱི་ཚེར་མ།  ཁུ་མང་། རང་གྲིའི་མ། ཆུ། སྦང་རྒོདཾ། སྔ་མའི་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་སྙོམས་བྱས་ལ་ 


སུ་ལ་སྦྱིན་པའི་དུས་དག་ཀྱང་། །སྐར་མ་དེ་བཞི་འཆར་དུས་སྦྱིན། །རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ཕྱི་ལ་འབྲང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་གསང་བར་བྱ། །འཆལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་། །སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་ནི་བྱཅ་གཉིས་པའི། །ལྟོ་བར་མོ་ཡི་མིང་བྲིས་ཏེ། །མོ་ཡི་རྐང་རྗེས་ས་བླངས་ལ། །གཟུགས་དང་བྱད་ལ་ 
དམར་པོ་བྲུགས། །ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྲ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས། །སྐེ་ནས་བསྡམས་ལ་ལག་ཏུ་བཟུང་། །དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབ། །ཨོཾ་ 














ཨཱཿཡིད་ཀྱི་ལིང་ཧ་ས་ཝ་མེ་བལ་ཆེ་གེ་མོ་ཧྲིཿམོ་ཡི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྙིང་དཀྱིལ་གྱི། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དེ། །བཀྲུགས་ལ་ལིང་ག་དག་ལ་ 
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བསྟིམ། །རྟགས་ནི་མོ་ཡི་ཆས་གོས་དང་། །བུད་མེད་མེ་ལོང་སྟོན་པ་ཡོང་། །ནུམ་འཇིབས་ཤིང་ལྕེ་བཙོར་རྨིའོ། །གང་འདོད་གནས་ནས་ཁུག་པར་འགྱུར། །མ་འགྲུབ་བར་དུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་། །རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་སྲང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་ས་མ་ཡ། །ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པའི་རིམ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པ་ནི། །རང་ཉིད་བདེ་བྱ་རྒྱས་པའི་ 
ཕྷཱ། དུས། །དམིགས་བྱ་ཡིདལ་ཡང་ཡང་བྱ། །དེ་ནི་དབང་སྡུད་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །རང་ཉིད་ཡུམ་ལ་སྦྱར་མ་ཐག །ཐོག་མའི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ། །བདེན་པ་བརྗོད་ནས་འགུགས་འདྲེན་ 
གྱ །དམིགས་བྱ་གང་ཡིན་ཐིམ་པར་བསམ། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཁོང་དུ་མིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཁུག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གཞན་ཡང་བུད་ 
མེད་གར་འདུག་དེར། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྣམཤེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཀུག །རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིས། ཁུག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ནི་ 


སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མན་ངག་ཡིན།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། རླུང་ཟས་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱུང་ཟས་སུ་ཟ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ནི། གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་ 


དམིགས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའམ། ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ་མམ། མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་འཇའ་ལུས་སྙིང་པོའི་དམིགས་རིམ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ། འབར་འཛག་སོགས་ལན་གང་མང་བྱ། རང་ཉིད་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ། རླུང་རྡོ་རྗེ་བུམ་ལྡིར་གྱི་ནང་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམརཁ་ 
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༄༅། །དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་དྲག་པོར་ལན་བདུན་ཟ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ། ཁྲོ་བོ། ཐུགས་གསུང་སྐུ། ཕྱག་མཚན་མེ་ 
ས་ཆུ་རླུང་གི་གུར་ཁང་ནས། རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མདུང་ཚུགས་དང་འཕྲེད་ཉལ་དང་། འོ་སྤྲིས་བཞམ་པའམ། ཆུ་བོའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་ཟ་ 
བར་དམིགས་ལ། །ཧཱ་འདྲེན་དང་སི་འདྲེན་བསྣོལ་ནས་ཐ། ཧབ་ཐུང་གིས་རླུང་བསུན་བཏང་ལ་རླུང་ཕོ་སྨད་དུ་བསྒྲིལ་ཞིང་ལུས་འཇའ་ལུས་ 





འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་བསམ། བར་རླུང་སྨད་དུ་བསྒྲིལ་བའི་ངང་ནས། སྟེང་རླུང་གིས་ཡང་ཡང་རྡུབ་ཆུང་བརྩེག རྒྱུང་ཟས་ལན་ 
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བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཆི་མེད་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་བཏུང་། ཚྭ་གུང་སོགས་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསྟུན་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ། མེ་རླུང་དམར་པོ་ཚ་བ། ས་རླུང་ 
སེར་པོ་ལྕི་བ། ཆུ་རླུང་དཀར་ཞིང་བསིལ་བ། རླུང་གི་རླུང་ལྗང་གྲུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ། དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལྟར། རྒུབ་ཤུས་ཆེ་བས་ས' ང་བསྟེན། དེས་འགྲེ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་བསྙུན། ཡང་དྲག་ཕོར་བཟའ་ཚེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་འ ར་་ཤྱི་བསདུས་བླག་ལབསྡཞང་། ཧབ་སྒྲ་ „ 
དང་བཅས་ཏེ་ཤེད་ཆེ་བར་རྡུབས་ལ། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕྱུར་ཚུགས་སུ་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །འོག་ནས་བཟའ་ཚེ་ཐུར་མས་ སྒོ་ལ་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ནས། འཕོངས་ཤ་གཡས་ 

གཡོན་བསྣོལ་བའི་རླུང་མེ་འཛག་པའི་སྒོ་ལྕུགས་དམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གུང་དུ་སྦས་པ་ལ། ལྟོ་བའི་དཀྱིལ་ལམ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཾ་སྔོ་སྐྱ་ཆེ་བའི་གུར་ཁང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་དྱུཾ་སྔོན་པོ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས། གསང་གནས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་མཐེ་བོང་ཙམ་བསྒོམ་ལ། འོག་རླུང་ 
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༄༅། །བསྒྲིམས་པས་ཨ་ཤད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་བདེ་བ་བཟོད་མེད་དུ་སྐྱེས། སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བུང་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་བསྒོམ་ལ་ཕོ་བསྐོར་རྡེབ་ཆུང་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱ། རྗེས་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་བཞག གསུམ་པ་གེགས་སེལ་ནི། དང་པོ་གེགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
ལ། ལུས་བདུད་རྩི་ལྔའམ། སུག་པ་སྤང་སྤོས་སོགས་ཁྲུས་རྫས་གང་འཛོམ་གྱིས་ཁྲུས་དག་པར་བྱ། གླ་རྩི། རུ་རྟ། གུ་གུལ། ཛ་ཏི། ཙནྡན་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་འབྲུ་མར་ 
གྱིས་བྱུག་པ་བྱ། ཐོ་རེངས་ཆུ་བསྐོར་ལ་རེ་བཏང་། སྐབས་རེ་ཆང་གར་མས་བྲུག་པ་བྱ། རྟག་ཏུ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འབད། མེ། ཉི་མ། ཟས་རགས་པ་ཅན་ ˆ 
གྱི་རིགས། གྲིབ་སོགས་མི་གཙང་བ་མཐའ་དག་ལ་འཛེམ། རྔུལ་ཆུ་ཐོན་པའི་དྲག་ལས་མི་བྱ། ཇ་ཆང་མཚོ་མོ་འབྲིའི་ཞོ་སོགས་སྤང་མི་དགོས། དང་པོར་ཞག་བདུན། དེ་ནས་ 




















ཉེར་གཅིག དེ་ནས་ཟླ་བ། དེ་ནས་ལོ་སོགས་གང་འདོད་གཏོང་བར་བྱའོ། །ཡང་གེགས་ཀྱི་རིགས་སྦོས་པ། འགྱིངས་པ། ནད་རོ་ལངས་པ་སོགས་བྱུང་ན། རབ་ཐུར་མའི་ཆུ་ 









































8:8༦ 





བཤལ། འབྲིང་ཆུ་བཀོལ་ཐོན་ཕོ་གང་མང་བཏུང་ལཔོ་བསྐོར་བརྡབ་ཆུང་སོགས་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་ནད་རོ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་བས་ཐབ་པ་དང་ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་ 
རླུང་ཟས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ། ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བརོམས། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ། རླུང་ཟས་མན་ངག་འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡོད་མེད་མྱོང་བ་ 
ཅན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་འདྲིསཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བར་རིགས་སོ། །ས་མ་ཡ་ལྷི་རཀྟ་རཀྐ་ཧྷཱཾ་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཏད་དོ། །དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
དང་མི་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག འདི་དང་བཅུད་ལེན་སྤེལ་ན་ཐས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ཁ་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གང་ཐུབ་ཅིང་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། དགེའོ།། །། 
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༨- 


བཆེན་པའྱི་ཆུབ་ཆོས་ནམ་དགཤེལྤ་གྱི་མེ་ལོངཞེས་བྱ་ 
བ་ བཞུགས་ས། ། 

























































































རྒྱབ་ _ གཅིག་ ཆོས་ 
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82༦ 








༄༅། ` །ཞལ་གདམས་རྒྱབ་ཆོས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིངཔོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་རང་གི་ 
མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འགག་གསལ་བར་སྙིང་གི་བུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ནི། །དང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ན། དེ་ཡང་གང་ལ་གསང་ཞེ་ན། སྐལ་དམན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །ལམ་ལོག་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་། །དམན་པ་ཉན་ 














རང་རིགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཚུལ་འཆོས་འདུ་འཛིས་གཡེང་། །བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོངས་ལ་གསང་། །སྐལ་ལྡན་གསང་ 
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2༦ ༦ 







































































མའི་མཛད་སྤྱོད་གསང་། །རྗེས་གནང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་ 
གདེ རར རང ་གསང་། །བླ་མས་བཏགས་པའི་གསང་མཚན་གསང་ ངོས་གབ་ 
སྟེར་བའི་ཡི་དམ་གསང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་གསང་། །མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་རྟགས་མཚན་གསང་། ི་ོ 





དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་། །ཊཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་གསང་། །རྟོག་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པ་གསང། །བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་དུས་ཚོད་ 


༡ །སྔགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཆོ་འདི་ཟློས་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པས། །དོས་གྲུབམྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ན། །ཐོག་མརབླ་ 
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82:5༦ 











རྡོད 


གོསང་། །སྒོམ་པའི་ཉམས་དང་དོད་རྟགས་གསང་། །གྲོལ་བྱེད་ཡེཤེས་སྙིང་པོ་གསང་། །དབང་དང་རྒྱུད་དང་ཉམས་ལེན་གསང་། །སྐྱིང་ཕོ་གསང་སྙེང་རྒྱུད་དོན་གསང་། ། 


ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གླེགས་བམ་གསང་། །སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་རྣམས་གསང་། །ཨྐུ་འབག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསང་། །གསང་བར་འོས་དང་གཉེར་གཏད་གསང་། །གྲོགས་ 
པོའི་སྦྱོད་དང་མཚང་རྣམས་གསང་། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འདི། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་གནད། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 
སྙིང་གི་བུ། །མདོ་རྒྱུད་སྙིང་ཕྱུངས་མན་ངག་རྣམས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་སྒྲོག་བྱེད་ན། །སྙིང་གི་མན་ངག་མི་གསང་ན། །ལུང་མེད་གླེགས་བམ་ལྟ་བྱེད་ན། །དག་སྣང་མེད་པར་ 
སྟོན་བྱེད་ན། །གདམས་པ་དཔེ་བརྒྱད་གཏོང་ཟེར་ན། །སྤྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས། །བྱད་པར་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྙས། །ང་ཉིད་ངེས་པར་བསླུས་པ་ཡིན། །དམ་ཅན་ 








ཆོས་སྲུང་བརྙས་པར་འགྱུར། །དེ། ར་གསང་བ་དགུ་སྒྲིལ་རྒྱ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཐོབ་ལ་ཞོག །འདི་ནི་གསང་བྱའི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ནས་ཆགས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའིསྐུ་སྒྲུབ་ན། །དེ་ཡི་ཟ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་མན་ངག་དང་། ། 
ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གཏོང་ལུགས་བཤད། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །སྔོན་འགྲོ་རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱོང་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྨོན་འཇུག་སྡོམ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཀུན་དང་བཀྲ། །དེ་སྙེང་ལམ་འདི་ཉམས་ལེན་ན། །ཡུལ་དང་གནས་དང་ཟས་དང་གྲོགས། །གང་འའང་སྐད་ཅིག་ཆགས་མི་བྱེད། །ཟས་ 
གོས་གཏམ་དང་ཆོས་བྱརྒད་སོགས། །རུབ་ཕྱིས་རྡོ་བཞིན་རིང་དུ་བསྐྱུར། །ཟླ་དགའ་ཟས་འཚོལ་ངོས་བཟུང་སྤོངས། ཁ་ཤེས་ལག་ཤེས་རིག་གནས་སོགས། །ཅི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗེད་དུ་ཆུག །ཐོ་ཁོག་མཐིལ་སྟོང་ལྟ་བུ་ཡི། །ངོས་བཟུང་གསོག་འཇོག་རང་ཡལ་ཐོང་། །མདོརན་མི་ཡི་ཁླུ་ནས་བུད། །ཆོས་ཁྱུར་བསྙེགས་པ་འགྲུལ་པ་ཡིན། །ཞག་གསུམ་ 





ཚུན་གྱི་འདི་བྱ་དང་། །འདི་བྱེད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆུ་ལ་བཞེངས་པའི་ལྷ་སྐུ་ལྟར། །ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་སར་ཞིག །རྣམ་རྟོག་གཉིས་མཐུད་གཏོང་རི་དང་། །རྗེས་ 








83 















































ཆགས་ལྷལ་བྱེད་ཇི་དང་། །རེ་དོགས་བླ་མར་བྱེད་རི་དང་། །རི་ཁྲོད་དབེན་དང་འབྲལ་རི་དང་། །རས་རྐྱང་དཀའ་ཐུབ་འབྲལ་རི་དང་། །རྙེད་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་བྱེད་རི་སོགས། ། 
དམ་བཅའ་མནའ་ཡི་སྲང་ལ་བཅུར། །ཚེ་འདིར་སྤྲང་ཟས་སྤྲང་གོས་དང་། །སྦས་ཡུལ་འཇིགས་པའི་ནགས་རོང་གསུམ། །འབྲལ་མེད་བརྟེན་ལ་འཆི་ཚིས་གྱིས། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་ 
རྒྱ་རིགས་བཟང་མ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བརྟག་འགུགས་ཀྱིས། །ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་མ་ལུས་པར། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བརྟེན་པར་གྱིས། །མི་ཁྱུར་མི་ཡིས་མ་རིག་ 
ཅིང་། །ལྷ་ཁྱུར་ལྷ་ཡིས་མ་རིག་པ། །རླུང་རྫོགས་སེངྒེ་འཇིང་བསྣོལ་གྱིས། །གདོས་བཅས་འཇའ་ལུས་དྭངས་མར་སྦྱོངས། །གང་ལ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡི། །བཤེས་འགྲིས་གྲོགས་པོ་རྒྱང་དུ་བོར། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ཁམས་གསུམ་དག་ན་ཡོད་མིན་པས། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་མི་སྡོང་། །སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མར་རོལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་གཉིས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རྗེས་མི་མངོན། །སྙིགས་དུས་སྙིགས་འགྲོ་སྙེགས་དུས་འདིར། ། 
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༄༅། 


སྔོན་གྱི་གནས་དང་ཡུལ། 














།གཞན་གྱི་བན་པའི་རེ་ཐག་ཆོད། །རང་གིས་བྱས་ཚད་འཁོར་བའི་ཆོས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཙམ་གྱིས་ཞོག་ལ་རང་རིག་ 


ལྟོས། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་སོགས། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་འདོད་ལུགས་ཀྱི། །མགོ་བསྐོར་འདི་ལ་མ་ཆགས་ཤིག ཁ་འདོན་བྱ་བྱེད་ཆོས་སྤྱོད་དང་། །ལུས་དག་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་ཙམ་ལས་ཐར་པ་དཀའ། མཐོ་རིས་དེ་ཡང་འཁོར་བའི་གནས། །དེས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤོངས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་ལེན་གནས། །རབ་ནི་ 
ཱ །དུརྲ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །འབྲིང་ནི་གཡའ་གངས་ནགས་ཀྱི་གླིང་། །གུ་རུས་ལུང་བསྟན་སྔས་ཡུལ་དང་། །སྟག་གཟིག་དྲེགས་པ་འདུ་བའི་ 

ས། །རྣམ་གཡང་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་བྱ། །བྲག་ཁང་ཤིང་དྲུང་རྫ་སྐྱིབ་དང་། [ཉམས་དགའ་ཡིད་འོངས་གནས་དག་ཏུ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩ་ལྔ་དང་ནེ། །སྟོབས་བསྐྱེད་བཅུད་ལེན་ 
ཁ་ཟས་ནི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཤ་དང་ཆང་། །མུ་དྲ་འགུགས་པའི་རྫས་དང་སྔགས། །ྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བྱུག་རྫས་རིགས། །མངོན་ཞེན་འཛིན་ཆགས་མེད་པར་ཆོངས། །དགྲ་ 
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བཟློག་གོ་མཚོན་ནད་བཟློག་སྨན། ཐུར་མ་འབེབས་གདན་གེགས་སེལ་རྫས། །མི་མངོན་སྒྲིབ་པའི་ཡིབ་ས་དང་། ཐབས་ཅད་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ཡིས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་སར། །རྔ་སྨྱུག་ཤིང་ལོའི་ར་བས་བསྐོར། །ྐྱིད་པའི་ནེའུ་སིང་པདྨས་བརྒྱན། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཀུན་དགའ་རར། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་ཡུམ། །དང་པོ་ 
ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བརྟག །རིགས་ལཱ་རིགས་བརྒྱ་ ལ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དག་ནི། །སྐྱེ་ས་གནས་དང་རིགས་ལ་བརྟག ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་རྩལ་ 
བརྟག །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་བརྟག །སྦེ་བ་རི་མོ་སྐད་ལ་བརྟག །དདཔ་སྤྱོད་ལམ་གཙང་སྦྲ་དང་། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་ལ་བརྟག །འདི་དག་ཞིབ་པར་གཞུང་དང་ ˆ 
ཞི། །མན་ངག་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་གནང་། །ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བརྟག །དེ་ནས་འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་ཟས་ཀྱིས་འགུགས་པ་དང་། །ནང་ལྟར་རྫས་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་འགུགས། །གསང་བ་བདེ་ཆེན་རླུང་སྦྱོར་དང་། །དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་དག་གིས་འགུགས། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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¦ ༄༅། །འགྲིག་པའི་དུས། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་མི་ཕངས་ཕར། །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཟང་དེ། །གར་འདུག་གནས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས། །སྲོག་ལ་ 

བདོས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་འགུགས། ཁུག་ནས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་བཅས། །ཞག་འགའ་དབེན་པར་བདེ་བ་གསོ། །ཤ་ཆང་དམ་རྫས་ཚིམ་པར་རོལ། །ཚེ་རིལ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། ། 
སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ་སོགས། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཁྱད་འཕགས་ཀུན། །འབིར་བ་པ་ཡི་སྐྱེམས་ལ་བཏབ། །རིགས་བ་ རྭ་ཌ་ཀིའི་འཁོར་ལོར་བཏགས། །རིམ་བཞིན་དག་ཀབ་ 
བློ་ཁ་བསྐྱར། སྲིོང་གདམབདདིབསནང། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ། །མཉམ་པ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དད་ནས་ཁྲུས་བྱག་དྲི་བཟང་དང་། །ཡིད་ 
འོང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །བཅུ་གཉིས་ཉེར་ལྔའི་བར་དག་གི །མཚན་ལྡན་རིག་མ་སྐྲ་འཛིན་མ། །ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་འཕར་བའི་ཚལ། །སྐྱིད་པའི་གནས་ཁང་གཞལ་མེད་ 
དཱ །བཀོད་ལྡན་མལ་ས་བདེ་བར་བྱས། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ། །ཀ་ར་བུ་རམ་བཅུད་ལྡན་ཟས། ཡུམ་ལ་བྱིན་ནས་ 
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འྲོབ་ཞིང་། །ལྕེ་འཇིབ་གསང་བའི་པདྨོ་ནི། །ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་པདྨ་བསྟ 
བདེན་ཞེན་བཟློག་ཕྱིར་དུ། །སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ནན་ཆེར་སྦྱངས། །འཛིན་མེདཆུ་ཟླ་གཟུགས་བརྙན་དང་། །སྒྱུ་ 
བཅད། །དེ་ནས་རང་དང་ཕྱགརྒྱ་གཉིས། །སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བཏབ་སྟེ། །བྷཱ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་མིན་གྱི། །ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་མེད་ཆེན་ཕོར་སྒོམས། །བདེ་ 
སྙོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག་དང་། ཨེ་མ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །སྣང་སྟོང་མཐའ་བྲལ་ཆོས་འབྱུང་ 
འདིར། ༈གསང་བའི་ལམ་མཆོག་སྐལ་བ་ཆེ། །མ་དཱ་སུ་ཁ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ྲོ་བྱ་ལྕེ་འཇིབ་སྐེད་ནས་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨའི་མཐའ་ནས་ 
བསྡུན། །སླར་ཡང་ལྟག་ལོག་འདྲེན་ཆེན་དང་། །དབབ་དང་དགྲམ་དང་འགྲེམ་པ་སོགས། །ནན་ཆེན་བྱས་རྗེས་ཤེས་པ་གློད། །ཀ་དག་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་བཞག དདེ་ནས་རྡོརྗེ 











ན། །མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཟུང་འཛིན་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་མངོན་ཞེན་རྗེས་ཆགས་ 
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རཔ 2 


¦ ༄༅། །པདྨར་བསྡུན། དལ་བུས་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་དང་། །བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཅེར་གྱིས་ལྟ། །དབུགས་འདྲེན་རེ་དྲང་བསིལ་སྤྲུགས་རེ། །སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཡང་བྱ། །དགའ་དང་རབ་དགའ་མཆོག་རབ་དགའ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས། །འབར་འཛག་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་ཞིང་། །འཁཾར་ལོ་ལྔ་ལ་རིམ་པར་གཡོ། སྤྱི 
མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་གནས་རྣམས་སུ་བབས་པའི་དུས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སོགས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ལུས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་བས་ཁྱབ་དུས་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། །བདེ་དང་སྟོང་དང་མི་རྟོག་གསུམ། །ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་འཇོག་པ་དང་། །སྲིད་རྩེ་ནས་ནི་མནར་མེད་བར། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ངང་། །བསྒྱུར་འདི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིན། །དལ་བུས་སྙོམས་འཇའ་བསྐྱོད་པ་ 
དང་། །འཛིན་འགྲེམས་བསིལ་སྤྲགས་སྦྲགས་པ་དང་། །བདེ་བའི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱང། །སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇའ་འོད་དྭངས་མའི་གོང་བུར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ 
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ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་བཟོད་མེད་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། །ཡུམ་ཉིད་ཨ་ཧཾ་ཐིག་ལེར་ཞུ། །སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་བཏུང་། །འབྲུལ་འཁོར་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་འགྲམས་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྱུར། །ཕུང་ཁམས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཞིང་། །རང་བྱུང་རང་རིག་རང་ངོ་ལྟ། །ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། ། 
སྣང་སྲིད་མ་འགག་རང་གསལ་བ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ། །སྣང་དང་གྲགས་དང་དྲན་རིག་ཀུན། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ 
གདལ། ༈མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་སྐྱེས་པའི་འཕྲུལ། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་རང་གཟུགས་ཀུན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །བྱུང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ ངི 
དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །སྣང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང། །ཐིམ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིན། །བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་གསུམ། །སྐྱེས་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །བུ་གྲུབ་ཡེཤེས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀློང་ན། །དུག་ལྔའི་སྙིགས་མ་དབྱིངས་སུ་དག །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དྭངས་གཟུགས་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔའི་སངས་རྒྱས་ནི། །བདེ་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས། །བདེ་ཆེན་ཡོངས་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རིགས། །བདེ་ཆེན་སྐྱེ་མེད་པདྨའི་རིགས། །བདེ་ཆེན་རང་ 
གྲོལ་ལས་ཀྱི་རིགས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་རིགས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དྭངས་མ་ལ། །གཏི་མུག་ཆོས་སྐ་སྒྱེ་བ་མེད། །འདོད་ 
ཆགས་ལོངས་སྐུ་འགུག་པ་མེད། །ཞེ་སྡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དྭངས་མ་ལ། །ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནི། །ལྟ་དང་སྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་ཟད། ། 
ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཕན་གནོད་བྲལ། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་རྫོགས་རང་རྫོགས་དང་། །བུར་མེད་བུ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྲལ་སྙིང་པོའི་དོན། །འཁོར་བའི་དྭངས་ 
མ་མྱ་ངན་འདས། །མྱང་འདས་སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ལ། །སྐུ་གསུམ་གཞན་ནས་འཚོལ་མི་དགོས། །རང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཡིན། །རྩ་ 
དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་དྭངས་མ་ཡིན། །བདེ་དང་སྟོང་དང་འོད་གསལ་གསུམ། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དྭངས་མ་ཡིན། །དོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཤིགས་བརྟན་པའི་ཐབས། །མཁའ་སྤྱོད་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་ནི། །ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གཅེས་ནོར་ལ། །རླུང་རྫོགས་སེངྒེ་འཇིང་བསྣོལ་བསྒོམ། །ལས་རླུང་དབུ་མའི་མལ་དུ་ 
སྐྱོལ། །ཕྱིར་སྣང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས། །ནང་སྣང་འཇའ་ལུས་སྒྱུ་མའི་གཤིས། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ངང་། །སྣང་སྲིད་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བ་ཡི། །དྭངས་མ་འཁོར་ 








འདས་ཡོངས་ལ་བཀྲམ། །དབབ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབབ། །འཛིན་ནི་གཟུང་འཛིན་དག་པར་འཛིན། །འགྲེམས་ནི་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་འགྲེམས། །དྭངས་མ་རང་གསལ་བཟོ་མེད་ 

















གསུམ། །ཕེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡིན། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་དྭངས་མ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་འདི། །དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་དྭངས་མ་ཡིན། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་འོད་གསལ་འདི། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུའི་དྭངས་མ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །མཁའ་སྦྱོད་བྷ་གའི་དྭངས་མ་ 
ཡིན། །བདེ་ཆེན་སྟུ་ཁར་འཁྱིལ་བ་འདི། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་དྭངས་མ་ཡིན། །དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་འདི། །ཆོས་ཀུན་རང་ཟད་དྭངས་མ་ཡིན། །དྭངས་མ་མི་ 
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༄༅། །དང་། །སྣངསྲིདརྡ་རྗེ་སྙངཔའི་དབྱིངས། །འཇའ་ལུས་འོདཀི་སྐུམཆོག་སྒྲུབས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་ལེན་གནད། །ཆགས་པཅོན་གྱི་རྣལ་འབྱོརོ་ 
པ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་ལ་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཉི་མ་མེ་དང་དུ་བ་དང་། །ཚྭ་སྐྱར་མཐའ་དག་སྤང་བར་བུ། །སྔོ་དང་སྒོག་བཙོང་བཅུད་མེད་རིགས། །བྲ་བོ་གྲོ་ཁུར་བཅའ་ལྒ་སྐང་། ། 
མནར། །མཛེ་ཅན་ཕོལ་དང་གདོན་གྱིས་ཟིན། །བསེ་དྲི་ལྦགས་དྲི་ཤིག་དྲི་ཅན། །ལྤགས་ཁྲ་ཀོམ་པོ་ཞ་གུམ་རིགས། །ལྦ་བ་གཉའ་རྒུར་ཤུ་ཤ་ཅན། །མིག་སེར་ཕྲག་དོག་ཕྲ་མ་ 


མཁན། ༈ཁ་མང་དད་མེད་གཡོ་ཁྲམ་དང་། །ཟོལ་ཟོག་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ། །རབ་ནི་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བརྟེན། །འབྲིང་ནི་གྲོགས་དང་ཡི་དམ་ 
ཚུལ། ཐམ་གཡོག་འཁོར་ཚུལ་དུ་བརྟེན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་ལན་ལ་སློབ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤམ་པ་སོགས། །གསང་སྔགས་ལས་ལ་ 








མི་གཙང་འཁོན་དང་གྲིབ་རྣམས་དང་། །ཡུག་ས་དམེ་ཕོ་སྔོམ་ཤོར་དང་། །བྱེ་བྲལ་མྱ་ངན་ཕོག་པའི་རིགས། །རྩ་ཞ་རྩ་གུད་རྩ་ཞིག་དང་། །ནད་གཅོད་དངཿཁས་ཡུན་རིང་ „ 
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འཐྲིས་སུ་བཅུག །རྡོ་རྗ་ལས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྣམས། །འགྲོལ་ཕྱིར་འཁྲུལ་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་འམ། །ལྔ་བརྒྱ་དགནི་ཆགས་མེད་བརྟེན། །བུམ་ཅན་རྩ་གྲངས་ལྡན་པའམ། །བཞི་བརྒྱུ་ 
དག་ནི་ཆག་མེད་བཟུང་། །ཉིན་མོ་རང་ལུས་སྦྱང་བ་དང་། །མཚན་མོ་གཞན་ལུས་སྦང་བ་གཉིས། །ལྟག་སྤྲོདལེ་བར་མ་ཤོར་བྱ། །ཕུག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དུས། །རྒྱུད་སྡེ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་ཐབས་དང་། །མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འཚོལ་ལུགས། །འགོལ་སར་འཁྲུལ་མེད་གཏན་ལ་ཕོབ། །བག་མེད་གཞན་པོར་རྩོག་གཏམ་དང་། །མགུར་དང་གླུ་གཞེས་ 
རྩོམ་པ་སོགས། །བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག་པ་དང་། །གསང་སྒྲོགས་ལྟུང་བ་ཕོག་པ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འགྱུར། །སྐབས་སུཁྲུས་དང་བྲུག་པ་དང་། །བཐང་ 
ོའི་སྨན་སྦྱོར་བཅུད་ལེན་སོགས། །རམས་རྒྱས་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་ཐབས། །རིག་པས་དཔྱད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་། །དགོས་མེད་དངོས་ཕོ་ཐེབ་ལྷུག་སྤང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བྱ་ 
བ་བཏང་། །འགྲིས་འགྲིས་མི་དང་མེད་པར་བྱ། །ངེད་དཀོར་གཤིན་ཟས་རིང་དུ་སྤོངས། །བར་ཆད་བླ་ཆུང་མ་སྔ་ཞིག །ཚུལ་འཆོས་ཚེ་འདིའི་དབང་མ་བཏང་། །གསང་ཆེན་ 
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རྟག་འགྲོགས་པས། །སྟག་དང་བོང་བུ་མི་ནོར་བའི། 


༄༅། །སྦྱོད་པ་རྣམ་བཞི་དང་། །བྱད་པར་སྦྱོད་པ་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བརྟུལ་ཤུགས་སྤྱོད་པའི་དུས་དག་ཏུ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྲལ་མེད་བརྟེན། །སེངྒེ་ 
ཁྱི་འགྲམ་འཁྱམས་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་འདམ་དུ་བསྐྱུ་ གོ 

ངོར། །རང་རྒྱུད་ངན་ལང་ཤོར་ཉེན་ཡོད། །སེམས་ཏིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྒྱུར་ན། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཆོག །ཡོད་ཚད་རྗེས་ཕྱིར་མ་རྒྱུག་ཅིག །ཐོས་ཚད་མཐོང་ཚད་བརྟེན་ 
མི་རུང་། །ནམ་ཕུག་དམ་ཉམས་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཐོབ་ཐོབ་མང་པོས་ཅི་ལ་ཕན། །མན་ངག་ཟབ་མོ་ལྷི་ཞེས། །མཚལ་མགོ་མ་ཡི་དཔེ་ཁུར་ཞོག །བར་ཆད་གར་ཡོང་ཆ་མི་ 
ཐིངས། །གཉེན་པོའི་གྲོ་ཁབ་རྟག་ཏུ་བཞེས། །དགོས་པ་ཚང་བའི་བྱ་བཏང་ལ། །མི་དགོས་སྲང་བའི་གུང་ཡངས་དགོས། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་སུ། །མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ 


ར་བའི་དཔེ། རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ཡུལ་མི་འགྲེམ་ཞིང་། །གྲོགས་ངན་གཡེང་བ་རིང་དུ་སྤོངས། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་དགེ་བའི་ 
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།རིག་མ་བརྟག་ཐབས་གལ་རེ་ཆེ། ' །རང་མགོ་ར་མགོ་མི་ནོར་བའི། །མཚན་ལྡན་བརྟེན་པ་གལ་རེ་ཆེ། །བུད་མེད་ཉོན་ 
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། །ོ་ངོས་རང་གཞི་དང་། །ཚྲ་གང་དྲམལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །ཞེ་ཟོན 


595©*རཾ 





བྱེད་པ་གལ་རེ་ཆེ། །ལག་ན་ཡོད་ཚད་མི་ལ་སྦྱིན། །དམ་ཆོས་བླ་མའི་གདམ་ངག་གནད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
འབྲལ་མེད་སྒོམ། །ལོ་མཚམས་ཟླ་མཚམས་བྱས་སོ་ཞེས། །ལྡ་སྒོམ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཡུས་སོགས། །ཞེ་འདོད་ཅན་གྱི་རྦད་གོག་ཞོག །གྲོང་ཡུལཁློད་དང་སེརཏྱིམས་ཁྲོད། ། 
རི་མ་མོད་ཀྱི་དགོན་གོག་ཏུ། །ཞག་གཅིག་མི་སྡོད་དམ་བཅའ་གྱིས། །གྲ་ཚང་སྒྲུབ་སྡེ་ངོས་བཟུང་གནས། །ས་མཐེབ་གང་དང་རྡོ་ལེབ་གཅིག །བདག་ཏུ་མི་འཛིན་དམ་བཅའ་ 
མཛོད། ༈ལས་མེད་གནས་དང་ཕྱོགས་མེད་ཡུལ། །གང་འགྲིག་གང་ཤར་ཆ་ལུགས་དང་། །ཟས་གོས་ངེས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་དམ་བཅའ་མཛོད།། །དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེནཔོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཀུན་གྱིསྙངཔོས་བོནཐིག་ལེ་འདི། །ཀུནྡ་དབང་པོ་ཏིལ་རྩ་བ་ནི། །མ་ཉམས་སྲན་བསྐྱེད་བཟུང་ན་རབ་བུང་མཆོག ད་ཉིད་རྒྱུན 
ལྡན་སྔོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་ཡིན། །དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྐྱང་ན་སྔགས་འཆང་ཡིན། །རང་ལུས་རྩ་ལ་བཀྲམ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། །གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་ནུས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། ། 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲིང་གཟུགས་མཇེས་ཤིང་། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་འཕྲལ་དུ་བཟློག །མཐར་ཐུག་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འ:.. བ་ 
བོ། །དེ་ཉིད་མི་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་ན། །གནས་སྐབས་གཉིད་ཆེ་སེམས་བྱིང་དབང་པོ་འཐོམ། །བྱ་བ་གང་ཡང་མི་སྤོ་གཏི་མུག་འཁྱམས། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་འཇིག །ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དགུ་སྣང་འཕྲལ་དུ་འགྲིབ། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་འགགས་ངན་སོར་སྐྱེད། །འདོད་ཆགས་ 
དབང་སོང་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམ། །དེ་ཕྱིར་བྱང་སེམས་མ་ཉམས་བཟུང་ཞིང་སྤེལ། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་བརྗོད་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག ། 
བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་སྟོན་པ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །།ྱད་པར་མཐར་ཐུག་གི་ཞལ་གདམས་ 
ལག་ལེན་དམར་ཀྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དམིགས་གནད་ཡིག་གེར་འགོད་པ་ནི། ཐོག་མར་གཏམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་སྟོང་ར་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་ལུས་ཕྱི་ 
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ལྟར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ། ནང་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ། གསང་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཝལ་ལེར་གསལ་བཏབ། སླར་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད། བསྒོམ་བྱ་སྒོབམ་ 
བྱེད། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དེ་ག་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པས། །དོན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནད་ 

འདི་མ་རྟོགས་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྐྱང་སྔགས་ནག་སེར་པ་བསྲུང་བའི་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་གོ་མི་ཆོད་པས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ པབ 
མངོན་སུམ་མིན། ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་རྩ་འདུལ་གྱི་སྐབས་སྭ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་འཇའ་འོད་ཀྱིས་བཀང་བ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 




















ྗེའི་སྐུ་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་གཡས་གཡོན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་བསམ་ནས་འཕུར་ཤུད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སངས། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྣང་སྲིད་གང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡན་ 
ལག་ལྔ་སྦྱོང་ནི། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ་བཏབ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
ཞིང་རྣམ་པ་དག་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འབེབས་ཆུང་ལན་གསུམ་རྒྱག རླུང་མཇུག་གྱེན་འདྲེན་རྫོགས་རྗེས་དར་ཅིག་ཀ་དགུ་གི་ངང་དུ་བཞག དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན་ནི། འགྱུ་བ་ 
བཅད་དེ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ཕོར་དར་ཅིག་ཀློད། སླར་ཡང་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་མེར་གང་བར་བསྒོམ་ལ། གླིང་བཞི་སྒྲིམ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ 
འོག་སྒོ་དང་བཅས་པ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད། ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་ཀྱིས་མེར་གང་བར་བསྒོམ། མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནམ་མཁར་བགྲད། རང་རིག་ནམ་མཁའི་ 
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ཅདྭ་ཁུབ་པར་དམིགས་ལ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། ཡུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བུ་ག་ནས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་དམིགས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་སྐེདཔ་ལན་གསུམ་བསྐོར། །མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་ 
རོ་སྟོད་ལན་གསུམ་གཅུ། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ་མགོ་བོ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དཀརཁྲག་གིས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་རྒྱངས། རྗེས་གོང་ལྟར་བརྡབ་ཆུང་ཧ་འབེབས་བྱ། གསུམ་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་དམེགས་པ་གོང་དང་འདྲ། དངོས་གཞི་ལ་གནམ་ས་ཁ་ 








བྲལ། གཞུཁ་སྦྱོར། བྱི་ལའི་བརྐུས་འདྲེན། ཉི་ཟླ་དབྱིངས་བགྲད་སོགས་བྱས་རྗེས་གོང་དང་འདྲ། བཞི་པ་ལ། གྲུག་གཞུད་དང་། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྣམ་ 


ོརྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་འོདཕུང་དུ་སོང་བར་བསྒོམ་མོ། །འཁྲུལ་འཁོར་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། རོང་ཉིད་ཏ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
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༄༅། །འདྲེན། རྗེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱིངས་རིག་མཉམ་སྦྱོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཆེན་པོར་དམིགས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག འབེབས་ཆུང་ཧ་འབེབས་གོང་དང་མཚུངས། ལྔ་པ་སེང་ཆེན་འགྱིང་ཚུལ་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་བུམ་ལྡིར་གྱི་དབུས་སྲུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་དང་། ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིསྤོ་བསྡུ་སོགས་ཚེ་སྒྲུབ་ཁོ་ནའི་དམིགས་པ་ལྟར་ཡ། རླུང་གནད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་ཉི་ཟླའི་ལམ་འཕྲེང་བཀག་སྟེ། གཞུ་ཁ་བྲལ་གནམ་ས་ཁ་ 
སྦྱོར་གྱི་ངང་ནས་གཡས་གཡོན་ལན་གསུམ་གསུམ་གཅུས་ལ་དར་ཅིག་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཀློད། འདྲེན་ཆེན་རླུང་སེམས་དབུ་མ་དབང་སྡུད་ལན་གསུམ་དང་། རྗེས་གོང་དང་འདྲ། ། 





དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་གོང་དང་འདྲ། བར་གྱི་རླུང་གནད་ཞལ་ལས་ཤེས། དགུ་པ་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་སྨད་བསྐོར་ལན་ 
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གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས། ལག་གཉིས་དབང་པོའི་སྒོ་བཀག་ནས་སྟོད་བསྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་སྲིད་རྩེ་མར་རྒྱབ་འཇའ་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བར་འབེབས་ 
ཨ་ཡི་སྒྲ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་རང་ལུས་འོད་ཕུང་ཆོས་སྐུར་ཡལ་བར་བསྒོམ། རྗེས་རང་རིག་ངོ་བོ་ལྟ། རླུང་མཇུག་གྱེན་འདྲེན་སོགས་གོང་དང་འདྲ། བཅུ་པ་ནི་ཀ་དག་ཁོ་ནའི་ 
ངང་ནས་རྒྱག བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེརྦ་རླབས་མནན་རྗེས་རྡོ་རྗེར་འབེབས། གཞན་གོང་དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་བི་སྔོན་རྗེས་གོང་དང་འདྲ་ལ། དངོས་གཞི་ 
རླུང་སེམས་དབུ་མ་དབང་སྡུད་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཚར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བྱས་ན་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་ཁ་བྱེ། བདེ་དྲོད་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཐབ་དྲུག་བཅིང་། ལ་གཅུས། རྐྱང་འདྲེན་སོགས་ནིཞལ་ཤེས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོན་ཏེ་རྡརྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན་པས་ཆགས་ལམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་བས་སྣོད་མིན་ལ་རླུང་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་སུ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། སྟོདོ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྤོངས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་ལ། ཁ་འདོན་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཕྱག་བསྐོར་ལ་སོགས་པའི་སྨོས་པ་ 
སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོར་གྲིལ་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེགཔ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནད་རྩ་ཐིག་ 
རླུང་གསུམ་གཅུན་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས། དེའི་མན་ངག་ཏུ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་ན་གླང་པོ་བཞག་པའི་རྗེས་འཚོལ་དང་། རྟ་མཆོག་བོར་བའི་བོང་ཞོན་མ་བྱེད་ཅིག གཞན་ 
ཡང་མུ་གེ་ལ་བཏགས་ནས་ཐོང་སྣམ་བུའི་གོར་འཚོང་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་བཀའ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་ 








བའི་གཉེན་པོ་མེད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཞུས་པའི་ཁུལ་བྱས་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་དབང་བཞིའི་ 
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,8ི$ ༦ 


གནད་དང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་བློར་མ་ཆུད་ཅིང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར། ཕྱིའི་ཐོས་བསམ་ནང་གི་སྒོམ་མྱོང་། ཞེ་བཅད་དང་སྡུག་རུས་གང་ཡང་མེད་པར་གསང་སྔགས་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས་ཙམ་ལ་ཡིན།ཁུལ་དུ་བྱས་ནས། ལམ་ཟབ་ཕོ་ཉའི་གདམས་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་གབ་གོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། མི་ཤེས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
རིག་པའི་སློབ་མ།ཁྲིད་དེ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནད་དང་། ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ། ནང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ། གསང་བ་དབང་བཞིའི་འབྲབས་བུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱག་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། ལྟ་བ་རྟོགས། སྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པ ་ཉེ་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བོང་ནག་ཏིར་རྒན། ཁྱི་སྨྱོན་ 
ཆང་གིས་བཟི་བ་འདྲ་བ། ལུག་ཐུག་ར་ཐུག་ལྟར་རྨོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བདས་ཏེ། གོར་རྒས་གཞང་འཚོང་མ། མི་ལ་མ་བྲིན། ལྷ་ལ་མ་མཁོ། ལྟོ་ཚེ་མ་ཕྱིད་པའི་རྐུབ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་དང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ཚོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱུར་སྡུད། རྗེས་ཆགས་དག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྭཱཧཱ། དང་པོར་གོར་རྒས་མ་ཞིག་ཁྱི་ 
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༄༅། །རྒན་གྱི་སྙུག་པ་འཚོལ་འཚོལ་བཏང་། བར་དུ་དུད་འགྲོ་སྣ་མཆུ་མེད་པ་དེའི་བློ་གཏད་དང་རེ་ས་དེ་ལ་བཅོལ། ཐ་མར་དམྱལ་རོང་ཐིག་ནག་གི་གནས་ 
སུ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁྲེལ་ཏེ། རོ་ལ་སྦྱང་བུ་ཡང་མི་འཁོར་བ་དེས་གསང་ཕྲགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་སོ་སྐད། སྡུག་མགོ་ཟིང་ཟིང་། རི་མ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ན་དབྱར་དཀར་ 
སྤྲང་། དགུན་སྐྱུར་སྦྲང་ལ་ཕེབས་དུས་སྣུམ་ཕྱིས་ལེགས་པོ་ཞིག་བྱས། བུད་མེད་བལྟས་ན་སྐྱུག་ལོག་པ། བསམ་ན་ཞེ་ཁྲེལ་བ། ཉེ་ན་དྲི་ངན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ། འགྱང་ཀྱང་ _ 
ཁམས་གཤིས་འཁྲུག་པ། ཁ་མང་ལ་མིག་སེར་ཆེ་བ་སོགས་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་དགུ་ཚང་བ་ཞིག་རྗེས་ལ་ཁྲིད། མི་ཚེ་ཟོལ་ཟོག་རྫུན་གྱིས་འདའ་ཞིང་སྐལ་ཆད་ལུང་ནས་མ་ ཁཾ 
བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་པ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་བཟང་པོར་འདུས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་གསོག་དང་། བཀུར་སྙིའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། རང་མི་ཚེད་གཞན་ཡང་ངན་སོང་གཡང་སར་འཁྲིད་ལུགས་འདི་ལ་གཟིགས་ཤིག འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
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སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས། མཐར་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐལ་ལགས་སོ། །ཕཊ། གནས་གོག་རི་ 
མ་བོད་ཀྱི་ཨར་ཚང་ནས། སྤྲང་ནག་ཚེ་མ་ཕྱིད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་པ། ལས་ནག་བུ་རྒྱུ་ཟད་པའི་རྩ་རླུང་སྤོངས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཉེས་པ་ཀུན། སྤྱི་ནོར་བང་ལེན་མཛད་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བར་འབྱོན་པའི་ལ་ཆས་དེ། །མི་མངོན་བེམ་དྲུལ་འོག་ཏུ་སྲས་པ་མཚར། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ངན་པ། ལུགས་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་སྤོངས་ལ་བདེ་ཆེན་གནད། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཤུལ་ལམ་བཟང་པོ་ལ། བསྙེགས་ནས་ཐར་གླིང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་བགྲོད་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ 











པ། ནམ་ལངས་ནས་སྐེ་རག་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། ཁྲབ་བྱང་བུ་ག་རལ་བ་དང་། སྤྱང་ཁུ་ལུག་ཁྱུ་ལ་མི་འདྲེ་བ་ལྟར། དང་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གདར་ཤ་བཅད། བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་ 


པའི། ཁབ་མོའི་གདམས་པ་བླ་མས་རིམ་བསྟན་པ། ལེགས་པར་བསྒོམ་ན་དབེན་པའི་རི་ལ་གཤེགས། སྲོག་འཚོ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད་ཡོ་བྱད་སྤོངས། །རང་ཡུལ་སྤངས་ནས་ 
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༄༅། །གཞན་ཡུལ་ཅི་ལ་ཆགས། །གཞུང་ལུགས་ཟ་སྙད་སློབ་གཉེར་ད་མི་ཕན། ཀུན་བཅུདསྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཙམ་ཞིག་ནས། །རྒྱུད་སྡའི་སྙངཕོ་ལོངས་ལ་རི་ 
ལ་སྒོམས། །ད་དུས་མཐའ་མིས་བནས་པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །སྐྱེས་ལས་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་འཆི་བ་དགའ། །སྨན་ལྗོངས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་གནས། འབྲས་མོ་ 
གཤོངས་གླིང་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་དངོས། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད། །བཟའ་མེད་གོས་མེད་གནས་མེད་ཐང་ཡངས་སུ། །འཛིན་མེད་ཞེན་མེད་འཇའ་ལུས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། །ནམ་མཁའ་རི་བོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔེ་བཞིན་དུ། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་བཞུགས་རེ་དོགས་སྤོངས། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཕྱི་ལྟར་དར་ཐག་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཀུན་ལ་བརྙས་པ་སྤངས་པས་རང་རྒྱུད་འཇམ་པ། ནང་ལྟར་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ་མགོ་ནག་མི་ལ་རྩིས་གདབ་མི་གཏོང་བར་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་གུ་ཡངས་སེང་ཕྲུག་གངས་ 


དཀར་གྱི་ཟུར།ཁ་ལ་དཔའ་རྩལ་སྦྱོང་བ་འདྲ་བ། སྒྱིད་ལུག་དང་སྙོམས་ལས་སྤངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟག་རྒོད་ཚང་ནས་ཡན་པ་འདྲ་བ། མདོར་ན་ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཅོབ་ཐོན་པ། མེ་ཐོག་དུ་ 
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གསུར་བསྣམ་པ། ༈ འགྲོ་ནོརིག་ཐོན་པ། ཟོན་ཅག་ཐོན་པ། ༈ རིག་པ་ཧུར་དི་རེ། རྐྱེན་ཐོག་ དུ་སྟག་མ མོས མིཤ་ ཤཟ་བ་འདྲ་བ་ ཞིག་ དགོསཔ་ ཡིན་ ནོ །མ་ ་མཐོང་དོགས་ ་ནས་ སྒང་ལ་ 
འགྲིམ། མཐོང་གིས་དོགས་ ནས་ག ་གཤོངས་ལ་ འཇབ། རྐྱེན་ ངན་ ་ས་ལ་བྱི་ལས་མི་རོ་མཐོང་བ་ ལྟ་བུ ་བུ (བྱེད་པ་ དེས་ །རྣལ་ འབྱོར་པ ་མི་ཡོང་། ཧ་ཧ། མི མི་འགགུབ་ བཞིན་ དྲུ་བས་ 'པའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་གཟུགས། །ལྒུག ་མ ་སྤང་མོར་བརྫུས ་པའི་ ནིབག་ གསར་བཞིན། ། །ཞག་ གསུམ ཚུགས ཁྱེར་འདོད་ཀྱང་ དེའི ་རང་བཞིན། །ལ་ འུར་གྲོང་པས་མཐོང་བ་ ི་བཞིན་ དུ། །གང་ཡང་ 
མི་ཤེས་ཅི་ཡང་མི་ དགོངས་ ་པའི། ། །བླུན་པོ་བླ བླ་མའི ཚུལ་ དུ་གཟེབ ་ཆེ་ཡང་། གློན་ ཁྱུས་མ། ་མཁས་པའི་ ་སྤྱན་ སྔར་རང་མཚང་ སྙོན། །བྱ་ཕོས་གནམ ་འཕང་བཅད་པ་ ཇི་བཞིན་ དུ། ། །རང་ 
ལུགས་ ་གདང་ཁ་ ་འཛིན་པའི་ ་འཛིན་ ཚུགས་ཤོར། ། །དེ་ དེ་བཞིན ་བྱ་བྲ ལ་སྙེམས་ ཆུང་ཉམས་ རྟོགས་ ཀྱི། རྱུ་གུ་གསར་པ སྐྱི་བ པདྨའི འི་མཚོ། །ཆོས་བརྒྱད་བ་ ་མོའི་གཟེབ་ཀྱིས་ ་མི་འཕྲོག་ 


¬=.༨༽ 


པར། །བློ་ བློ་གྲོས་ཉམས་ རྟོགས་ པདྨ་ སྟོང་ལྡན་ ་རྩེར། །ཆོས་ ཟད་སྙིང་པོའི་ ཟེའུ་ འབྲུས་ 'བརྒྱན པར་ཤོག །གཞན་ ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་མན ངག་ལག་ལེན་གྱི་དུས། །དབབ ་པའི་སྐབས་སུ་ 
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 ༄༅། །རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟ་བུ་རོམ་ལ་རྟེན་ནས་དབབ་ཐབས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་འབར་འཛོག་ལ་བརྟེན་ནས་དབབ་ཐབས། རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མཚོན་རྣོན་གྱིས་དབབ་ཐབས། གསང་བ་ཡུམ་གྱི་དབབ་ཐབས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་དབབ་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལྟར་དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། བཟུང་ཀྱང་མི་ཟིན་ཤོར་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དབབ་ན་ཕེབས་ཤིང་བཟུང་ན་ཐིན་པ་མ་བཟུང་ན་ཧས་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ། ཕབ་ཀྱང་མི་ཕེབས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་སོགས་རེ་རེ་བའང་དྭངས་སྙིགས་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱིད་བཞི་ཆ་ཅན། ཞེས་པས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ 
མཚན་བརྗོད་ལས། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །ཞེས་དང་། རྡ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད། །མཱར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད། །ཅེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བཤད་པས། རིལ་བ་ཟངས་ཚགས་ཅན་དང་། རྩོལ་མེད་མ་ནིང་གི་རླུང་གནད། སྣང་སྲིད་དབུ་མ་ 
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དབང་སྡུད་སོགས་ཀྱིས་འཛིན། སྦྱོར་བ་དྲུག་ལྡན། བྱི་ལའི་སྐྱོང་འདྲེན། རུས་སྦལ་བསྐུམ་འདྲེན། སྐྱིལ་ཀྲུང་འཐེན་འདྲེན། ཝ་མོའི་སྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲེན། རྒྱུང་གནད་ 
རྩོལ་མེད། བར་རླུང་ཕྱིར་གནོན། སྒྲ་མེད་དབུགས་འདྲེན། ཁ་སྦྱོར་མཐུར་སྒྲིལ། ཕོ་སྲལ། འོག་རླུང་དྲུག་འཐེན། གནམ་ས་ཁ་བྲལ། གཞུཊ་སྦྱོར་སོགས་རྗེས་སུ་བྱའོ། ། 
འདིའི་སྐབས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐིག་ལེ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེད་ལས་དྭངས་སྙིགས་སོགས་ཀྱི་གནད་ཡང་དགུཔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་སྲོག་གི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་དང་རྩ་གནས་རྣམས་ན་སྐུ་གསུམ་ལྔ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སོགས་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས 
ཚུལ་དང་། དྭངས་མའི་སྙིགས་མ་ཞོའམ་ལུག་གི་ཀླད་པ་ལྟ་བུ་ཟིན་ཀྱང་བཟུང་ཡང་ཟིན་ལ་བཀྲམ་ཡང་ཁྲེམ་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྙིགས་མའི་སྙིགས་མ་བ་ཡི་ཁ་ཆུ་ལྟ་བུ་མི་ཟིན་ལ་ 








ཤོར་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཆུང་བའི་ཐིག་ལེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ། རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
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།འབེབས། རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་འཐོན་སོགས་མན་ངག 
། དང་། བརྡབ་ཆུང་ཧ་འབེབས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྲང་གཞོར་བར་བྱའོ 
པས་ཁྲེམས་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི་ཞིབ་པར་གཞུང་ནས་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། 
ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེན་ན་ཐོག་མར་རྩའི་མཚན་ཉིད་དང་། བར་དུ་རྩ་བཙལ་བའི་ལ 
ཅིང་། ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་མི་དྲག་མི་དལ་བར་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་འ 
དབང་སྡུད་སོགས་བྱ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་རྣལ་འབྱོར་ 


་གི་གནད་རྣམས་ལ་གོམས་པར་བྱས། ལྟ་བའི་ཐེམ་བུ་རྩ་ཐེམ་རླུང་ཐེམ་སོགས་ཀྱི་གནད་འགག་ 
ོ །དེ་ནས་བཟུང་བས་ཟིན་པའི་རྟགས་གསུམ། དྲངས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་གསུམ། བཀྲམ་ 
།དེ་ཡང་རང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། གཞན་ལུས་ 
ག་ལེན་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ། དལ་བས་བསྐྱོད་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱི་ནུར་འགྲོས་ལྟར་དབབ་ 
ཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བབས་དུས་སུ་རྡིག་འདྲེན། དགྲམ་ཆུང་། བསིལ་སྤྲུགས། དབྱིངས་རིག་དབུ་མ་ 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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གནད་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། ཉམསོ་ལེན་འདྲི་བིདཔ་ལོ་ཟབ་ཐོབ་མ་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གཉེན་པོ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ལྟ་བ་རྟོགས་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་པ། དོན་ལ་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྩ་གསུམ་རླུང་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ 
ལྡན། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དེ་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། བདེ་བ་འགོ་གཡོས་ནས་དགའ་བ་བཞི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཡས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་གནད། བདེ་བ་སྐྱེ་མེད་དུ་བོགས་དབྱུང་བའི་གནད། བདེ་བ་ཕྱོགས་འགྲིལ་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་གནད། བདེ་བ་ཁོལ་བུར་འགྲིལ་བ་བགྲང་བའི་གནད། བདེ་བ་འཛག་མེད་དུ་དགྲམ་ 
པའི་གནད། བདེ་བ་འཛག་པ་ཁ་འཆིང་བའི་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཚེ་ 











བཟུང་བས་ཐིན་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ། ཕྱི་བྱང་སེམས། ནང་རླུང་ 








སྦྱོར། གསང་བ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱན་ཆུད་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ངར་མི་ 
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༄༅། །འཆོར་བ། བུམ་པ་ན་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བ། བྷ་ག་རུབ་ཅིང་དམ་དུ་སོང་བ་སོགས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་དྲངས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་གསུམ་ནི་གཞན་ལུས་དང་། རང་ལུས་གཉིས་ལས། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བརྒྱལ་བ་དང་། འདར་བ་དང་། སྦྲིད་པ་ 
དང་། རྡུལ་བ་དང་། ངག་འཆལ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་བ་དང་། ཡིད་གཏད་མེད་བློ་བྲལ་དུ་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱར་མེད་ལྷུག་པ་ཀ་དག་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཀློད་དེ་རིམ་བཞིན་ 
དམིགས་གནད་རླུང་གནད་སོགས་འདྲེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྙོམ་ལས་སྦྱིད་སྐྱུར་ལས་སླ་རུ་མ་སོང་བརཤ་རྗེན་ཐོག་ཏུ་མེ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
འདྲེན་དགོས། འཛིན་འདྲེན་གྱི་གནད་འདི་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མ་བྱུང་བར་མགོ་ནག་གི་མི་ལ་མི་བཤོད། དེ་ལ་དྲངས་པས་འདྲོངས་པའི་རྟགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 





ཧྲིལ་འདོམས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། སྤྱི་བོ་ཟ་ཞིང་འཁྱོམ་པར་བྱེད། ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཡང་ཆལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིངཤེས་བ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བཀྲམ་པས་ཁྲེམས་ 
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པའི་རྟགས་ནི་ལུས་ཐ་ཞིང་འཕུར་འདོད་བ་དང་། ལུས་དྲི་ཞིམ་བསྣམ་པ་དང་། ལུས་མཉེན་ཞིང་སྤྱི་ཁྱབ་དུ་བདེ་བ། བས་སྐོམ་གྱི་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་བའོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་དང་ 
མི་ལྡན་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཅན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདྲེན་འགྲེམས་མཐར་ཐུག་གི་རྟགས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚུན་ཆད་ཡིན་པས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ལར་འདི་ལྟ་བུའི་གདམ་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིར་མདོ་རྒྱུད་ + 
མན་ངག་སྤྱི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གསང་མྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ལོན་ཞིང་། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 

གནས་ཚུལ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིག་ཅིང་། ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སར་དག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་མ་གོས་ཤིང་། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
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༢༩༦ 6 
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༄༅། །ཉམས་སོ་རགསབོནཞངལྷང་སྲད་ཟམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡ་ནུས་པ་སོགས་ཕྲན་ལས་རབ་འབུམས་ལ་དབངབསྒྱུར་ནུསཔ། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། དངོས་སྦྱོར་དངོས་དབང་ལ་སོགས་པ་གསང་མྲགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞེ་མི་འཇིགས་པ། ཁུ་མི་འཕྲིག་པ། ཐེ་མི་ཚོམ་པ། གོང་ 
མས་འོག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། རང་ལུས་ཀྱི་གནད། གཞན་ལུས་ཀྱི་གནད། དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ལུགས་ཀྱི་གནད། གེགས་སེལ་ 
བོགས་འདོན་འཆུགས་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྲིད་ཚུལ་རྣམས་དབང་ལུང་ཙམ་བཤད་ལོ་ཙམ་དང་བྱས་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ཤེས་བ། སྣོད་ལྡན་ལ་ 
བཤད་ཤེས་པ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཆུང་། རང་རང་གི་བྱེད་ཁྱེར། སྔ་མ་སྔ་མའི་མྱོང་བ་ལ་རྟགས་ཐོན་མ་ཐོན། ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ 





འགྲོ། གོལ་ཤོར་གྱིས་ཁྱེར་མ་ཁྱེར། ཆོས་བརྒྱད་དང་འདྲེ་གདོན་གྱིས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར། ཆགས་སྲེད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་མ་ཤོར། ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་མ་ 
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ཐོངས། དམ་བཅའ་སྲོག་ལ་བདོ་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ། གདམས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་སྟེར་བ་མ་ཡིན། ལོ་དང་ཟླ་བས་མཚམས་བཅད། རིམ་གྱིས་ 
རིམ་གྱིས་མཐར་གང་ཟག་སྟོད་ལྡན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་སྐབས་སུ། སྒྱུ་ལུས། རྨི་ལམ། གསང་སྤྱོད་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་རྗེས། ཡ་ང་དང་ཁུ་འཕྲིག་ 
མེད་པར་ཡུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དུས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་གཙང་རྨེ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ནས། སྐབས་སུ་ 
¿ཟླ བསྐང་གསོ། སྐོང་བཤགས། ཕག་མོའི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་དངོས་སྦྱོར་དུ་རོལ་བའི་སྔོན་དུ་འགུགས་ 
པའི་མན་ངག མི་མངོན་པའི་མན་ངག དབང་ལུང་སྨིན་བྱེད་གྲོལ་བྱེད། རྫས་འཁོར་ལོ་འགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་གསོལ། རིགས་བསྒྱུར་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབེབས་པའི་ཕྱག་བཞེས་འཛིན་པའི་གནད། འདྲེན་པའི་གནད། དགམ་པའི་གནད། རྗེས་ཆགས་བཅད་པའི་གནད་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕོབ། སློབ་མས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
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3 - འངི 


༄༅། །བར་མ་ཤོར་བར་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོར་བར་ཡིད་རིག་གི་འདྲེན་འགྲེམས་ཞག་འགའི་བར་དུ་བྱ། དེ་ནས་ 
རང་ཡ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆེན་པོར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུལ། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་ཕུལ། དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ཕྱག་བཙལ་ 
ཏེ། ཡུམ་དང་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར། བཀའ་རྒྱ་དམ་དུ་བསྡམ། བླ་མས་གནང་བའི་ཡུམ་ལ་དངོས་ 
སུ་རོལ་ཞིང་། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཚུལ། མ་བྱུང་བ་ལ་གེགས་སེལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས་འཇུན་དུས་སུ་འཇུན་ 
ནུས་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། གཟེད་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཚ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤི་བ་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བླ་མས་ཅི་གསུངས་དང་དུ་ལེན་ལ། ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ཞུས་ནས་མགོ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ། རང་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ 
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ཅིངྷབླ་མས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་དབང་མ་གནང་གི་བར་དུ་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། གལ་ཏེ་གོས་པར་གྱུར་ན་དངོས་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་འཆུགས་པར་ 
འགྱུར་བས་བླ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དྲི་བ་ཕུལ་སྟེ། རང་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་གཞན་ལུས་དུས་ཚོད་ལ་བབས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ལ་མཉམ་འགྲོགས་དང་། བྱོལ་ཉོག་ 
དང་། ཡུམ་ལ་བརྙས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། གསང་མྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུབློ་ཆེ་དུས་སུ་ཆེ་ཤེས་པ། བཙུན་དུས་སུ་ 
བཙུན་ཤེས་པ། བག་མེད་བབ་ཅོལ་དུ་མ་སོང་བ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆས་རྒྱན། ཐས་གོས། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ། འདི་ 
ལྟ་བུའི་མན་ངག་བསླབ་བྱ་ཟབ་མོ་འདི་དག་གཅུས་པ་དང་དཀྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོ་དམན་གོང་འོག་མ་ངེས་པར་ཡོད་པས། སྣོད་ལྡན་གོམས་འདྲིས་དང་ལྡན་པས་གོ་མ་ནོར་བར་བླ་ 
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མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས། སྣོད་མིན་གྱིས་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱེད་འདི་ག་རང་ལ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བློན་ཆེན་གུར་དཀར་གྱི་ཕུག་ཏུ་ཞལ་གདམས་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོདཔ་གཞན་དག་ལ་ 
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༄༅། 


།རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་བསྟན་ཅིག། 


།།དགེའོ།། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་] གླུ་ལས། སྟོབས བསྐྱེད་སྲིད་གསུམ་། འོད་འབར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 











ཨཾ མོ་སྭ་སྟི་སི སིི ཚོགས་གཉིས་བསགས་སྨིན་རྣམ་གྲོལ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བཀྲ་ །ཞིང་ ། ། །བདེ་ལེགས ་བདུད་ དྭ་མིའི་ལང་ཆོས་ ཀུན །གང་བ། །རྒྱལ་བ་ བྱང་ཆུབ་ ལྗོན་ཤིང་ལ ཕྱུག 'འཚལ། །དལ་ འབྱོར་རྒྱལ་པོ པོ་མི་ 
ལུས་ རིན་ཟ ཆེན་ རྟེན། _ །སྲིད་ཞི་ ་འདས་པའི་ཐ ཐར་གླིང་གཞོལ་ ་འདོད་པས། ། །ན་བས་མི་ཚུགས་འཆི་ཁའི་ཚེ་གསོ་ཞིང་། །རྐུད་པའི་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ སྙོབས་འ ་འཕེལ། ། །དྷཱ་ ་ཏིའི་ །ཁང་བུ་ཿ ན་དའི་ཐིག་ལེ ཀུན། །བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཀུན་ནས་བཞད་པར་མཛད། སྨ །སྨན་པ་སྔོན་ 
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ཧའ 


༄༅། །མེད་དེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ ཟད་རས་པའི ནད་ལས་བ༔ བསྲིང་བ་ ཡི། །བཅུད་ལེན་ གྱིན ་ཆོ་ག་ བཤད་པར་ 
བྱ། ༈འདི་ལ་ཕན '་ཕན་ཡོན་གནས་ རྟེན་བྱ་ཐབས ་བཞི། ། །ཕན་ ཡོན་ཚེ་རིང་ན་ཚོད་ དར་ལ ་འཇོག །ལུས་མདངས སྟོབས་ བསྐྱེད དབང་པོ་དྲན་པ་ 
གསལ། བླ་རྣོ་ རྣ སྐད་མདངས་ ལྡན་ཞིང་རོ་ཙར་བྱེད། །དེ་ གནས་ས །གཙང་དབེན་ཞི །ཞང་ཉམས་དགའ་ལ། །ཆུ་ཤིང་འཛོམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་ 
པར་སྒྲུབ། །རྟེན ནི་ཧ་ཅང་རྒས་ པ་མ་ཡིན་པས། །མེ་ ཉི་ཆགས ་སྤྱོད་ལུས 'སེམས་དྲག་ལས་ དང་། །རུལ སྒྱུར་རྗེན 'ངད་ཚྭ་སོགས་སླང་ 
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ཧཱ 





བྱས་ལ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་ལྷ་མ་མཆོད་ཁྲུས་བྱས་འཇུག ྣ བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོར་སྒྲུབ་ཞོར་སྤྱད་གཉིས། །གཙོ་བོར་སྒྲབ་ལ་སྣུམ་བཅོས་དུག་བྱས་ལ། །ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
པི་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་བཅའ་ལྒ་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ཀ །བུ་རམ་བ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ལྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས། །མ་སྦྱངས་བཅུད་ལེན་རོ་ཙོ་སྦྱར་བྱེད་པ། །དྲི་བཅས་ཚོས་ལྟར་བྱས་པ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །ལྷ་མིན་ཁྲག་དེ་བཅུད་ལེན་མཆོག་ཡིན་པས། །ཤུན་པ་ཕྲལ་ལ་ཞག་གཅིག་ཆང་ནང་སྲང་། །ཁུ་བཙག་དྭངས་མ་ནང་པར་རན་ཙམ་བསྟེན། །རྗེས་ལ་འོ་མ་ཞུན་མར་ 

སྐམས་པ་ཡི། །ཤ་ཁུ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་བསྐོལ་བབླུད། །ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་ཞུན་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ ནས་གསེབ་བདུན་གསུམ་བཞག་པའི་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླྲུང་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་ ངཱ 
འཕེལ་རིང་འཇོག་ཡིན། །ཐག་ཞུན་མདོག་ནག་ས་མེད་བ་གཅིན་བྲོ། །སྣུམ་ཞིང་ཁ་བསྐ་ལྕི་བ་ལྕགས་འགྱུར་མཆོག །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྦྱར་ཏེ་འོ་མས་ཕུལ། །ཡང་ན་ 





ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་ཆ་མཉམ། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་ཚད་ལྡན་བཟའ། །འདི་ལ་མོན་སྣེ་རྒྱ་སྲན་རྟག་ཏུ་སྦངས། །ས་སྟེང་བྲག་ཞུན་མ་བཅོམ་ནད་ཡོད་མིན། །ཁྱད་པར་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཚ་ཤས་ཅན་གྱི་ཚེ་འཕེལ་མཆོག ི་ཏྲ་ཀ་དང་སྦྲང་རྩི་མར་སྦྱར་བ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་བསྟེན། །ཚེ་རིང་ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་ 
བར་འགྱུར། །བད་ཀན་གྲང་ནད་ཅན་གྱི་ཚེ་གནས་སོ། །དེ་དང་བ་ཆུ་སྦྱར་བསྟེན་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཨ་རུ་བར་སྐྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་གྱིས། །དབང་གསལ་སྟོབས་སྐྱེ་འདུས་ 
པའི་ནད་སེལ་ཏེ། །ན་ཚོད་དར་ལ་འཇོག་པའི་དམ་པ་ཡིན། །རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བླངས་ལ། །ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་ 

གསོས། །ིང་གི་དྭངས་མ་ཕུར་མ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦྲང་རྩི་མདངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་ 8 
མཁན་པ་བཞི། །དགུན་མི་སྐམ་པས་ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདི་ཡི་བཅུད་ལོངས་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ནུབ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། །སེངྒེ་རྩལ་ལ་ 
གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ལྡན་མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཚེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྦྱོར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉིས། །དང་པོ་ཅོང་ཞི་ 


& 

























































































22 


ཤཱ 








ཁྱོར་རོ། །སྦྲང་ཕུལ་སུམ་ཆ་ ཿ་བུར་སྲང་གསུམ་ 'དང་སྦྱར། །དར་ཙམ་ ་བཙོས་ཏེ་ སྣོད་བཟང་བཅངས་ ་ལ་བསྟེན། །ཅོང་ཞི་ ལྕགས་ ས་རྡོ ཆ་མཉམ མངར་གསུམ ་སྦྱར། །ཐོད་པར་བླུག ལ་ 








རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྒོམ། །སྷྱུ་ལས་སྣོད་སྦྱོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་ཨ་ལས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུ་དྷ་་ཌི་ཕིུ་ཀུརུཡེ་ 


བྲི ་གང་ཞོ་ ་གཅིག ་ཆུར། །གདུས་པའི པའི། ཁུ བ བྲེ བྲེ་གང་རྩིགས་ ་ཝ། ་བཏོན། བླ ཅིཾ་པཞོ་ དང་བྲག་ཞུན་ བྲེ བྲེ་ཕྱེད་ཕྱེད། ། གདབས ་པའི་ །ཁུ་བ་ ཁྱོར་བ་ རེ ༼འོཿ ་མ ་མར་སྲང་སུམ ཅུ་ 
ཆུ་བཅད་ལ། །བུ་རམ སྦྲང་བྲ དོ་སྦྱོར་ཐོད་བཟང་; གག །བེ་རོ་ཙ་ན་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། (ཨོཾ ཨོཾ། བཛྲ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ས་ཏུ་ཧཱུཾ། རྣྣ་མི་ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཏ་ཏྲཾ། ཨ་མི་ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ ངྷེ་བ་ཧྲཱིཿ། ཀླམྨ་ .དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བཛྲ་ཨཱཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ པ་བྱང་སེམས སྤྲོ བསྡུབ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནང་པར་བཟའ། །དྲོ་ དྲོ་གོང་རྒྱུན བསྟེན་ རྡུལ་མ ་བུང་ཙམ་ 
བཅག་ ཆུང་བ ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་སླང་མེར་བསྲེགས། །ཆུན ་ནང་བཏོན་ཏེ་འོ་མ་བྲེ་གང་ནང་། །མར་སྲང་གསུམ་ བཙོས་ ལུག་ཞོ་ ཞོ་ཙམ་ གྱུར་ལ། །བྲག་ཞུན་ ་བཞི་ནམ་ མམ་བདུད་རྩི་བཞི་ 
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༄༅། །སྭུཧཱཿ། སྤྲོ་བ ས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་བཀུག་བུམ་པར་བསྙིམ། །བསྙེན་ས་ཁྲི་བསྐྱལ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚེར། །རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་གསུམ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་སྟེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ་ཚེ་འཕེལ་བསམ། །ར་མོཤ་ཡི་རྩ་བ་སོས་སྟོན་བརྐོས། །བཏུབས་ལ་ས་བཤལ་ཁུ་བ་ཐིམ་པར་བཙོ། །གྲིབ་སྐམས་རུས་ཕྱེ་སུམ་ཆ་བསྲེས་ 
པ་ཡི། །དང་པོར་ཚ་བ་ཐན་ཆང་ཟན་དྲོན་བྱ། །འདྲིས་གོམས་ཕྱེ་ཕྲིམ་རམ་ཤག་ཆིག་ཚུགས་བཟའ། །ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ཚེ་དབང་ཐོབ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསེལ་དྲོད་ཆ་ ཁྲ 
མཉམ་ལ། །མངར་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་དྲོ་གོང་རྒྱུན་བསྟེན་ན། །ཐྱད་པར་མདངས་ལྡན་འདུ་སྙོམས་རྒས་པ་སེལ། མུ་ཟི་གསེར་འདྲ་ས་མེད་བཏུལ་བྱས་ལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཆ་མཉམ་ “ི 


:35¬༢2-2-5 


མངར་གསུམ་སྦྱར། །སྲན་མ་སོ་བ་ནམ་ཞོར་བསྐྱེད་ལ་བཟའ། །ཟྲག་ཏུ་འཁྲུ་ན་མན་ངག་སྨན་གཅིག་གཅེས། ། དངཔོ་དྲ་མ་ཁྲགཅནཞིགའང་དེ་གྲབ་སྐམས་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ལ་བཏང་བ་གཅེས། 














དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་ནད་དང་མཛེ་ནད་སེལ། །ོང་ནི་ས་དུག་བཏོན་ཏེ་འཕྲོད་སྨན་སྦྱར། །མངར་བའི་རྟ་བསྐྱོན་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བསྟེན། །ཡང་ན་དྲུས་ཕྱེ་པི་པི་ལིང་སྦྱར་ལ། ཚ་བ་ཐན་ 

































































ཆང་ཐན་ དྲོན་བསྙེན་པར་བྱ། །གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་ཚེ་འཕེལ་ ་མཆོག །མར་ནག་ཤ ོ་ཤིང་ཏོ ཏོག བསྲུང་བ ་གཅེས། | དྲི ཆེན་ བཟང་དྲུག་ཨ་ ཨ རུ་མངར་གསུམ སྦྱར། །རིལ 


ི་ོ 


པར་འགྱུར། །གཡོག་ འཁོར་མི་ ལྡན་ན ་ཞར་ལ་ ་སྤྱད་པས་: 'ཀྱང་། །གོང་གི་འབྲས་བུ་ ་བུ་ཅི་རིགས་ཐོབ་། པར་འགྱུར། ། །འདི་ བར་ནད་གཞན་ སྐྱེས་ ན་བར་གཅོད་ དེ། །ནད་གསོ་ སོ་དེ་རྗེས་ ས་སྡར་ 
གྱི་བཅུད་ལེན་བསྒྲབ། ། །ཅེས་ གསུང་ངོ ། །བདུད་རྩི་སྙིང་ཕོ་ག ་གསང་བ ་མན་ ངག་ གི གི་རྒྱུད་ལས། ། རྒས་པ ་གསོ་ ་བ་ ་བཅུད་ལེན་གྱི་ གྱི་ལེའུ་ལས་ ་གསུངས་། ་སོ། ཐིག ་ལེ་ཉམས་པ ་གསོ་ཞི ཞིང་ 
རོ་ཙའི ་མན་ །ངག་ ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་ སྒྱེས ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཀྱེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་ པོ་རི་ རིག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །དམར་ཁྲིད་ལག་ 
































བུར་བསྟེན་ བྱས་ཡང་ན་ དུག་བ། བཏོན་ལ། །གྲིབ་ 'སྐམས་དྲུས ཕྱེ་སྦལ་འ ་ལ་ཟན ཆང་བསྟེན། ། །གདོན་ ་སེལ་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོས །་བྱིན་ཊ ་གྱིས་ ་རློབས། །སོ་མ ་ར་ཛྔ་ཏི ཏིལ་ ནག ཛེ རྒྱས་ 
འཇོམས། བྱི་ཏང་ཀ་ དང་གོ་ཕེ ཕྱེ་བཅའ། ལྒ་གསུམ། །སྦྲང་མར་སྦྱར་ཐོས་རྒས་པའི་ནད་ལས་ གྲོལ། །དེ་དགྭ་ཟླ་ གསུམ ་བླ་དྲུག ལ་ང གཅིག ་བསྟེན། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་ གྱི་འབྲས་བུ་ བུ་འགྲུབ་ 
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༦ 
ངཿ 


1. 





༄༅། །ལེན་མན་ངག་རྒྱུད་འདི་ཡི། །རོ་ཙའི་སྐབས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། །རོ་ཙ་ཞེས་ 


2. 


༨. 2 


པའི་དོན་དེ་གང་ལྭ་བ། །རོ་ཙའི་ནད་དེ་དོན་སྣོད་གང་ལ་ 


གནས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །རོཙ་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
ནུས་ཤིང་། །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཕོ་མོར་སྣང་། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ནི་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་མ་ནུས་ན། །བུད་མེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་འགྲུབ། །སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་འཕེལ་གྱུར་ན། །བུད་མེད་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་བཙལ་དུ་རུང་། །དེ་ ཡཾ 


ཕྱིར་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཐ་མ་བུད་མེད་དེ། །ས་བོན་འཛིན་ཞིང་འཕེལ་བའི་གཞིར་འགྱུར་གྱི། །ཕ་ཡི་རབས་བ, 


རྒྱུད་བུ་མོས་མི་ཟིན་པས། །གཙོ་བོར་མི་ 


འགྱུར་ཀུན་ལ་སྩྱད་བཏུབ་ཀྱང་། །ལས་དབང་བསོད་ནམས་དམན་ལ་བུ་མི་འབྱུང་། །དེ་ལ་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་ཡན་ལག་གཅེས། །དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཞིང་ས་འདྲ། ། 





















































འོོ 


























ཞིང་ས་ ངན་ལ་ས བོན ་བཏབ་ དང་མཚུངས། །དོན་སྣོད་སྤྱི་ དེ་བསམ་སེ ་སེའི་ ་ནད་ དུ་བཤད། །བཅུ ཅུད་ཀྱི་ དྭངས མ་ས ས་བོན་ དཀར་ དམར་། མར་རྟེན། ། པ་ དེ་ཕྱིར་ཕོ་མོཿ གཉིས ་ཀའི་ (བུན་ མོང་ནད། ། 


དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་ཙ་ལ། །སྦྱོར་བ་ད དངོས་གཞི་ དགོས་ཆེད་རམ་པ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་གང་ཟག་གནས་གྲོགས་སྔོན་འགྲོའོ། །གང་ཐག་སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་བསྟེན་པས། ། 
ཤུ བུད་མེད་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཤིང་དང་མཚུངས། །རེག་མཐོང་སོགསལ་བུ་འདྲ་གར་ཡང་མེད། _།དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དེ་འདོད་དེ་ལ་འབད། །དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་རྫིང་བུ་དང་། ། 


.ཏཾ 


རཾ པདྨ་ནགས་ཚལ་ 'བསིལ་གྲིབ་ སྙན་ང ་པའི་ ་སྒྲ། །རླན ་བསིལ་ ཡིད་བདེར་གྱུ་ གྱར་པས་རོ་ཙཿ ནུས། །གྲོགས་ ་ནི་ དར་བབས་ ་མཛེས་སྒེག་རྒྱན་ དང་ལྡན། ། །ངག་ སྙན་ཚིག '་འཇམ་ ཡིད་འོང་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཤེས། །སྔོན་ ་འགྲོ་ཿ སྣུམ་བ ་བཅོས་ ཁྲུས་ཀྱི: ཀྱིས་ཉ སྦྱང་བྱས་ལ། །ནི་རུ་ཧ རུ 'དང་འཇམ་ཊ རྩིར་བཅས་ལ ་བཏང་། །དངོས་ ་བཞི་ སྐམ་པ་ གསོ་ སོ་དང་ལུག་ས་བཅད། །གསོ་ལ་ ་ཟྲས་ དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ སྨན་ དཔྱད་བཞི། །ཟེས་ནི་ཀ་ར་བུ་ བུ་རམ སྦང་རྩི་ དང་། ཤ་ཁུ་འོ་ འོ་མ ཞུན་མར་འོ འོ་སྤྲིས་ ས་སོགས། །རོ་མངར་མདོག་ དཀར་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །སྟོབས་ 'འཕེལ་ཉམས་རྒྱས་བྱེད་པ་ 
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ཏཾ 


༄༅། །གབངང་ཡིན་བསྟེན། །སྤོད་ལམ་མིག་བལྟའ་བྱེད་འཁྱུད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་གཏམ་དང་འཛུམ་གྱིས་འགྲོགས་པར་བྱ། །སྨན་ནིཤཤ་ཡི་རྒྱལ་པོད་ཕྱིད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཁུ་བ་འཕེལ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་སྐྱིན་གོར་ཅོག་ཀྲོང་དང་། །དགུ་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའོ། །སྐྱིན་གོར་རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ད་ 
ྱིད་སྨུགཔོབྲེ་ག་ལུག་ཐུག་འབྲས། །ཆུ་དང་འོ་མ་མར་གདུས་ཁུ་བ་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་སུག་མེལ་བཅའ་ལྒ་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ནས་གསེབ་ནུས་པ་བསྐྱེད། །ཅོག་ཀྲོང་རྩ་བ་ལྔ་ 
ཡི་སྨན་མར་ལ། །དབྱིད་སྨུག་པོ་ཛ་ཏི་ཏིལ་དཀར་ནག །ཐང་ཁྲོམ་པ་རྣམས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ད་བྱིད་སྨུག་ཕོ་ཏིལ་དཀར་ནག །རྩངས་པའི་ཤ་རྣམས་མཆིལ་པའི་ 
ཁོག་པར་གཞུག ཁ་བརྩེམ་མར་ཁུས་བཅོས་ལ་སྐམས་བཏགས་ཕྱེ། །གང་གི་མར་ཁུ་བཏབ་ལ་བུ་རམ་སྦྱར། །དགུ་སྦྱོར་དབྱིད་སྨུག་པོ་ཛ་ཏི་དང་། །མི་དང་བྱི་ལ་སྲམ་གྱི་མཇུག་ 





ཏོ་དང་། །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་མུ་ཟི་ཐང་ཁྲོམ་པ། ཁྲལ་ཁྲོལ་བརྡུངས་ཏེ་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བླུག །དར་སྐུད་ཀྱིས་བརྩེམ་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙོ། །མར་དེ་བུ་རམ་སྦྱར་ལཤ་སྐམས་ 
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བཏབ། །ྱི་སུས་དུས་ནྱིམབུརིརེ་བསྟེན། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལུས་སྟོབས་སྐྱདབྱེད་ཅིང་། །མཁལ་མའི་དྲོད་སྐྱེད་ས་བོན་ཟད་པ་གསོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དབྱིད་སྨུག་སེར་ 
གཉིས། །སྦམ་གྱི་ཤ་དང་བྲག་གི་རྩངས་པ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་ཕུག་རོན་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་མགོ །རྩངས་ཉ་ཐང་ཁྲོམ་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། །ཉེ་ཤིང་བ་དང་ཅོང་ཞི་བུ་རམ་སྦྱར། ། 


ངའ ཁུ་བ་ཟད་པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ནུབ་རེ་ལ་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་སྤྱོད་ནུས། །ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་ཅོང་ཞི་དམར་པོ་དེ། །བ་ཡི་འོ་མས་འདམ་བཏགས་བྱས་ཕྱེ་དང་། ༈དབང་པོ་ལག་ 
༧ པ་མཆིལ་པའི་མགོ་བོ་དང་། །ཐང་ཕྲོམ་པ་དང་ད་བྱིད་སྒུག་སེར་གཉིས། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཁྱེ་སུས་ཆང་གིས་འཕུལ། །གཞན་ཡང་ར་ཐུག་འབྲབས་བུ་འོ་མར་བཙོས། །ཀ་ར་ཏིལ་ 


བསྲེས་ཐོས་ན་དེ་དང་འདྲ། ི་པི་ལིང་དང་སྐྱར་རུ་ར་ཁུར་སྤངས། །ཀ་ར་སྦྲང་མར་སྦྱར་ཐོས་འོ་མ་བཏུང་། །བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །ནོ་སྤྲིས་ཟོས་རྟིང་ཀ་ར་ 
འབྲས་བཙོས་རོས། །རྒན་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཞོནོནུ་ལྟབུ་སྤྱོད། །དཔྱད་དུ་ཁྲུས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཁུ་བ་བླུགས་ན་འཕེལ་དང་ནད་དུག་གདོན། །ལུས་རྒྱས་ཁུ་འཕེལ་བུད་ 














232 






































) 6 
® 
































༄༅། །མེད་རབ་ཏུ་གདུང་། །དེ་ལ་ཆགས་པ་སྤྱད་པས་ཞི་བར་ནུས། །ནད་ཀྱི་གྲང་རླུང་མཁལ་མའི་དྲོད་ཉམས་པས། །རྩ་ཁ་མ་ཐུབ་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་ 
འཛག །བྱ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ནང་ལོང་གདོང་ངོས་བསྲེག །བོངཤ་སྲམཤ་ད་བྱིད་སྨན་མར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཚྭ་སྣའི་རིལ་བུ་ཆང་གིས་ཕུལ། །དུག་དབྱུར་ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་ངོས་ 
བཟུང་ལ། དེ་ཡི་གཉེན་པོས་བསད་ཅིང་ལུས་ཐུངས་བསྲུང། །གདོན་ཡིན་རྨི་ལམ་བུད་མེད་འདྲེན་པར་འགྱུར། །མོ་ཕཱཱརིམ་གྲོ་རྟེན་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱིས་གསོ། །དགོས་པ་ནད་མེད་ 
ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ཡིས། །དུས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོ་དགག་པ་མིན། །འཕྲལ་དུ་སེམས་དགའ་བུ་ཆའི་བརྒྱུད་སྐྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ལྡན་བུད་མེད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། ། 
འདོད་ཡོན་ཀུན་ལས་ཆགས་པ་མཆོག་དུ་གྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དྲང་སྲོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ྱི་དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
རོ་ཙའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས། དདེ་རྒྱུ་གདོན་དང་འདུ་བ་རོ་ལུས་དང་། །བུ་རྩི་བཏང་དང་མོ་གཤམ་རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་མོ་རྩིས་ཕྱུ་ལས་བརྟགས་པར་བྱ། ཞི་དང་ 
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8:8༦ 





དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གདོན་དེ་བཅོས། །འདུ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། །རླུང་གིས་ཟླ་མཚན་སེར་ལ་དུས་མིན་འཛག །ཧར་སེར་ཡོད་སེམས་སྐབས་སུ་སྔོམ་ཞིང་ 
སྲ། །མཁྲིས་པས་ཚ་འབྲབ་དུད་ཁུ་རྣག་དུ་འབྱུང་། །བད་ཀན་བསིལ་ཞིང་འོ་ཁ་ཆུ་འདྲ་འཛག །རྒྱུང་ལ་ནང་ནུབ་ལྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། །འབའ་ཆ་འབྲུ་ཡི་དུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
ཞབས་བདུག །དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་རེང་བུས་བསལ། །དེ་འོག་རྒྱུ་བཅུད་གཟེ་མའི་ཐང་བཏང་ལ། །མར་བཅུད་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་བྱ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མེ་ཏོག་ 
དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ནས་ཁྲུས་གཤེར་ཆེན་མོས་ཁོང་སྦྱངས་ལ། །དེ་རྗེས་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་མངལ་སྐྱོན་བསལ། །དེ་རྙང་རྒྱུ་བཅུད་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །མངལ་དུ་བུ་ལུས་བུ་ 














རོ་ནད་རོ་ལུས། །ནད་ལུས་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཁྲག་རོ་ལུས། །མངལ་ཁ་འཆུས་པས་མངལ་ནདཁྲག་སྐྲན་ཆགས། །གང་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་བུ་ཆགས་བཞིན་དུ་འགྲིལ། སྐབས་སུ་རྒྱུ 
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ཞབས་མཁལ་མ་ཚིགས་པ་ན། །མངལ་ཁྲག་དམར་རྩའམ་རེས་འགའ་ནག་པོར་འཛག །དེ་ལ་ནང་ནུབ་ལྒ་སྐྱའི་ཐང་བཏང་ལ། །བྱ་བྲ་གྲོག་ཞིང་དག་གིས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །དེ་ 
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ཧཱ ༄༅། ཟུ །ནས་ཨ་རུ་དོ་ཚྭ་རྩབས་ཤིང་གསུམ། །སོ་སོར་བསྡུས་ནས་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དུར་བྱིད་ཁྲོན་བུ་འོལ་མོ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་ཁྱེ་སུས་ 
དུས་ན་བཏང་། །མཐེབས་རྒྱ་ཚྭ་ཕྲུདྲེག་འོལ་མོ་དང་། །ཤ་རུའི་ཐལ་བ་རིམ་བསྐྱེད་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚྭ་དཱ་ཚྭ་ལྕུམ་རྩ་སོ་སོར་བསྡུ། ། 
ཁུ་བ་བསྲེས་པ་དུར་བྱིད་འོལ་མོ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཤིང་ཚྭ་བཏབ་ལ་ཐོ་རེངས་བཏང་། །ཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ན་རྡོ་དང་འབྲུ་དུགས་བྱ། །མ་ཕིགས་སྲིད་ན་རྒྱ་ཚྭ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །བུ་རོ་ 
མངུལ་སྐྲན་རྣག་འཐུམ་ཁྲག་ཚབ་དང་། །མངལ་ཁ་འཆུས་དེ་བུད་མེད་བུ་སྐྱེད་འགྱུར། །དེརྟིང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་ཆེན་མོས་སྦྱང་། །དེ་ཁོག་རྒྱུ་བཅུད་གཟེ་ཆང་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །ལོ་ 
གཅིག་བར་དུ་དྲོད་བརྟེན་ཟས་སྦྱོད་གཟབ། །བུ་རྩི་བཏང་བས་ཆད་དམ་རྟག་ཏུ་འབྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་ཡི་རྩ་གཤེར་རི་པས་སྦྱར། དྲེ་རྗེས་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་སྦྱར། །མོ་ 
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གཤམ་མངལ་ཁྲག་མང་ལ་མདོག་མི་འགྱུར། །ཟླ་བ་རེ་བཞིན་དུས་ཐོག་འབྱུང་བ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བརུས་མ་ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ལྡན་གྲོགས་སུ་བཙལ་བར་བྱ། ། 
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ཏཾ 


མན་ངག་གི་སྦྱོར་སྡེ་གང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་རྣོ་ཁྱདཤའི་སྨན་གྱིས་འདོན་དགོས་པས། དེལ་དུག་འབྱིན་པ། དར་བཏགས་པ། རྣོའདོན་པ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདུད་རྩིའི 


ལས། ཕྱི་པའི་འདོད་ཚུལ། བོང་བུ་དང་། གླང་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཁྱིམ་བྱ་དང་། རྩངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱིས་བསོབ་ནས་བཟའ་བའི་སྦྱོར་སྡེ་སྣང་ཡང་འདིར་མི་བྲི། 
ནང་པའི་ལུགས་ལའང་། རྒྱལ་པོའི་སྐྱིན་གོར། བློན་པོའི་ཅོག་ཀློང་། འབངས་སུ་རུའམ། མན་ངག་དུ་བདེ་བྱེད་སེམས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་དང་ 


ཞོས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྲོའོཕོརྒས་པ་དང་། རྩ་ཞན་པ། ནད་གཙོང་གིས་ཉེན་པ་རྣམསཀྱི་ལུས་གསོ་ཞིང་རོ་ཙ་བའི་མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་བྱི་ནང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ 








གཏེར་མཛོད་ལས། རྩངས་པ་ཆེ་ཆུང་སྦལ་སྤྲུལ་ཉ། །སྒིག་བུཀླུ་ཡི་ནོར་ཡིན་པས། །དུག་གསུམ་མ་ཕྲལ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། །གཉིད་དངཤ་ཆེ་ཤེས་པ་རྨོངས། །བཅུད་འཛོག་བད་ 











མཁྲིས་ནད་སློང་ཞིང་། །མིག་འགྲིབ་ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། ལྗོན་ཤིང་ཞལ་གདམས་ལས། སྦྲུལ་ནི་ཀླུ་ཡི་ནོར་ཡིན་པས། །དུག་གསུམ་ཚང་ལུགས་མང་ན་ཡང་། ། 
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༄༅། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དུག་གི་ནུས་པས་དབུགས་མི་བདེ། །གཉིད་ཆེ་ལུས་པོ་ལྕི་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེའི་དུག་འབྱིན་ 
ལུགས་ནི། དེ་ཉིདལས། འདོད་ཆགས་རང་གི་ཐིག་ལེས་སེལ། །ཞེ་སྔང་མ་གི་ཏ་ཡིས་འཇོམས། །གཏེ་མུག་དུག་ཀུན་འདོན་པ་ལ། །སྦྲུལ་ཤ་སིང་པོར་ཞག་ཧུ་སྲང་། །དེ་ནས་ 
ཡོས་ཚན་ནང་དུ་བསྐལ། །ཞེས་དང་། དུག་གསུམ་གཉེན་པོ་གོ་བོའི་ཤ །ཐུན་གཅིག་གཏོང་པ་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཅེས་བཤད། །འུ་ཚུརཞལ་གདམས་སུ་བྱ་ཡི་ཤ་ལ་ཡང་དུག་ 
¿2 འབྱིན་དགོས་པར་བཤད་དེ། བུ་ཤ་རྣམས་ལ་དུག་ཡོང་མ་ཕྱུང་ན། །ཤ་ལོག་སྐྱེ་བས་དུག་འདོན་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། །བྱ་ཤའི་དུག་འདོན་ཚག་ཤའི་ནང་དུ་བྱ། །ཅེས་ 
གསུངས་ལ། །དུག་སོ་སོའི་གནས་ཡང་གཏེར་མཛོདལས། རྩངས་པའི་དུག་ནི་མགོ་ལ་གནས། །སྦྲུལ་དུག་ནང་རོལ་ཀུན་ལ་གནས། །སྦྲུལ་དུག་ལྤགས་བ་སྟོད་ཀྱི་ཆ། །ཉ་དང་ 
› སླིག་བུ་མཇུག་མ་ལ། ཞེས་དང་། ཁུ་ཚུར་ཞལ་གདམས་ལས། བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེརཀཤ་དུག་རྒྱུ་ལྟོ་ཡིན། །རྨ་བྱ་བྱ་རྒོད་མ་གཏོགས་མཁྲིས་པའང་དུག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ 
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རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཕྱག་ལེན་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་ནོར་གྱི་ཤ་གང་གཏོང་ཡང་། དུག་འབྱིན་པ་ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག བླ་རྩི། གོ་བོའི་ཤ་གསུམ་ཕབ་འདེབས་ 
ཙམ་ལས་གོ་བོའི་ཤ་ཆེན་བཟང་། ངར་བཏགས་པ་ལ། ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ། རྣོ་འདོན་པ་ལ་རྩངས་གཡེར་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བཏབ། བྱ་ཤག་གཏོང་ཡང་མ་ཅུལ་མ་སུམ་པ་དེ་དུམ་བུ་ 
ཤྲ བྱས་ལ་ཚག་ཤ་གྲིས་གཤགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བརྩེ་མ་སྟེ་མེ་ལ་བསྲེག དེ་ཚོས་པ་དང་བཏོན་པ་ཚག་ཤ་བོར་ལྭ་བུཤ་སྨན་དུ་བྱ། ཡང་བྱ་ཤ་གང་གཏོང་ཡང་དུག་འབྱིན་ཏིལ་ 
རཾ དཀར། ངར་འདོགས་དབང་ལག ཆྣོ་འདོན་རྒྱ་ཚ་དང་ལྕམ་འབྲུ་བསྲེའོ། །དེ་རྣམས་སྤྱི་ལ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །ད་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྦྱོར་སྡེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་རྒྱས་ 
` པ འབྲིང་། བསྡུས་པ། ཁ་འཐོར་གྱི་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རཾ་ཉེ། ཉེ་ཤིང་། ལྕ་བ། ཨ་ཤོ་གན་དྷཱ། གཟེ་མ། ལྕམ་པ། དབང་ལག་རྣམས་དུས་སུ་བརྐོས་པཕུལ་ 
རྲེ་ཁམ་ཁྲུམ་བསྡུངས་ལ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དུ་བསྐོལ། བྲེ་གསུམ་ལུས་པའི་དྭངས་མ་བསིངས་ལ་དེའི་ནང་དུ་འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླུག་ཅིང་དཀྲུགས་ཏེ་བསྐོལ། ཕྱེད་ཙམ་སྐམས་པ་དང་འབྲི་མར་ 
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ཇི 


༄༅། །གསར་པ་ །ཁུ 'ཚུར་ཙམ་ དགགུ་བཏབ ་ནས་མེ་ཆུང་ངེ་བ་ལ་ དཀྲུགས་ཤིང་བཅོས་ ་པས་ པས་སྙིགས ་མ་ ་ཞབས་སུ་ ་སུ་སོང་། མར་ཁུ་ ་སྟེང་ དུ་བ ་བ་ལས། སྙིགས་མ་དེ དེ་ 
ཉིད་གར་སླ་རི ་རིལ་བུར་དྲིལ་ ་བུ་བཏུབ་། པའི་ཚེ་མར་ཁུ་ལོགས་སུ སུ་གཞུར། སྙིགས ་མ་ཕཾ་བས་མི་ཆུན་པས་ བོར། མར་དེ་ ཉིད་སྣོད་བཟང་པོར་བླུག ་ལ་སེར་བུ བུ་ཆུང་བའི ་སར་ཁྱེར་ནས་ 


མར་དུ་མ་ལོག་པར་སྐྱ་བས་དཀྲུགས། དཀར་སབ་སབ་ཁ་བ་འདྲ་བ་བུང་ན་དེ་ལ་འདེབས། འི་ཁ་ཚར་སྨན་ནི། རབ་ཏུ་རྒྱ་རྩངས་ཀྱི་ཤ་བུབ་གཅིག འབྲིང་ཕྱེད། ཐ་མ་གང་ 


རྙེད། བོད་རྩངས་བུབ་གཅིག སྨན་སྦྲུལ། ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་ལུ། གོང་མོ། ཕུག་རོན། རྒྱ་བྱིལ་མགོ་དམར། བོད་མཆིལ་སྒྱུ་བོ། རྨིག་བུ། ཉ་ཕྲ་བ། གློ་ཡུལ་ནས་ཡོང་བའི་ 
སྡིག་པ། འདི་རྣམས་ཀྱིཤ་མ་རུལ་མ་སུམ་པ། བོད་རྩངས་ཀྱི་ཤ་དང་མཉམ་པ་བསགས། རྣོ་མྱུར་ལས་བྱེདཉ་ཁྱི་གུ །ཛ་ཏིརྡག་པོ་གསུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གཉིས། རྒྱ་ 











ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། སུ་ཀླེལ། ལྷ་ཤིང་ཀུན་ རྣམས་ 'གསེརཞོ་རེ ་རེའི་ 'ལྗིད་མཉམ། ལུག་ ་དང་གླང་གི རླིག་འབྲས་འོ་མར་བཙོས་ཏེ ཏ།ཁུ་བ་ ་རང་ཐིམ་མ་ ་རུལ་བར་སྐམས་པ་ཅི་མང་ ། གོ་བོའི པའ་ 
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།ཤ་མཐེབ་ཆེན་ཙམ། སྤྱང་ཀིའི་ཕོ་བ་ལུག་རིལ་ཙམ། གོ་སྟོད། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ། དྲོད་སྨན་ནག་ཧྲིལ། ཤིང་མངར། ཏིལ་དཀར་ནག མཆུ་ཁྲག་ཅན་འདི་རྣམས་ཐུན་ལོག་ 


སྟེ། སྣག་མཤ་ཚགས་འཐུག་པར་འདོད་ན་ཆང་བཟང་པོའི་ཉིང་ཁུ་གཅིག་ལ་གཅིག་བསིང་རྟེ་རླངས་མ་ཤོར་བར་ རྫའི་བུམ་པར་བླུག་ཁ་རས་ཀྱི་བཀབ། མགུལ་དུ་བཅིངས་ལ་བསྐོལ་ཞིང་སྐྱོམ་ 
པའོ། བསྡུས་པའི་ཁནྡྷ། སྒོག་སྐྱའི་གན་བྷ་སྒོ་ང་། ཙ་མ་རེ། ཀ་ར་བུབ་གཅིག འདྲི་རམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ། སྦྲང་དཀར་ཕུལ་དོ། བུ་རམ་བཟང་པོ་ཕུལ་གསུམ། འོ་ 


= 


༥ སྤིས་ཀྱི་རྡོར་བཏབ་ལ་བསྐོལ། ཆུ་ཆོད་སྣ་མ་ཚིག་པ་ལ་འཕོགས། ཚ་ངར་ཅུང་ཟད་ཡལ་བའི་ཚེ་ལྡེ་གུའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དཀྲུག རྡོ་སྟེང་བརྡལ་ནས་གྲང་བ་དང་ཆག་རྩེ་ཙམ་ 


བརྡུང་། གོང་གི་ཞུན་མར་ལ་བསྲེས་ཏེ་འདྲེས་པར་དཀྲུག དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བླུག་སྟེ་བསིལ་བར་བཞག་གོ །བརྟེན་ཐབས་ནི། སྔོན་དུ་ལྟོ་བཤལ་འཇམ་ 








པོ་གཅིག་བཏང་། བཤལ་ཞག་ལེགས་པར་ཐེམས་ནས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ནས་རྩམ་སྙེ་ལྟོར་སྟོང་ལ་བྱ་སྒོང་ཙམ་རེ་དང་ཁ་དང་སྦྱར་ནས། བཟང་ན་སུམ་ཡར། འབྲིང་ན་ 
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༦ 


༄༅། །གཉིས། ཐ་མ་ལན་རེ་བཟའ། སྒྲེག་ཅིང་མི་འཇུ་ན་སྨན་འཕྲོ་བཅད། ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། དེས་མ་ཕན་ན་རྒྱམ་ཚྭ་གཅིག་ཐང་བཏང་། ད་རུང་མ་ཕན་ན་ 
རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་། ལུས་བཅག སྨན་བཟའ་རིང་ཐས་སྦྱོད་སླང་བླང་ནི། ལུག་ཤ་གསར་པའམ་རུལ་སུམ་མེད་པའི་སྐམས་པོའི་ཚོད་མ་ལ། གཡེར་མ། ལྒ། སྲོས། གོ་ 
སྙོད་བཙོང་རྩ་། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཡིད་གར་གང་འཕྲོད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། ཆང་གསར་འཇམ། འོ་མ། བུ་རམ། སྦྲང་། མར་ཐུད་གསར་པ། ཞོ་སྤྲིས། འབྲས་ཆེན་སྤོད་ལྡན་ 
སོགས་བཅུད་ཆེ་ཞིང་འཇུ་སླ་བའི་ཟས་སྐོམ་བརྟེན། རྗེས་སུ་རྡུལ་མ་ཐོན་ཙམ་བཅགས། བྭ་ཚོད་སྔོ་ཚོད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། གཡེར་ཆབ་རྡོར་མེད། ཚ་དང་ལྒ། དྲོད་ཅན་། ཛཾ 
ཧ་ཅང་མང་བ། ཆུ་གྲང་། སྲན་མ། ཅོང་ཞི། བྲ་བོ་སོགས་བཅུད་མེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྣུམ་འདོན་པའི་ཐས་སྐོམ་འཛེམ། རླ རླུན་གྲང་སེར་བུ་དྲག་ཤུལ་རྔུལ་འདོན་པ་རྣམས་ 





སྤངས། སྨན་བརྟེན་: ནས་ཟླ་བ་ ་གཅིག་ ་གི ་བར་ཆགས་སྤྱད་སྤང་ན་སྨན་ནུས་པས་ཐིམ་ནས་ཞུན་ཐེབས པས་ མཆོག་ ཏུབཟང་། ། འདིའི་ཡོན ཡན་ ཏནཆ་ ཚེ་རིང་ ། རྒས་སྲ། ལུས 'སྟོབས་ 
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རྒྱས། དབང་པོ་གསལ། མདུངས་ཆེ། གྲང་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། བུད་མེད་སྟོང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཁམས་མི་ཟག བརྒྱུད་པ་མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ 
གདོན་མི་ཟ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྲིང་སྦྱོར་ལ། འབྲུ་དང་དབང་ལག་བསྲེས་པའི་སྨན་སྦྱོར་གོང་ལྟར་ལས། གངས་རྩངས་ཀྱི་ཤ་ཙམ་ 
འབྱོར། དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་གངས་སྔལ། བྲག་རྩངས་རླུང་འགམ། ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་ལུ། རྒྱ་བྱིལ། བོད་མཆིལ། གོང་མ། ཕུག་རོན། སྨན་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གང་འབྱོར་ལ། གོ་ 
བོའི་ཤ་ཕབ་འདེབས་ཙམ། ཛ་ཏི། སུ་ཀླེལ། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱམ་ཚྭ། སྨན་ལྒ། སྔོ་བྲེ་གའི་འབྲུ། སྡིག་སྲིན། ལྕམ་པའི་འབྲུ། ཀ་ར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། བུར་སྦྲང་ཆུ་བཅད་ལ་ 
བཏབ། གོང་གི་མརཁུ་དང་སྦྱར་ནས་ཐོས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། གླང་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ལུག་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་གྲིས་ 

















གཤགས་ནས་མ་རུལ་བར་བསྐམས། དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ། འོ་མ་ཕུལ་དོ་བླུག་ལ་བཙོས་ཏེ་ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ལུག་ཕོ་ཐོང་ཆོན་པོའི་རྐངས་གཟུགས་མ་ 
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༄། །རུལ་ ་བ་ ་ཞིབ བ་པར་བརྡུངས་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་ དུ་ལེགས 'པར་བཅོས་ ་པའི་ཁུ་ ་བ་རས་ལ་ བཙགས ་པའི་ དྭངས་ན ་མ་ རྒྱ་མཆིལ་ རྙེད་ན་ རབ། མ་; རྙེད་ན བོད་ 
མཆིལ་ གྱི་མཆུ་ས སྡེར་དང་རྒྱུ་ལྟོ ལྟོ་ཕྲལ་བའི་ ནང་དུ། རྩངས་ཆན་ཤ་ གསུམ། རླུང་འགམ་ཆ་ ཅ་གཉིས། སྨན སྦྲུལ། དེ་པོ་༔ ་ཆ་ རེ། ཛ་ཏི ཏེ། སུཀླེལ། ཐང་ཕྲོམ་ དཀར་ནག་ གི་ 
འབྲུ། ཏིལ་ཊ དཀར། རྒྱ་ཚྭ་ཐུན་རེ། རེ། འདྲི་ རྣམས་ ་ཞིབ་ '་པར་བཏགས་ ་པའི་ ཿཔའི་ཕཱེ་བླུག དར་སྐུད་ཀྱིས་བ བཅེམ། འབྲི་ བི་མར་གསར་པ་ གཾ སྲོ་ང་ཙམ་ལ་ ་བཙོ། མརཁུཤ ལ་ཐིམ་ ནས་མ ཚིག་ པ་ 
དེ་ ཕྱུངས་ལ་ཧྱུཊ ཕྱེ་མ་ཊ ་བྱ། ། ཀ་ རྭ་བུ་རམ་ སྦྲང་རྩི་གསུམ་ཊ སྒེ སྡོ་ང་ཙམ་རེ མ་རེ། གོ་བོའི བའ་ཤ ཐུན་ གཅིག སྲམ གྱི་མཇུག་ ཏོ་ཐུན་ ་གཉིས རྣམས ཞིབ པར་བཏགས། གོང་མ རྣམས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ ཧཱཿ 
བསེས ་ནས་ ལྟོ སྟོང་ལ་ ་ཟོས་ '་ནཤིན་ ཏུ རྣོ སྟེ་ཐིག་ལེ་ ་མི་ ཟད་པའི གཏེར་ལ་ ལོངས སྤྱོད་དོ། །བཞི ་པ་ཁ ཐོར་སྣ ཚོགས ་བཅུད་ལེནཿ བདེ་ ེ་སྐདཀྱིརི རིམ་པ་ ནི། དབང་ལགྲ་བ བྲེ ་གང་ཁྲམ་ཁྲུམ་ 








བརྡུང་ནས་ཆུ་གང་གིས་བཤལ། ། ས་དུག་ཕྱུང། དེ་སྐམས་པ་དང་རྩི་བཞིན་བཏགས། འ་མབྲེ་དོ་བླུག་ནས་བཙོས་ཏེ་ཁུབ་རང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། པི་པི་ལིང་ཁྱོར་བ་གང་། ས་ 








243 




































































(འིས 


འབྲུ། ཚོབ་གསུམ། ཚོ་སྣ་གསུམ། བྱི་ཏར་ཀ་ཐུན་གསུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གཅིག གོང་གིཿ 
གསུམ་ཅི་འབྱོར་བཏབ། ལྟོ་སྟོང་དུ་བརྟེན། ཤིས་ན་རླུང་བསྒོམ། ལུས་སྦྱོང་ལ་འབུངས། ! ཆོས །ཡནཏན་དཔགཏུམདཔརབཤདདོ། །ཡང་དབང་ལག་གི་རྩ་བ་ 

















ལ། སྔོ་འོད་ལྡན། ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདུད་རྩི་རྟག་ ཏུ་ ངུ་དེ་བ་ཏང་། གཞན་རྣམས་གོང་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ཡོན་ཏན་ དཔག་ ཏུ ་མེད་དོ། །ཡང་མུ་ བི དུལ་ མ་ པ་གསེར་འྲད་། ་དང་། ཨ་རུ་རའི་ཤ་ 
ལྗིད་མཉམ་ཊ རྩི་བཞིན་ ་བཏགས་ལ། རང་ལས་སུམ 'གྱུར་གྱིས་ དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་ སྦྱར་ནས་ ཟོས་ན་ ཡོན་ ཏན་ཿ ་མཐའ་ཡས་སོ།  །ཡང་ཅོང་ཞི ་དམར་པོ་བྲེ་ ་གང་ཁྲམ ཀྲུམ བརྡུང་ 
ལ་ཆུ་གྲང་གིས་བཀྲུས་ལ སཿ དུག་འདོན། དྲེ་ཆུ་ཁལ་ཐ ་གཅིག་ ཏུ་བཙོས་ལ་བྲེ ་བྲེ་བཞི་ལུས་པ་དང་ ། བྲག་ཞུན་ས མེད་བསིངས་པའིབུ་ ་བ་ཕུལ་དོ། དབང་ལག ལྕམ་པའི་རྩ་བ། གཟེ་ 








མ། འབྲས་དྲྭ་ གསུམ། རམ་ ཉེ ་འདི་ རྣམས་ཅི་འབྱོར་བསྡས་ ་པའི བུབ ་བསྲེ། འོ་མ་ དང་མར་ལ་བཅུད་སྔམ ལྟར་བླངས་ ་པའི་ དྭངས་མ ་སྔར་བཞིན་ སྦྱརལ། སེ་འབྲུ་བཞི ་པའི་ཁ་ 

















| མར་གསར་ཉག ་གསུམ་མམ། མངར་ 











244 

















)¿ 6 


ཏི 


























.& 


༄༅། །ཚོར་བཏབ་ནས་བརྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ད་ནྱི་རྒྱ་ནག་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་པོའི་གདམས་པ་སྲོམ་རྟ་རིའི་གནད་ཟབ་མོ་སྟོན་ཏེ། ཐང་ཕྲོམ་དཀར་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་འྲས་བུ་སླ་ངར་སེར་ཙམ་བརྔོས་པ་ཐུན་བཟང་རེ། ཤ་སྦྲ ་མིག་པོ་ཆེ་བུབས་གཅིག རྒྱ་ཙང་གི་ཤ་དང་ཀླད་པ། བོད་རྩང་རླྲུང་འགམ། དེ་ཕོ། ཕུག་རོན། རྒྱ་ 
མཆིལ བོད་མཆིལ་གྱི་ཀླད་པ་ཅི་མང་། གྱ་ཕོའི་ངར་སྒོང་གཅིག གསེར་མདོག་རྩེ་མོ་སྲན་མ་ཙམ། གོ་བོའི་གྲེ་བ་དེ་ཙམ། བྱི་བ་སྙག་རིའི་མཇུག་ཏོ། ཨ་ལིའི་འབྲུ་ཐུན་ཚད་ 
རེ། སུཀླེལ་ཐུན་བཟང་བ་གཅིག རྒྱཚྭ་ཐུན་གཉིས། ཛ་ཏི། མཁལ་མ་ཞོ་ཤ ཤིང་མངར་སྲན་ཚད། ལྕམ་པའི་འབྲུ་ཐུན་ལོག སྡིག་པ་ཐུན་ལོག སྨན་ལྒ་ཅུང་ཟད། སྟྲེས་ 


པ་དར་མའི་ཐིག་ལེ་ཙམ་རྙེད། རྩངས་གཡེར་རྡོག་པོ་ལྔ། ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྡོག་པོ་བདུན། ཀ་ར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། འདྲི་རམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་མར་དཀར་སྦྱར་བའི་རིལ་ 





བུ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དྲིལ། དགོས་པའི་དུས་སུ་སྨན་རྟནི། རབ་ཏུ་ཨ་རག་བཟང་པོ་ཀ་ར་དང་སྦྱར་བས་ཕུལ། འབྲིང་པོ་དྲོན་ཀ་ར་བཏབ་པས་ཕུལ། ཐ་མ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ 
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བཏང་ན་རི ཐལ་བ བུ་ རེལ་ ཡོན་ 'ཏན་ ་ལན་ རེ་འབྱུང་ལ བསླུ་བ་མེད མེད་པའི་ གདམས ་པའོ། །འདི་ ནི ཀུན་ལ ་མེདཔས་ཤིན་ ཏུབ ་གསང་ངོ་། ། །དེ་ ནས ་གཞན་ ཡང་བཤད་པར་ བ་སེ རྒྱུ་རྩངས 
བཟང་པོའི་ཤ་ དང་ནི། 


༧ 


བཙོས། །བུ་བ བུ ཤྲིབ་ ་བསྐམས་ བྱ། །ཀ་ར་སྦྱར་ཕྱེ་འོ་མས ་ཕུལ། །ར་ལུག་འབྲས་བུ་འོ འོ་མར་བཙོས། ། །ཀཱ ར་ཏིལ་བསྲེས་དེ་དང་འདྲ། །མི་ཀླད་རྒྱ་ ཚྭ་ཐོང་ཚེར་ཤ །ཏིལ་ 
དཀར་ཀ་ ་རས་ཕུལ་དུ་ནུས། །མཆིལ་པའི་ཤ གསར་འོ་མས་ཕུལ། །མཆིལ་ ་པཤིང་མངར་རྒྱཚྭ་ ཚུ་སྦྱར། _ །མཆལ་ ་ལུའིཤ ཀླད་དེ་དང་འདྲ། །རྒྱ་རྩངས ཀཀ ར་མར་སྦྱུར་བཟའ། །རྗེས་ 
ལ་འོ་མ་ ་བཏུང་བར་བྱ། །ཨ་བ་ཉེ ཉེ་ཞིང་འོ་མ་གསུམ། །བསྡུས་ཁུ་ཤ་ཁུ་ མར་སློག་ སྤྱ། །བཅོས་ བ་འོ་མ་ ་སྐོམ་ དུ་ཐུང་། །མོན་སྲན་གྲེའུ་ །ཏིལ་ ་དཀར་ དང་། ། །འོ་མ་ཀ་ རྭ་སྦྱར་ལ་ 
ཐ། །གོ་ གོ་ཕྱིར་ཤིང་མངར་འོ་ཿ ་མ་ །་སྦྱར། །དབང་ལག ཀ་ར ར་མངར་གསུམ་ སྦྱར། ལུག མིག སྐམ་པོ ་པོ་འོ་མས པས་ཕུལ། ལུག 'ཀླད་མར་གསར་འོ་ཟ ་མས་བྲན། སྦྱོར་བ 'འདི་རྣམས་ཐམས་ 












































།སྦྲལ་ཤ་རྒྱ་ཚྭ་ཀ་ར་སྦྱར། །འོ་དྲོན དྲོན་ཕུ ཕུལ་བཏང་འཕྲལ་དུ་ནུས། །རྒྱ་བོད་མཆིལ་ ་པ་ཿ དེ་ཕོ་ ཡི། [ཀླད་པ མར་སྦྱར་ དེ་ དང་འདྲ། །དགུན་ཐ སྟོད་བ་ སྤུ འོ་མར་ 
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༄༅། །ཅད་ལ། །ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། །ཟྱད་པར་འཕྲལ་དུ་འདོད་སྤྱོད་ནུས། །གཞན་ཡང་ཁ་འཐོར་སྦྱོར་བ་བཤད། །དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་ཐང་ 
ཚེར་ཐལ། །མུ་ཟི་དུལ་མ་ཨ་རུ་ར། །བཟང་དྲུག་རྒྱ་རྩངས་མཆིལ་པའིཤ །བྲེ་ག་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་རྣམས། །རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་སྦྱར། །བཅུད་ལེན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
རྒྱ་རྩངས་རྣམ་རྒྱལ་ཅོང་ཞི་དམར། །བོད་རྩངས་རྒྱ་བོད་མཆིལ་པའི་ཤ །རྣམ་རྒྱལ་ཅོང་ཞི་བུ་རམ་སྦྱར། །འབྲས་གསུམ་མངར་སྦྱར་བཅུད་ལེན་ཐབ། རྒྱ་རྩངས་བོད་རྩངས་མཆིལ་ 
པའི་ཤ །ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་ཤིང་ཚྭ་དང་། །རྒྱ་གཡེར་མངར་གསུམ་སྦྱར་ཐོས་ན། །རྒན་པོའང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བར་བྱེད། །ར་ལུག་འབྲས་བུ་གང་མང་ནི། །འོ་མར་བཙོས་ལ་ 
ཁུ་བ་བསྟིམ། །སུཀཤེལ་སྦྲང་སྦྱར་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །རྒྱ་བོད་རྩངས་པ་མཆིལ་པའི་ཤ །ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་ཤིང་ཚྭ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་གཡེར་མཤཁུས་ཕུལ། །འཕྲལ་དུ་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །ཐོང་ཚེར་སྨད།ཁོག་བཟང་བ་གཅིག ཁྱིམ་བྱ་མཚལ་ལུ་བུབ་གཅིག་དང་། །སྲམ་དང་བྱི་ལའི་མཇུག་ཏོ་བ། །ཞིབ་བརྡུངས་འོ་མར་བཙོས་པ་ལ། །བོད་རྩངས་རྨིག་བུ་ 
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མཆིལ་པའི་ཤ །ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚྭ་གོ་སྟོད་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་པོ་ཐུན་ཆེར་བཟང་། །རྒྱ་རྩངས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ཡི། །ཡྱེ་ཕྲན་ཐོས་ན་བཅུད་ལེན་ཟབ། །རྒྱ་རྩངས་ཨ་བ་འབྲི་འོན 
ཕུལ། ༈འཕྲལ་དུ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །འབའ་སམ་སྨན་མར་སྐྱར་བའི་སྟེང་། །རྒྱ་རྩངས་དང་ནི་གོང་མོའི་ཤ །དེ་ཕོ་བྱ་ཝང་རྒྱ་མཆིལ་དང་། །བྲག་རྩངས་ཅོང་ཞི་བུ་རམ་ 


བྲུག 


རྩངས་པ་མཆིལ་བའི་ཤ །སྨན་སྦྲུལ་ཤ་དང་ཉ་ཡི་ཤ །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གུར་གུམ་དང་། །ཡུང་བ་སྒ་སྐྱ་བུ་རམ་རྣམས། །རྩ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་སྦྱར། །འདི་ལས་ཐབ་ 
པའི་བཅུད་ལེན་མེད། །ཤ་ཡི་སྨན་རྣམས་གང་གཏོང་ཡང་། །དུག་རོ་རྙིང་པ་མཁྲིས་ནད་ཅན། །སྨྲུག་པོ་ཁྲག་ནད་ཅན་ལ་སྤང། །ནད་གཞི་གཞན་ལ་རང་རང་གི ཁ་འཛིན་ 
བསྡེབས་ལ་བཏང་བར་བྱ། །བཅུད་ལེན་སྦྱོར་སྡེ་བརྟེན་པའི་ཚེ། །ཐིག་ལེ་འཛག་གམ་རྒྱས་ཆེ་ན། །ཡུང་བ་དར་བར་བཏབ་པའམ། །ལུག་རུ་སེར་པོའི་གདུས་ཐང་བཏང་། །ཟབ་ 

















'འོས་ 


སྦྱར། །གཞོན་པའི་བཀྲག་བསྐྱེད་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། །རྭའྱི་ཕག་སོགས་མ་གཏོགས་པའི། །འབྲས་བུ་རྙེད་ཚད་གྲིབ་བསྐམས་བྱ། །སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་རྙེད་ཚད་དང་། །རྒྱ་བོད་ 
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༄༅། །མོ་སྨན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་བསྲུང་བ་ནི། །ལུག་མིག་མེ་ཏོག་ཚྭ་ལ་དུལ། །ག་བུར་ལྗིད་མཉམ་བུར་དཀར་སྦྱར། །ཕྱེ་མའམ་རིལ་ 
བུ་བརྟེན་ན་ཟབ། ཧ་ཅང་ཆགས་པའི་དབང་གྱུར་ན། །ཡུང་བ་མནུ་བྱང་བུལ་དང་། །སྒ་སྐྱའི་ཕྱེ་མ་དར་བས་ཕུལ། །མེ་ལ་ཆུ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་གསོད། །རྒྱ་རྩངས་རྩངས་ཆེན་ད་བྱིད་ 
དངོས། །ད་བྱིད་སྨུག་སེར་གངས་རྩངས་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཤ་སྦྱོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་རྡོ་ཞུན་བསྲེས་གྱུར་ན། །ནུས་སྐྱེད་འཇུ་ 
སླ་མཁས་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནི། །རྒྱ་བོད་གཞུང་ལུགས་ཟབ་མོའི་བཅུད། །མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་བར། །ཀོང་ཡུལ་གསང་ཕུའི་རི་ཁྲོད་ 
དུ། །གྲོགས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཉེས་བྱའི་ཕྱིར། །དྷ་རྨས་བྲིས་དགེས་བདེ་ཆེན་ཤོག །བྷོརདགའ་རྩི་དམར་འབེབ། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། རིགས་བཟང་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་རང་ཐོན་ཅིང་། །ཟུང་ 








འཇུག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྡོང་བུ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །བཞིན་བདེབ་མྱོང་བཔརྫ། རས་མེ་ཏོག་གསར་པའི་བཅུད་འཛིན་པའི། །པདྨོ་གངན་སྐྱེསཔའི་སྐྱ 
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ཐོ་དེ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུང་བ་དེས། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ཡོན་ཀུན་གྱི་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཐབས་འདི་སྟོན། །མཁའ་འགྲོའི་གདོང་པར་ཟིལ་པ་ བུ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བྱུང་གི་མཚལ། དམར་པོ་ལ། །སླར་ཡང་རིན་ཆེན་པད་མཚལ་ དྱ་ཆུ་འོད་ཀྱི་ཧྒན། །མགོ་བྷརན་བྱེ་ 
མ་སྒེ་ གུ། རྨིགས་བུ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བའི་རླན། །རབ་དཀར་ བ་དམར་གྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་པ། །དུ་བསྲེས་པ། ངེ་ཚོ་དྲི་མ་མེད་པའི་བུད་མེདཀྱི་ལུས་གང་ལ །ཡང་། ཐུགཔ རེག་ 
པའི་ཐིག་ལེ་སྨེ་བ་གང་ཆགས་པ། །དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དབྱུག་གུས སྐྱེས་པའིརྡོརྗེ། བུད་མེད་ཀྱི་པདྨ། མ་བསྡུན་ན། །རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ལ་གཡེངས་ཀྱང་འཇིག་མི་འགྱུར། །གད་ 
དམར ཕོའི སྦོ་ལ་གནས་པའི་ རྨིགབུ སྲོག་ཆགས་ཀྱི། །རོས ཕུ་སོ་དྲི་ཟའི་མཆོད་སྦྱིན་སེར་སྣ་ཅན། །ཐལ་བ་ ཉི་མ་པད་རཀ་ཟླབ་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླ་པདྨ་ར་གའི་འོད། །རྣལ་ 








འབྱོར་རང་གི་དྲི་ཆུས་སྦྲན། ཨ་དྲོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུ་བས། །རིག་མ་རྒྱས་བཏབ་འདི་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་། །འཇིག་མི་ནུས་པར་སྙོང་ཁུན་རྒྱལ་པོས་གཟིགས། །བྱེ་མའི་པད་ 
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༄༅། །དཀར་སྲང་གི་ཨུཏྤལ་སྔཾ། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱང་འཛུམ་ཕྲེང་མ་གཡོས་པ། །བསིལ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་གདུངས་བས་རླན་དང་བྲལ། །གྲིབ་ 
བསྐམ། མཚལ་ལུའི་རྡོག་དང་སྨ་ར་དམར་པོ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་རྨོས་བྱེད་འདམ་བུར་སྦྱངས། །མཐོང་ཁ་སྨྱག་ནོ་འོག་སྒོ་མཁྲང་ཞིང་དམ། །སྒྱུ་མའི་བདེ་ རྡོརྗེ་མ་ཚུགསབ་ཙམ་འབྱུང 
ངོ་། ཁུང་མེད་མཉམ་བྱེད་ནུས་ན། །འདི་ག་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའི་ལག་ལེན་མ། །རྩངས་གཡེར་སྦང་རྒོད་སྤྱོན་པའི་རྩི་སྦྱར་ན། །རྡོ་རྗེལ་བསྲུས་ནས་བཏབ་ནེ གཡའ་སློང་བདེ་དྲོད་འབར་བའི་ 
ཉི་མ་ཡིས། །མཛེས་ཚུལ་ངོ་ཚའི་མུན་པ་དེངས་པར་བྱེད། །མཚན་ལྡན་པད་རྩ་མངར་མོའི་ཟིལ་བཟང་བུམ། །མ་སྦྱིན་ལེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཀ་དག་ཕུག་རྒྱའི་ཤེལ་ལོང་ 
པདྨའི་མདངས། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་ཡིས་བཀོད། ཁུག་ཆོས་ཀྱི་འབྲུ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་སྒྲོ། གཡེར་མ་གསུམ། །ཆང་ལ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་བཱར་ནན་མུ་ཏྲ་ཁྲག་ཤྷཛ་ 
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 སྭཧཱ། ཅེས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་ན་པད་རག་ཕེབས་སོ། །གཅོད་རན་ན་ཁོང་དུ་གླ་རྩི་བཏང་། པུ་ཤུད་ཀྱི་ཟེ་སྒྲོ་དང་སྔགས་མཁན་གྱི་ལུམ་སར་ 
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།དུད་པས་འདོམས་སྲུ་བདུག་གོ །ཡངན། གླ་རྩི། ཤངཤང་མེ་ཏོག་ཤུ་དག གུ་གུལ། བྱངཁྲ་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་བཏང་ངོ་། །ཡང་ན། རྒྱ་ཚྭ། གླ་རྩི། ཟངས་གཡའ། ཉ་ 


མཁར་བའི་ཀླད་པ་རྣམས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བཏང་ངོ་། །ཡང་བྱ་ཟེ་གྲིབ་མར་བསྐམས་པ་ཆུར་སྦྱངས་ལ། ཀྲིག་ནན་ཀྲིག་ཆུང་ཀྲིག་ཕབ། ཅེས་བཟླས་པ་བཏང་། གཅོད་པ་ 
ལ། གླ་རྩི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཧྲི་ཡ་ནོན། ཧྲི་ཁོག འབྱུང་བ་ཆོད། ཅེས་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ་། །རྫས་དེ་ནི་ལུས་ལ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ནི་བཅུད་ལེན་ཡིན་ལ། བཅུད་ལེན་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚེའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཟས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཚོའི་བཅུད་ལེན་ནི་ 








བརྒྱད་དེ། སི་ལ་དང་། ག་བུར་དང་། བཞི་མཉམ་དང་། རྐང་སྐྱེས་དང་། གླ་རྩི་དང་། ཀ་ཀོ་ལའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཅན་དན་དང་། ས་ལུ་སྐྱེས་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། སྤྱིར་བརྟེན་པའི་དུས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པས། དགུན་སྟོདནམ་ཕྱེད་དང་། དགུན་སྨད་ཐོ་རེངས་དང་། དཔྱིད་ཀ་ཉི་ཤར་དང་། སོས་ 
ཀ་ཉི་ཕྱེད། དབུར་ཉི་མ་མླུར་བ་དང་། སྟོན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་བསྟེན་པར་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སི་ལ་དགུན་སྟོད་ནམ་བྱེད་དང་། ག་བུར་དགུན་སྨད་ཐོ་རེངས། བཞི་མཉམ་དཔྱིད་ཉི་ 
'ཤར། རྐང་སྐྱེས་སོས་ཀ་ཏི་ཕྱེད་དང་། གཱ་རྩི་དབྱར་ཉི་མ་སྙུད་བ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་སྟོན་ཉི་མ་ནུབ་པ། ཙན་དན་དང་ས་ལུ་སྐྱེས་སྟོན་གཞུག་སྲོད་ཀྱི་དུས་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ནམ་ཕྱེད་སོགས་དགུན་སྟོད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་དུས་དྲུག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནི། པདྨའི་སྦྱོར་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔར་ 
བཤདཔ་རྣམས་ཏེ། རྐང་མརལ་སོགས་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། ཤ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཤ་ལ་ཕལ་ཤ་དང་། ཤ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཏེ། ཤ་འདི་དག་ནི་དུས།ཁྱདཔར་བའི་ངེས་ 














པ་མེད་པར་ཟས་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིན་ཐ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། བཞི་མཉམ་ཆ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་དྲི་ཆུ་བརཔབ་གྲང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ཤུགས་ཅན་གྱིས་བཏུང་ན་ཁོང་པའི་ནད་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་ལ། ཁུ་བ་བྱུག་པས་སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ 
བཞི་མཉམ་བླངས་པ་སྔར་བཞིན་སྩང་ནས་ཞིབ་མོར་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བཛྲིས་ནས་ནང་རེ་ལ་ཟོས་ན་གཟུགས་བཟང་པོ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ལོ་སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བཞི་མཉམ་ཆློན་པ་མར་དང་སྦང་རྩི་སྔར་ལྟར་སྦྱར་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ 
མོར་བྱས་པ་བྱི་ལའི་སྦར་མོ་ཙམ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་དྲི་ཆུ་བར་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་སྦྱར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་འཇུ་མི་འཇུའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་བཏུང་ན་རླུང་དང་ 
བད་ཀན་འཇོམས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དྲོན་མོས་ནི་སྐྲ་དཀར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བླངས་ནས་ཆུ་ཉིས་འགྱུར་དང་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་ལ་བཅོས་ 








ནས་མགོ་བོ་ལ་བཀུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་ལག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དམར་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ལ་མར་ལ་བཅོས་པའི་ཁུར་བ་བྱས་ནས་སྦྲང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་བརྟེན་ན་ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་སྐྲ་དཀར་འཇོམས་སོ། །ཟླ་བ་དྲུག་བརྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་དབྱངས་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚིལ་ 
བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དགུ་བརྟེན་ན་ལུས་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གཅིག་བརྟེན་ན་གླང་པོའི་སྟོབས་ཉིད་དང་ལོ་ 
སུམ་བརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུདཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ལས་སྦྱོར་བ་གཞན་ནི་རན་པོ་ལྟར་དོན་མེད་དོ། །བཅུད་ལེན་དེ་ཡང་། ཟས། སྤྱོད་ལམ། . རླུང་། ཐིག་ 
ལེ། ཕྱག་རྒྱ་མའི་བདུད་རྩི་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། ཟས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་སྤང་བྱའི་ཟས་ནི། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ། རི་སྒོག །ཆང་། ཚྭ། སྐྱར། ཤ་རུལ་སུམ། རྩུབ་ 
པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐས་ནི། བདུ་རྩིརྒྱན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཤད་པའི་ཐས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་རྣམས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་མ་གྲུབ་ན་ལྡུམ་ 























སྒོག་ཁ་མི་ཚ་བ་ལོ་མ་མཁྲང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཆབ་མིག་གམ་སྨན་མར་བྱས་ཏེ་ཉུང་ཐད་བརྟེན། ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་མར་བྲེ་གང་། འོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་ཞོ་ 
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8: ༦ 


རིལ་བུ་བྱས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་བརྟེན། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ན་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། དྲི་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་གི་སྤང་བྱའི་ཐས་ 
རྣམས་སྤང་ནས། འབྲས་སམ་ནས་རྩི་མེད་ཀྱི་ཐས་དང་། དཀར་གསུམ་བོས་པའི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཤིང་གི་གྲིབ་ཁོང་སྙོམས་པར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ཕྱེའི་ཕྱེ་མ། སྦྲང་རྩི་ 
དུལ་མ་བཅས་མར་དུ་བཙོས་ཏེ་ཆུ་ཆོད་པ་དང་ཅུང་ཐད་བཏབ་སྟེ་དཀྲུགས་ལ་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་གཅིག གཉིས་ལ་གཉིས། དེ་ 








བཞིན་ནང་རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བསྟན་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སོང་ཙན་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཏང་། ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ནང་མ་རེ་རེ་བཞིན་ཕྲི་བས་གནམ་སྟོང་གི་བར་ 


གང་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པས་དང་པོ་ཆུ་སྐམ། དེ་ནས་འོ་མ་སྐམ་ཙན་གསུར་ཆིལ་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་གཙང་མར་བླུག་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁམ་ཚད་རེ་བརྟེན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཨ་རུར་སུམ་ཅུ། བ་རུ་ར་སུམ་ཉུ། སྐྱ་རུ་ར་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་ཏེ།ཁམས་ཆེར་བཏང་བ་དང་། སྦྱང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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༄༅། །རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་ན་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རམསྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་གྲོར་ 
གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དལིསཀྱི་བཅུད་ལནབདུད་ཅིའ་ྲུགུ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭསྟི། སྔོན་ཚེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་ན། །ལྷ་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་དེ། །ཡོངེས་འདུའི་ཚལ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ཚེ། དྲི་ཟ་རབ་དགའི་བུ་མོ་ནི། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་། །ལྷ་བུ་ཆགས་པས་ཡིད་གཡོས་ནས། །བྱང་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར། །དེ་ཉིད་རིལ་གྱིས་ 
ས་ལ་ལྷུང་། །བདུད་རྩི་ད་ལིས་མིང་བཏགས་ནས། །འཆི་མེད་བཅུད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འདི་ནི་འགྲོ་བཀུན་གྱི་གསོས། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་གཉེན་ཕོ་མཆོག །བཅུད་ལེན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །བདུད་རྩི་ད་ལིས་ཞེས་བྱ་བ། །སྐྱེ་ནི་གཡའ་སྤངས་མཚམས་སུ་སྐྱེ། །རིགས་ནི་དཀར་དམར་ནག་དང་གསུམ། །དཀར་དམར་མེ་ཏོག་མདོག་གིས་ 





འབྱེད། །ག་པོའི་རིགས་ལ་སུ་ཏུ་ཟེར། །རྩ་བ་དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་འདྲ། །སྡོང་བུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་འདྲ། །ལོ་མ་མཐིང་གི་པད་སྤུངས་འདྲ། །མེ་ཏོག།ཁ་འབུས་ནོར་བུ་འདྲ། ། 
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བྱེ་ནས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ། །དཀར་པོ་ལུ་གུ་བཞད་པ་འདྲ། །དམར་པོ་བྱི་རུའི་ཕྲེང་བ་འདྲ། །ནག་པོ་ཟངས་ཀྱི་པད་སྡོང་འདྲ། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་པས་ 
ཡོངས་སྲུ་གང་། །རོ་ནི་མངར་ཚ་ཁ་བ་དེ། །ནུ་རྗེས་སྐྱུར་ཞིང་ཁ་བར་ཞུ། །ནུས་པས་བད་ཀན་ཚ་གྲང་སེལ། །མཆོག་ཏུ་གློ་ནད་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས། །བསིལ་དྲོད་གྲོགས་ཀྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ། །ནད་རྣམས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །བཅུད་ལེན་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའོ། །ད་ལིས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་རྫས། ལོ་མ་ཕྱེ་མ་ཁནྡྷ་ལ། །རྩ་བ་ཐང་སྦྱོར་ཤིས་པ་ཡིན། །ཅེས་ 
པ་བདུད་རྩི་རྫིང་བུར་གསུངས། །ད་ལིས་བཅུད་ལེན་སྦྱོར་བ་བཤད། །མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་ད་ལིས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་དཀར་དམར་རྒྱས་དུས་བཏུ། །མ་རུལ་མ་སུམ་གྲིབ་བསྐམ་ 
བྱ། དདུད་སེརྨ་རཱན་གྱིས་མ་ཕོག་ཅིང་། །མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་གཙང་སར་བྱ། །དེ་ཉིད་རྩི་བཞིན་ཞིབ་བཏགས་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི། །ཁུ་བས་སྦྲས་པ་ཤ་ 
རིལ་ཙམ། །རིལ་བུར་དྲིལ་ཏེ་གྲིབ་བསྐམ་བླ། །ཡང་ན་སྦྲང་དཀར་སྦྱར་བ་ཤིས། །རིན་ཆེན་སྣོད་བླུག་རབ་གནས་བྱ། །ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི། །བདུད་ བསྟིམ་ 
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$ ༽.¬5 


༄༅། པ ་ །ཞིང་སྙིང་པོ་བཟླ། །མི་ལག་མི་འགྲིམ་དམ་ཆིག་ཡིན། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་ཡིས། །དབེན་པར་མཚམས་བཅད་རིལ་བུ་བརྟེན། །གཟའ་ 


།སྐར་བཟང་ལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ། །དང་པོ་ལྟོ་སྟོང་རེ་རེ་ཐ། །ལྟོ་བ་འདྲིས་ནས་ཇེ་མང་བཏང་། །སྔ་བ་རུལ་སུམ་ཆང་སྐྱུར་དང་། །གཡེར་མ་སྒོག་བཙོང་མ་གཏོགས་པའི། ཁ་ཟས་ 


གཞན་ཡང་སྤེལ་ཀྱང་རུང། །དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ན་རིམ་པ་བཞིན། །རྩམ་པའི་ཆ་ཕྲི་རིལ་བུ་བསྐྱེད། །རྟནི་ཆུ་བསྐོལ་ཁོ་ན་ཤིས། །རྒྱུན་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས་བསྒོམ། །རླུང་ 
རྩོམ་འཁྲུལ་འཁོར་འབད་པ་དང་། །གླིབ་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལུས་སྙོབས་རྒྱས། །རམས་འཕེལ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་ 
སློང་། །སེང་གེའི་རྩལ་དང་གླང་པོའི་སྟོབས། །ཉི་ཟླའི་ཚེ་དང་པདྨའི་མདངས། །ཅང་ཤེས་བང་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཕྱད་པར་བཀྲག་མདངས་རབ་ཏུ་མཛེས། གང་གིས་ 








མཐོང་བས་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །མྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི། །བོགས་འདོན་འདི་བས་ཟབ་པ་མེད། ། 
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རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ཡི། །གཉེན་པོ་འདི་ཡི་གོང་ན་མེད། །མཚུངས་མེད་གཡུ་ཐོག་ཞབས་དང་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཛད་པའི་བཅུད་ལེན་རྒྱ་ཆེན་ 
ལས། །ུང་ངུར་དྷརྨས་བསྡུས་པ་འདི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཀོད་པའོ། །རས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། ཀུན་མཁྱེན་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོ་ནས། །ཆུ་ཀླུང་ནི་རཉྫ་རའི་འགྲམ། །ལོ་དྲུག་ 
དཀའ་སྤྱད་སྙིང་པོར་མཛད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཤུལ་ལམ་ནས། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱི་མཆོག །རས་དཀར་དྲི་མེད་བདུད་རྩི་ཡི། ། 
བརྟེན་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་འདི་ལྟར་རོ། །ཁྲུས་བྱས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གོས་གསར་གྱོན་ཞིང་སྨྱུང་བར་གནས། །གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་དབེན་པ་རུ། །རས་དཀར་དྲི་མེད་ 
འཛུམ་གང་བ། །ཞེང་ལ་རྩེ་སོར་བཞི་བྱས་ལ། །དྲི་བཟང་སྨན་སྣས་ལེགས་པར་བྱུགས། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་དྲི་ཆུར་སྦང་། རྩི་མར་བཞུས་པས་ན་བཟའ་གསོལ། །པདྨ་མཁའ་ 
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འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡིས་སྟོང་པར་སྦྱང། །འབྲུ་གསུམ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་སོགས། `།རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་བདྡྷ་བཟང་པོའི་ཀློང་། ། 
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ཤཱ། ༄།། །ཐབབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་། །འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་ཕུང་པོའི་བཅུད། །ལྕེ་ཉད་རྡ་རྗེརྩེ་ལྗར་བསམ། །འོདཀྱིསྦུ་གུས་མགྲིན་པ་བརྒྱུད། ། 
ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་སྟེང་དུ་བབས། །ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་མཆེད་མེས། །བདེ་དྲོད་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བར་བསམ། །རྟོག་མེད་ངང་ནས་ཕོ་བ་བསྐོཿ 


སྐོར། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ངང་ལ་ 
བཞག །ྡེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །འདི་ལྟའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་མི་ལང་། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕྲལ་དུ་འཕེལ། །བདེ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ 
ནུས་པ་འབར། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་གཅེས་པའི་སྙིར་ཁྲག་ཡིན། །མི་ལ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཡང་ཡང་འབད། ། 
བསྐང་བཤགས་སྐོང་ལ་རིམ་པར་བྱ། །ཅོངནཞི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ། །ཕོ་ཅོང་མོ་ཅོང་མ་ནིང་དང་། །ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔའི་བརྟག་ཐབས་རྣམས། །མཁས་པས་གཞུང་བཞིན་ལེགས་སྤྱད་ 
ལ། །ཅོང་ཞི་གང་ཡིན་ཆོས་པར་བསྲེག །ཆང་དང་དར་སོགས་ནང་དུ་བསྐྱུར། །ཅོང་ཞི་འབོལ་གྱིས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཆོམ་ཆོམ་བརྡུང་ལ་ཆུ་གྲང་བཀྲུ། །ཉི་མ་དག་ལ་ལེགས་ 
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བསྐམ་ལ། །འོ་མ་གང་མང་ནང་དུ་བཙོ། །བཅུད་རྣམས་ལེགས་པར་ཐིམ་པའི་དུས། ཁམས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་བཏང་། །རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་གླིབ་བསྐམ་བྱ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོར་བསམ། །གྲངས་མེད་ནྩུཾ་གི་བསྙེན་བྱ། །བཅུད་རྣམས་རྩཱུཾ་གི་བདུད་རྩིར་བསམ། །ལུས་ཀུན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གང་། །བདེ་བ་མི་བཟད་སྐྱེ་བར་བསམ། །འདི་ 
དགོངས་འདུས་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དང་། །ཆོས་དབང་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཕྱག་ལེན་གནད། །ཐབ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བདུད་རྙིའི་བཅུད་ལེན 
བཞུགས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་སྒྲབ་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་འོ་མ་ཕུལ་གང་དང་། ཕྱེ་མར་བསྐོལ་ཏེ་འོ་མ་ཉིན་ཆེ་ལུས་པ་ 
དང། འོ་མ་དེཉིནརེ་འཇ 


ཚོད་ཀྱིས་འབུང་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས་རྒས་པ་མེད་ཅིང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཤ་ཚུགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 


ཡི་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱ། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་ཞིང་། །བཟའ་བཏུང་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དགྲ་ཕུག་ལེན་ཟབ་མོ་རྣམས། ། 
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པལ 


1 





༄༅། །ན་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱ་སྲན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཕུལ་བརྒྱད་དང་། མར་ཕུལ་གང་བསྐོལ་ཏེ་མར་ཉེ་ཚེ་ལུས་པ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
ཚོད་རན་དུ་ཐོས་ན་ཡིད་གཞུང་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་སྟོང་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བསྐོལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ལུས་པ་དང་མར་བྲེ་བཞི་ཕུལ་གང་ 
བསྐོལ་ཏེ། མར་ཉེ་ཚེ་ལུས་པ་དང་ལུས་ཀུན་ལ་བསྐུས་ན་རྒས་པ་མེད་ཅིང་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་པར་འགྱུ་རོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ནང་རེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་རེ་རེ་འཐུང་ན་ 
རྒས་པ་མེད་ཅིང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྩི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ན་ཡང་རྒས་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྣར་བླུག་ན་ 
ཡང་གོང་དང་འདྲའོ། །བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ་བྲག་ཞུན་གསུམ་སྣར་བླུག་ན་ཡང་གོང་དང་འདྲའོ། །བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ་བྲག་ཞུན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་ནས་ལྔེ་གུར་ 





བྱས་ནས་བཟོས་ན་དྭ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་མི་འཚལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཀྱང་བཅུད་ལེན་ཡིན། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 'ལྟར་སྨན བཅུད་ལེན ཏསྦྱར་བའེ འི་ཐབས་ནི་འདི འདལ ལས་བླ་ན་ ་མེད་ ་དོ། །ཞེས་ ལྷའི་ དབང་པ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི ་གྱིས་ གསུངས སོ། །དྲང་སྲོང་ཞི ་སྲེད་ཀྱིས སྭ་ཀང་བཤད་དོ། ། 
བཅུད་ལེན་ བདུད་རྩིའི་ སྒྲུབ ཐབས་ རྫོགས ་སོ། །བཅུད་རྩི་ཁུ་ ་བ་ འདོན་པ་ ་ཞལ་ཤེས་སོ། ་ས། །བདུད་རྩི་ཁུ་ ་བ་འདོན་པའི་ཞལ་གདམས་ནི། ། དང་པོ རྒྱུན་ སྤོང་བ ་ནི། ནས་ ་བཟང་པོ་སྤས་ལ་སེར་ཅམ་ 
བརྡོ 

















པའི ཚུགས་ དང་ལྡན པར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་པ་ འཛིན་ཞི ་ཞིང་ ཡིད་གཞུང་བར་འགྱུར་ ་རོ། བདུད་རྩི་ དངུལ་ ཆུ་ནི ་གཉིས་ ནཿ ར་ལ་ གཞལ ་བའི་ ཞམ ་གཉིས་ དང་ལག་ མཐིལ་ དུ་བསྙེད་ན་ 
དངུལ ཆུར་འགྱུར་ཏེ། ། གསེར་ལོ་ གཉིས ཙམ་ལ་བྱས་པའི་སྣོང སྡོད་དུ་ཞག རེཁར་བཅུག་ ན་ལུས་ ་མི ་སྣང་བར་འགྱུར། །གཞན་ ་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ དབང་ཞིང་སྤྱོད། -ཉི་ཟླའི འི་ཚེ་ དང་མཉམ་ 


དེ་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ནས་ཕུལ་རེའི་ཚད་མར་ཨེན་རེ་ཙམ་ཉི ཉིན་མོ་སུམ་ ཡར་བཟའ། ། ནམ་གུང་རེ་ཟ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དེ་རྫ་ཕོར་དུ་བཏང་ ས་ལ་མི་བཏངལ་ལྭ་བྲག་ 


སྡེབས་ལ་བཅར་དེའི་བར་ སྐམ་པོ་བཙོས་ དུ་སྐོམ དུ་ཆང་བཟང་པོ་སུ ་སུམ་ཡར་ དུ་བཏང་། །། ཁར་ཆང་ཕུད་ཚདརེནུབ་མོ་ནམ་ གུང ཡང་བཏང་། ! དེའི ་བར་ དྲད ཆུ་ཡ། ་ཡང་ ངངརྗ ་གཅིག་ ཏཾ བསག །དེ་ 'ལྟར་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསག །དེ་ནས་ མར་ཨེན་རེ་བཏང་ དྲི་ཆེན་སྐམ་པོ་དེ་ནས་རྩམ་སྲན་ཙམ་བརྡུང། དེར་ཆང་ཞིམ་པོའི།ཁྲ་ཕུ་བཏབ་ལ། རྔམ་ 

ཞབས་སུ་བུག་པ་སེང་ཙམ་ཕུག་པ་ཅིག་ཏུ་བརྫངས། དེ་ཡང་སོར་གཅིག སོར་གསུམ་གྱི་ ཙམ་དུ་མ་ཁེངས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་ཨརྨ་ ཏ་ཨོང་གསུམ་གྱི་ཕོ་ཚོམ་ཙམ་གཅིག་ 
གི་ ཁ་ཆམ་གྱིས་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱ། བག་ཐན་བཟང་པོ་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་རླངས་པ་མི་བཏང་། དྲེ་རྔ་མ་བློ་ཆུ་ཅན་གཅིག་གི་ཁར་བཞག །དྲེ་ཆུས་བཀང་ལ་འོག་ཏུ་ 
¡ མེ་བཏང་། དེ་ནས་ཆུ་ཡང་བཅད། དེ་ནས་ སྐབས་སུ་སྤྱི་རན་ན་ ཚོས་པརཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིགཏུ་བཙོ། གྲངས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས།ཁ་ ཞག་རེསྣདདུ་བན་ཕྱེ་མར་ཁུ་དབྱེ་དེ་ནས་ཆུ་ 
` ཞིག་དུལ་ནས་ཆུ་ཚགས་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསུམ་འོང་ལ་དེལ་བྱའོ། །ལོགས་སུ་བྱས་ལ་དྲི་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཏུང་། དེ་ནས་དྲི་ཆུ་ཙམ་ཏུ་སོང་བ་དང་དེ་ཡང་ལོགས་སུ་ཚགས་བྱ། དེ་ནས་ 
, བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཕུལ་གང་ཡོད་ན། ཅོང་ཞིང་དང་། བྲག་ཞུན་ཕུལ་རེ་བཏང་།.དེ་ནས་ཅོང་ཞི་ནས་ཙམ་སྲན་ཙམ་བརྡུང་བཙོ། དེ་ནས་བྲན་ཞུན་ནས་ཙམ་སྲན་མ་བརྡུང་ལ་བཙོ། ཅོང་ཞི་ཅོར་དུ་སོང་བ་དང་།,དེ་ 
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[རིསགར་རུང་གཅིག་ཙོམ་སོང་བ་དང་། དེ་གསུམ་བྲསསལ་བཙོ། །དེ་ནས་མདྦའུ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ྱསྲན་དཀར་ཕོའོམ། སྤྲང་རྩི་དང་། མར་ཁུ་དང་། རྒྱ་ 


སྲན་དང་། གང་ལ ་བྱེད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི ཆུ་སུམ་འདབ་ ཏུ་བྱའོ། །ཕུལ་དོ། ] བདུད་རྩིའི །བུ་བ། ཨ་ཤཱཿ ཨཿ མ་དའི །བུ་བ། ཕུལ་དོ། རམ་ ་ཉེའི་ ཁུ་བ། ་བ། ཕུལ་དོ། ཅོང་ཞིའི་ཁུ་བ། བྲག་ 
ཞུན། སྦྲང་རྩི་ཕུལ་དོ། དོ། དཀར་པོ་ པོ་གཅིག་ ཐུབ། དབང་ཕོ་ལག ་པའི་ཁུ་བ་ཕུལ་ དོ་རྣམས ་འདུལ་བ་ ནི་ལོགས ་སུ སུ་བསྡུ་བའོ། །དེ་རྣམས ་སཾ་ སོ་སོར་བཀླུས་ བསྐམ་པའམ། རན 
པའམ། དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆམ་ཆོར ཆོམ་བརྡུང་ལ་ ་བསྐོལ་ གྱིན་ཕུལ་དོ་ དོ་ སྣོད་གཙང་གཅིག་ ཏུ་བསྲེས ་ལ་ ་སྨན་ཆ མར་བྱའོ། ། །རྩམ་པ་ ་བཅོད་དོ། ། །འོ འོ་མར་བཀོལ་ ཏེ་ ངར་ཆག ་ནས ་བཏུང་ངོ་། 

ཆང་གསར་འཇམ་ཡང་བཏང་དུ་བཏུབ་གསུངས། ཚ་ལ་ '་སོགས་པའི་སྐྱོ༔ སྐྱོན་ སྤང་ངོ་། །ཉི ཤུར ་ནས་ཐོན་ནོ། །བཅུད་ལེན་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་ ་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།ཕག་པ་ ལི 
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པའི་མེ་ཏོག་གིས་བཏང་། ཁྲ་བོའི་སྙིང།བྲག བུཆུང་གི་ཀླད་པ། ། གསར་སྦྲུལ། ཉ་བྲིད་མའི་བར་ཤུན། དོམ་མཁྲིས། དྷེ་ནམས་ཆུའི་ནང་དྲུ་བུག་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། ། །ཀ་རས་ 
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པ་ ༄༅།་ །བ་བསྒྱུར། །བཅུད་ལེནྲ་གི་ལག་ལེན་ཡིན། དས་ནི་སྒྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད། རདེས་ངེས་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་རེ་ 
ཧྱིའུའི་སྒོ་ང་རེ་ཙམ་བཏང་། ༈ིཾ ནོ་མོ་གུ་རུ། རླུང་གི་མན་ངག་ནི། ཆད་པའི་སྟོང་ཉིན་ཚེ་བ་བརྟག་པ་ཉིན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་ཉེ་བ་ན་གཏད་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྐོམ། མིག་ལུག་པ་སྙམ་པའམ། སྨིན་སྲག་དུ་སྐམ་པས་འབྱིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཟིང་ཟིང་བྱེད་ན་] ང་ནང་དུ་ཞུགས་པའོ། །མིག་གིས་མི་བཟོད་ན་མིག་ 
 བཙུམ་ལ་མིག་ཕྲག་དུ་གཏང་། དྲན་ཏོག་རླུང་གིདྲནབསྐྱད་ཅིང་། འཛིན་མེད་ངང་ལ་མི་གནས་ལ་གཡོ་ཅེངརླུངགི་མན་ངག་ཕྱིན། ཅེས་སོ། །བཛྲ་སིངྷ་ཀིརྟས་ཞུས་སོ། † ། 

བཅུད་ལེན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་བཅུད་བླང་བ་སྨན་གྱི་མུ་ལ། ནང་བཅུད་བླང་བ་སྨན་གྱི་མུ་ལ། གསང་བཅུད་བླང་བ་སྨན་གྱི་མུ་ 
@ཿ ལའོ། །དང་པོ་རྩིའི་བཅུད་བླང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྩི་ནི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཕུལ་གང་། དབང་པོ་ལག་པ་ཕུལ་གང་། ར་མོ་ཤག་དཀར་པོ་ཕུལ་གང་། པ་སྤྲུ་དཀར་པོ་ཕུལ་ 














267 




































































གང་། བཞི་པོ་དེ་གྲིབ་བསྐམ་བྱ། སྙིངཕོ་ཕུལ་རེ་རེ་ཕུལ་བཞིའི་ཆུ་བྲེ་རེའི་ན 





ང་བཙོས་ལ་ཕུལ་གསུམ་དུ་སོང་བ་དང་བཙགས། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མར་གང་ཡང་ 
འདྲ་བ་བྲེ་ཕྱེད་སྙིགས་མ་སྤང་བ་དང་། སྦྲང་རྩིའི་སྙིགས་མ་དང་། སྦྲང་ཚིལ་བཙགས་པ་དང་། རྒྱ་སྲན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་དེ་ཆོད་པར་དཀྲུག་ལ་རྫ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་གཙང་མཉམ་བར་བཟའོ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་ནས་ཐོས་ན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྩི་དང་རྒྱ་སྲན་བཙོས་པའི་ཚད་ནི་ཆུ་བྲེ་དོ་དོལ་ 
བཅོས་པས་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་སོང་བ་དང་བཙགས། དེ་ནས་བསྡུ་བའི་ཚད་ནཾ་བུ་རམ་སྒོར་བས་ཤེས་གསུངས། དེའི་བར་དུ་ལྟོ་གཙང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། སྨན་དང་ལྟོ་ 
གཉིས་ཀ་ཆེ་ཆུང་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཆག་ཚད་བར་པ་གཅིག་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནིརྩི་ཡི་མུ་ལའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ཡི་མུ་ལ་ནི། ཅོང་ཞི་བྲེ་གང་། བྲག་ཞུན་ 
ཕུལ་གང་། གང་ཆུར་སོང་། དེ་ནས་བསྡུས་ལ་ལོགས་སུ་ཚགས་བྱ། དེ་ནས་མརཁུ་དྭངས་མ་དེ་དང་མཉམ། སྦྲང་རྩི་དྭངས་མ་དེ་དང་མཉམ། རྒྱ་སྲན་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་དང་ 


8:5༦ 
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༄༅། །མཉམ་པ་དེ་ཚོ་ཚོས་པར་དཀྲུག་ལ་རྫ་མ་གཅིག་ཏུ་ཚགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟོ་གཙང་ལ་སྙོམ་པར་བཟའོ། །དམ་ཚིག་ཏུ་འབྲུ་མར་ཙམ་བསྲུང་ངོ་། །ཚོས་ 
པའི་ཚདནིབུ་རམ་སྒོར་བ་དང་འདྲའོ། །མར་དང་སྤང་རྩིབཙོ་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེནིརྡོ་བཅུད་བླང་བའོ། །དེ་ནས་ཆུ་ལ་བཅུད་བླང་བ་ནི། རྡོཆུ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་དུས་ཆུའོ། རྡོ་ཆུ་ནི་ཕྱག་ཚང་ཁུ་བ་རུ་བླང་། འདུལ་བ་ནི་བ་གླང་དམར་སྐྱའི་ཁྲག་གིས་འདུལ་ལོ། །གསང་བའི་མུ་ལའོ། ཨྱི། བརྒྱུད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ 
དབང་པོ། མཐའ་བཞི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་བཟང་རྩེ་པ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ། ཤེལ་བྲག་གུ་རུ་དྷརྨ་མ་ཏི། ཁྱུང་ཚངས་ 
མཏྲི་ི་དབང་། རིན་ཆེན་ཀར་གུ་རུ། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། ལྷ་བཙུན་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ་ནས། བླ་ 
མ་ཉེ་གནས་པ། ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་འབུམ་ཁྲག་བ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཁྱུང་ཚང་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། རིག་འཛིན་ཀླར་གུ་རུ། ཆོས་དབང་ལྷུན་ 
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པ་བོ འོ འབ་འི་བ། འཛིན ལན་བཟ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱེ་དཔལ་ད་རུལ་བའོ། བཀྲིས། སྤརྦ་མངྒ་ 
གྲུབ། ཤཱཀྱའི་བནྡྷེ་རབ་བྱུང་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། མཚུངས་མེད་ལྷ་བཙུན་རྗེ། དེས་བདག་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་རྩལ་ ། ། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ། །རོ་སྙོམས་ སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་: སྔོན ་འགྲོ་ སྒྱ་ལུས་ 'ཆུ་ཟླ་འོད་ སྣང་ ་ཞེས་པའི་ 


ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 












































27| 


















































༄༅། 


།ཨོཾ་ ཨོ་སྭསྟི། དངོས་ ་མེད་གཞི་བ བྲལ་ རྩ་བ ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས། །བཟོ་མེད་རང་བབཿ བབས་ སྣང་ ྐོངལྷིང་ཡ ཡལ ་པ། 





་མའི་རྩལ་ སྦྱོང་ད་ ་དང་། 




































































བཅོས་ པ་མིན་ཡེ ཡེ ཡེ་ནས་ མངོན་པ ་པར་བྱང་ ཆུབ་པའི། །ཟབ་། དོན་ཆོས ཉིད་དགོངས་ ་པར་ཕྱག' ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ལ་ རོ་སྙོམས་ ཀྱི་སློན་ 'འགྲོར་: མཚན་ཚ 
ཉིན་མོ་ མོ་རྨིལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། 


ལུས་རྩལ་ སྦྱོང ་གིས་ བཅད་དམིགས་རྐང་གི་རི རིམ་པ་ནི། དེ་ལ་དང་ 


པོ་སྐྱབས་ འགྲོ་སྨོན་འཇུག ་གི་སེམས བསྐྱེད གཉིས་པ་ 'བླ་ ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་བྷེ། བྷི གསལ་ སྟོངསྒྱུམའི་ ངང་ལ་ བཞག །བསྔོ་བ་ བ་ 
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༄༅། །བྱ། གསུམ་པ་འཁོར་འདས་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ '་མར་ 
སྦྱང་བ། བཞིཔ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གསུང་ངོ་བོ་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། ལྔ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུ་གུ་ལོ་འབྲས་ 
འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། དྲུག་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ལམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅས་ 














པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། བདུན་པ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་འབྲས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། བརྒྱད་པ་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། དྭག་པ་ཁག་མངར་རྡོ་དྲུག་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། བྱཅ་པ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་ཀུན་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། བཅུ་ 
གཅིག་པ་འཁོར་བྱ་ཡང་འདས་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱུ་མར་སྦྱུང་བ། བཅུ་གཉིས་པ་རི་དོགས་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་སྦྱང་བ། བཅུ་གསུམ་པ་འདི་ 
ཕྱི་བར་དོའི་སོ་མཚམས་དང་བཅས་པ་སྒྱ་མར་སྦྱང་བ། བཅུ་བཞི་པ མའི་ངོ་བོ་རང་རིག་མཚན་མ་ཟད་པར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ། བཅོ་ལྔ་པ་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ 
སྤྱོད་པ་བདེན་མེད་དུ་ཐག་གཅོད་པ། བཅུ་དྲུག་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་གནས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ། བཅུ་བདུན་པ་དེ་ལ་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྱུ་ 
མ་གཉིས་ལས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ། དང་པོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་ལ་བརྟག་པ། ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཁ་དོག་བྱེད་ལས་ལ་བརྟག་པ། མཐའ་ 








དབུས་ཕྲ་སྦོམ་རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་ལ་བརྟེག་པ། བརྟག་བྱ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་ལ་བརྟག་པ། དེ་དག་གི་ངོབོ་བདེན་མད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེངོ་སྤྲད་པའོ། ། 
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༄༅། _།བཅོ་བརྒྱད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྱུ་མ་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱེས། སྣང་བ་མེད་པར་སྣང་། འགག་པ་མེད་པར་འགག །དག་པ་མེད་པར་དག མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་། བདེན་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ། ཟད་པ་མེད་པར་ཟད། རྟོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས། ད་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ལ་མིང་མེད་ལ་མིང་དུ་འདོགས་ན། འལ་འོལ། ཟ་ཟི། ཤག་ཤིག བན་བུན། ལྟང་ལྷང་། རྗེན་ 
རྗེན། ཆམ་ཆམ། སང་སིང་། ལྷིང་ཡལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དགེ་སྡིག་གི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པ། འབད་རྩོལ་གྱིས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ། སྤང་བླང་ 
གི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་བྱའི་ རིས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ། འདི་ཡིན་གྱི་ངེས་ཤེས་དག་པ། ཆམ་བརྡལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 

















རྣ་གྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའིསྒྱུ་མའོ། །བཅུ་དགུ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་འགག་པ་མེད་པའི་རང་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་བརྡལ་བ་ 
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ནི། ྐུ་གསུམ་སོསོའི་ཞིང་སྣང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཆོས་ལོངས་སྦྲུལ་གསུམ་གང་འདུལ་དུ་བྱོན་པ་ཡང 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། འབྲས་བུ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པདེ་འབྱུང་སོགས་གང་འདུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རང་རྩལ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ 
ན་དངོས་ཀུན་སྒྱུ་མའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ོད་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ཅིར་སྣང་ཡང་། །དངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པར་གཅིག །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་ཟད་དོ་ཆམ་ 
སང་ངོ་། །མཆོག་གསང་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་སྣང་ལུས། ། ན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡངས་པར་སླེབས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མུན་པ་སངས་པའི་བྱར་མེད་ཀློང་། དབྱེངས་རིག་ 
ཆོས་སྐུར་དག་པའི་ཉམས་ཡངས་ཀློང་། །སྣང་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་ ང་སྣང་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན། །ཕྱོགས་མེད་ཐིག་ལེར་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུར། །གྲོལ་ལ་ཞེན་འཛིན་ཟད་པའི་རྣལ་ 








འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བསྟན། །ཞས་རོ་སྙོམས་སྒྱུ་མའི་སྒང་བསྒྲིལ་འདི་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་སྤུངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །སརྦ་མངྒལཾ།། །། 


པ། གནིའི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ། ལམ་རང་བཞིན་གྱི་སྟོན་པ་ | 
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གེ ཆེམ 
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༄༅། །ྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། རོ་སྙོམས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་གི་གཞུང་ 


བཞུགས་སོ། ། 
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། ༄༅། །གདོད་ནས་དངོས་མེད་རང་ཤར་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལམ། །ངེས་གསང་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གནད། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་ 


གསུངས་པ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས། །ཅིར་ཡང་གཡོས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དོན། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྲུ། །ཐབས་མཁེས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཐར་གླིང་མཆོག །མི་རྟོག་སྟོང་གསལ་ལྷུན་ 
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ཀྱིའི 
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༄༅། །གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བགྲོད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདིར་སྤྲོའོ། །སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་དང་སྨོན་འཇུག་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། །ྒྱུ་མའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །ྒྱུ་མ་འབྱོངས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བླང། །བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་འོད་ 
ཞུ་སྒྱུ་མར་ཐིམ། །དམིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་མཁའ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་མཁྱེན་རྩལ། །ཡོངས་ 





གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་སྙིང་པོའི་གནས། །གྲོགས་དག་ཐར་གླིང་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ 
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ལགས། ༈འདི་ན་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་བུམ་པ་བཟང་། །མཆོག་དོན་ཡང་ཐབ་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
བཅུད། ༈འཇའ་ལུས་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། །ཚེ་གཅིག་གདོས་བཅས་འཕོ་མེད་དྭངས་མའི་གཞིར། །འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་པ་དེས་བསྟན། །དེ་ཡང་སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བཞི་ཁམས་ལྔ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་འདུ་བྱེད་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། །དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་ཞིམ་མངར་བསྟོད་དང་སྨད། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་སྙན་དང་མི་སྙན་ 








ཚོགས། །བདེ་དང་མི་བདེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་སྒྲ་མའི་རོལ་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ཡང་དག་རྟོགས་པར་བྱ། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ 
ཕྱིར། །དབེན་ཞིང་ནགས་རིའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །སྣ་ ས་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་བཏགས་པའི་མིང་། །མིང་ལ་ཐོག་མཐའ་ངའོ་ངོས་བཟུང་བྲལ། །རྫས་རྣམས་བརྡ་རྟགས་ 
དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །སྒྲ་དེ་མཆུ་སོ་ལྕེ་རྐན་རླུང་རྣམས་ཀུན། །གང་ལས་མ་བྱུང་ཀུན་གྱི་རང་སྒྲ་ལ། །མ་བརྟག་ཡོད་ལ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་མེད། །གྲགས་སྟོང་གཞི་མེད་ཧར་ 
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༢ ༄༅། །ཡལ་ཆམ་སང་ང་། །བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་ང་བདག་སྤང་བླང་བྲལ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆ་ཤེས་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
གང་། །རྣམ་པ་གསལ་ལ་མཚན་ཏིད་བལྟས་ཀྱིན་སྟོང་། །བསམ་བྲལ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཟད། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མྱུ་གུ་ལོ་འབྲས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དངོས་བྲལ་ 
ཟེ སྙོང་པའི་བཞིན། །འདི་ཡིན་སྤྲོས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྲལ། །རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་མའོ། །བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་གྲོང་། །ྒྱུ་རྐྱེན་མི་དམིགས་ཤར་གྲོལ་ 
4 རྗེན་པར་བརྡལ། །སྱེ་འཆི་རྣམ་སྨིན་ ་འབྲས་བག་ཆགས་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་མར་རྫོགས། །ས་ལམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངེས་པའི་འབྲས། །འདས་པ་དག་ པཾ 
ཅིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི་། །ད་ལྟའི་གནས་ལུགས་རང་ཀ་རྒྱ་ཡན་པ། །གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་བྲལ་སྒྱུ་མར་སངས། ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ 
ཌྷ འབྲས། །བལྟས་གྱིན་སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁུངས་སྟོང་པས། །མཚོན་བརྗོད་མ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་རིག་པའི་ཞལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བསྟོད་པས་ 
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ཚེ་རིང་གཟུགས་མཛེས་དཔལ་འཕེལ་ལམ། །སྨད་པས་ལས་བསགས་སྲོག་གཅོད་ནག་པོར་འགྲོ། །བསྟོད་སྨད་གྲགས་སྟོང་རིག་པར་མཉམ་གྲོལ་ན། །གཏམ་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
ཟད་དོ་ཧར་སང་ངེ་། །སེམས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀུན་བེམ་པོར་འགྱུར། ཁ་མངར་ ར་བའི་རོ་རྣམས་སེམས་ཉིད་འཕྲུལ། །སྱོང་ན་བཟང་ངན་ཞིམ་མངར་ ་མར་གྲོལ། །ཅིར་ 
སྣང་གཉུག་མ་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩི་ལགས། །མཐའ་དབུས་ཡངས་དོག་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་རྣམས། །ཀུན་ནས་བརྟག་པས་རང་སར་སྒྱུ་མར་ཞིག །བརྟག་བྱེད་ཡུལ་ཡང་བརྟག་པའི་ 
མཁན་པོར་ཐིམ། །དམིགས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཡུལ་སེམས་དྲི་མ་ཟད། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གཉིས་བཏགས་གཅིག་མེད་དོན། །ཡེ་ནཾས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་བློ་ཡིས་བཟོས། །བློ་ནེ་ 


༤ 


རིག་པ་བློ་བྲལ་ཡངས་པར་ཐིམ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྣམ་ཀུན་གྲོལ། །རེ་བ་ཡར་དག་དོགས་པ་མར་སངས་པའི། །ཆུ་ཟླ་རྨི་ལམ་སྤིག་སྒྱུ་དྲ་ཟའི་གྲོང་། བྲག་ཆ་སྤྲུལ་ 








པ་མིག་ཡོར་དཔེ་བརྒྱད་དུ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ལྷིང་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ། །དུས་གསུམ་དག་པའི་གཞི་དོན་བློ་བྲལ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དིའི་དབྱེ་གཞི་འདས། །གེཞི་ 
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[(5 = 




















ནི 





༄༅། །དང་གཞིར་སྣང་དབྱིངས་རིག་ཕུ་གྲོལ་བས། །རང་སའི་མལ་ན་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །ཨེ་མ་ཉམས་དགའ་ཕྱམ་ཡང་སྒྱུ་མའི་གླིང་། ། 
ལྟོས་དང་མཚན་མ་ཐད་པའི་རིག་པ་ལ། རྩ་བྲལ་འདི་ཕྱིའི་སོ་མཚམས་སྒྱུ་མར་བརྡལ། །སླིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཟད། །བྲག་ཆ་སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་སུ་འོད་སྐུར་ 
གྲོལ། །རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་སྤྱོང 'པར་ཕན་གནོད་ཟད། །འཇའ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ལྷ་བཙུན་གྲོལ། །ཐར་གླིང་འོད་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལགས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་སྔར་རོལ། །ལྷུན་གྲུབ་པདྨའི་ནགས་ ང་ཉམས་དགའ་བ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་བརྡལ་བའི་ཞིང་། ཁ་ 
ཡན། ་མའི་འོད་གསལ་ངང་ཤར་ལ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འཇའ་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ཞལ། ནླ་བ་ཡོཏག་སྟོང་བཅིན་བཅིསུས། །དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་དང་ནོར་བུ་ལྟར། ། 














2 


འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ལགས། །ཚུལ་འདི་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འབད་རྩོལ་རེ་དང་དོགས་པའི་རྫུན་སྣང་རྡིབ། །ཡེ་བབས་དངོས་པོའི་གཤིས་ 
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སི92$༦ཇ§ 


ཀྱི་རང་ཞལ་ཏེ། །བཅས་བསྒྱར་སྤུང་བླང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། 


སྤུངས་པའི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ།། །། 


ློང་ཡངས་ལྷན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བཟང་གཏེར། །རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་བསྟན། །སྐལ་ 


བཟང་རབ་དཀར་དགེ་བའི་སྣོད་ལེགས་པ། །ཚེ་གཅིག་ཐར་པ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལགས། །རྒྱ་གྲོལ་ཤེས་བྱའི་གནས་ལྔ་རབ་འབྱམས་ནས། །ཟབ་དོན་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོར་བཀོད། །ནགས་ཀླུང་པདྨའི་ཕུང་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །བུང་བ་ 
ལྷ་ཡི་ཁུག་བྱ་སྙན་པའི་གླུ། །གདངས་སྙན་སྐྱོ་ཤས་བྲལ་བའི་བྲག་རིའི་དྲུང་། །འདིར་སྣང་རྣམ་གཡེང་བསྐྱུར་ནས་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་རྩ་ཕུ་པདྨའི་ནགས་ཀླུང་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་ 
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༦༦ 


- = 
























































2༨. 


༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



































285 




























































































5:8༦ 

















༄༅། ོ །ཝ་མཐའ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་གཤིས། ྣ །བདེ་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གསང་རིག་པའི་དབྱིངས། ྣ ། 
གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་རང་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ། །བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་བྲལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ཉོན་མོངས་ལ་ 
གཟིགས་ནས། །རབ་འབྱམས་ཐེག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གསུངས་པའི། །སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་དོན། །ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་འགྲལ་ 




















འདི་རབ་གསལ་བྱ། །གང་གི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཕས་འཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། གྱི་སྨོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་དེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དུག་ལྔ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ་ཞིང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་དཀྲི་བར་མཛད་ཅིང་། འདིར་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ལོ་པར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 





རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ངེས་པའི་ལམ་བཟང་དུ་ 
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ོམབི་ྱ་ཡུས་་་བད་་ཞས་བབི།།འར་ཡངྱ་མོའིཚལ་རམཔགཉསདང་དཔེ་བ 
མན་ངག་  གནས་ངེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 


8:55 


ལོ། །ནེས་པ་ བསྙན་བཅོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་༔ 




















ང་གི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། ས་པི་བྟནཔངས་ ངེ ལས་ས ོང 


་རང་ཞལ་ཡིན་ཏེ། དེནི་ངེས་དོན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་གནད། ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔལ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་དང་བས་གཉིས་མེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ལང་གཤེགས་ལས། 








དཀིས་དཇོསཔའི་གཤིས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱལ། དེའི་ 
རེ་ཞིག་དང་པྱོ་ཕུག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། གདོད་ནས་དངོས་ 
སླ འཞར། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལམ། །ངེས་གསང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་གནད། །ཕན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ 





ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ 
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$® 





༄༅། །དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །མྱུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་གང་གི་ 
ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་ཏེ། དོ་ཧ་མཛོད་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་བུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱུ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྙེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་གི་རྗེས་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡི། །ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྙེད་པ། །རྣམ་ཀུན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས། ཅིར་ཡང་གཡོས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡུམ་བར་མ་ 





ལས། རབའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི་ལམ་ལུ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ 
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/2222 


ཤཱ 


ཤྲ 








ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱུང་། བཟང་པོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། བབསྟན་བཅོས་རྩོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་ཕྱིར་དལ་འབྱོར་གྲུ། །ཐབས་མཁས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མེའི་ཐར་གླིང་མཆོག །མི་རྟག་སྟོང་ 
གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །བགྲོད་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་མན་ངག་འདིར་སྤྲོའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་འདི་ཉིད་མ་བརྟག་ན་ 
སྣང་ལ། བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་གསལ་སྣང་ཡིན་ཕྱིར་ལོག་རྟོག་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་མྱང་འདས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒྱུ་མར་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་གྲུས་ཐབས་མཁས་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མར་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏིང་ཐབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་གཅིག་ 
ཏུབསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་བཟང་གི་སྲོག་ཤིང་དམ་པར་སྤྲོས་པའོ། །རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་པོ་ 
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༦༦ ་ 
ཡཿ 
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༄༅། །མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ། །བདག་དང་བདག་གི་གཞན་མེད་དེ། །རྣམ་པར་དག་པ་དབྱིངས་ཉིད་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །ད་ནི་དེའི་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་བསྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སྨོན་ 
འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། ། ་མའི་ངང་ནས་སྒྱུ་མར་གསོལ་བ་གདབ། །སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་བླང་། །བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་འོད་ཞུ་ ་མར་ཐིམ། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ཆོ་ག་གཞུང་ནས་བླང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ལ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། 





















































$3:8$༦ཅྱི 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་མི་འགག་བདེན་མེད་འལ་འོལ་ཆེན་པོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། མཉམ་ཉིད་ལྷག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་ངང་ནས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་གྲགས་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོལ་བ་གདབ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱང་ལ། བློ་བྲལ་ 
ཆོསསྐུ་སྒྱུམ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་བརྒྱུད་བཅས་བླ་མའི་དེཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ། རྗེས་སུ་དགེ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། དེས་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཆར་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྐེད་དུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམས་པ་ལས། གང་གིས་སྐད་ 








ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ། །སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། །བླ་མ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོ། །དནི་འཇུག་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། །འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སུ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་པོ་གཞི་ཆོས་སྒུཡེཤེསཀ་སྱ་མ་བསྟནཔ་ནི། དམིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་ 
མའི་མཁའ། །བསྐྱེད་རྫོགས་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མ་རྣམ་མཁྱེན་རྩལ། །ཡོངས་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་ཤར། །དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་སྟེ་སྙིང་པོའི་གནས། །ཞེས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་མ་ 
འགགས་པས་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་འཆར་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དབྱིངས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་རིག་ 
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པའི་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་བའི་འཕྲོ་གཞི་ཐོག་མའི་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 


























སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྒྲོལ་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོར་གདམས་པ་ནི། གྲོགས་དག་ཐར་གླིང་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལགས། །འདི་ན་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་དབྱེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་བུམ་པ་བཟང་། །མཆོག་དོན་ཡང་ 
རྟ ཐབ་སྙིང་པོ་འདེ་ཁོན། །ཞེས་པས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་ཐར་ལམ་ངེས་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
































ཤིས་རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས་ཀྱིསྒྱུ་མཞེསབྱ་སྟེསྲིད་ཞི་ཐམས་ཅདཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བ་མཆོག་གི་གླིང་དུ་སྐལ་བཟང་གི 


ལགས་པས། ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་མཆོག་དོན་ཡང་ཐབ་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གི་ཡིད་བཞིན་གྱི་དཔལ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་ 
བཤེས་རབ་ལས། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་བརྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དུ་མིན་དོན་ 
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༄༅། །གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟནཔ། [རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ངེས་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད། །འཇའ་ལུས་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། ཚེ་གཅིག་གདོས་བཅས་འཕོ་མེད་ 
དྭངས་མའི་གཞིར། །འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ་གུ་ཡངས་པ་དེས་བསྟན། །ཞེས་པས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། དྭངས་མ་མཆོག་གི་འོད་གསལ། མཐའ་ 
བརྒྱད་རང་གྲོལ་གྱིངོ་བོ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་རྗེན་པ་འདི་ཉིད། བརྗོདབྲལ་སྒྱུ་མའི་ཡེཤེས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འོད་གསལ་རྒྱལ་ 
པོའི་ལམ་མཆོག ཚེ་གཅིག་གིས་ཟག་བཅས་འཁོ་མེད་ཀྱི་སྐུར་བརྟོལ་བའི་འཕྲད་ཆོག་བློ་བདེ་གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གནད་གསལ་ལ་མ་ནོར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ 





བར་མ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཐྱེན་ཆེན་པོས། ཡོད་མེད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
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ཀུན། རང་བཞིན་གཤིས་ལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་བཉིད། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེསཔས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལས་དང་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བཞི་ཁམས་ལྔ་དང་། །ྐྱེ་འགྲོའི་འདུ་ 
བྱེད་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་། །དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་ཞིམ་མངར་བསྟོདེ་དང་སྨད། །གྲགས་དང་མ་གྲགས་སྙན་དང་མི་སྙན་ཚོགས། །དདེ་དང་མི་བདེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 
སགས། རྣམ་ཀུན་སྒྱུ་མའ་རལ་པ་གཅག་ཉདདུ། །ད་རང་ཉད་ནས་ཡང་དག་རྟགས་པར་བུ། །ནསཔས། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུས་བཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་རང་རང་གི་བྱེད་ 
ལས་འབྲས་བུ་དང་རྩི་ཐོག་གི་སྨིན་ཚུལ། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་བར་མ་གསུམ་གྱི་འགྱུར་ཚུལ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། རིགས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མྱོང་ཚུལ་འདི་དག་ 








དང་། རང་ཉིད་ལ་བརྩེ་ཞིང་དུངས་པའི་གཉེན་དང་། སྔང་ཞིང་འཁོན་པའི་དགྲ་དང་། གཞན་ཡང་གྲགས་དང་མ་གྲགས་སྙན་དང་མི་སྙན་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འཛི་ 
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༄༅། ད །དང་རང་གཞན་ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱུ་ཅི་ལས་སྐྱེས་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་དང་། ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འདུག །མཐར་གང་དུ་ 
གྲོལ། ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་རྩད་བཅད་པས། འཁོར་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་སོལ་བ་ལ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འཁོར་བ་མ་ 
བྱུང་སྟེ། དཔེ་ཉི་མའི་སྙིང་ལོ་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། འཁོར་འདས་དུས་མཉམ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ། དཔེ་མེ་ཆུ་རྫས་འགལ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལས་གཞན་མ་བྱུང་སྟེ། དཔེ་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ། གཞན་ལས་བདག་མ་བྱུང་སྟེ། དཔ་ཐལམོཡྱ་དང་ལ་སུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད། དང་པོར་ 
བྱུང་ས་མི་དམིགས་པས་སྒྱུ་མ། དལ་གནས་ས་མི་དམིགས་པས་སྒྱུ་མ། མཐར་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གཞི་ ་དམིགས་པས་སྒྱུ་མ། བྱེད་ལས་དང་ཕན་གནོད་ངེས་པ་མེད་པས་སྒྱུ་ 





མ། འདས་པ་སྣང་ཚེ་མ་འོངས་པ་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་སྣང་ཚེ་འདས་པ་མི་དམིགས། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐོག་ཐ་དང་བར་མཚམས་མི་དམིགས་པས་དུས་གསུམ་སྒྱུ་མ། སྣཾ་ 
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ཚོགས་པའི་མིང་ཡང་དངོས་པོའི་བར་ཆད་འཛོན་པར་ཤས་བྱེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པས་བསྐད་པའི་སྣང་ 
ངོར་འལ་འོལ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། འོད་རིམ་ལས། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི། །ྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་དང་། བདེ་སྡུག་དང་། སྐྱེ་འཇིག་དང་། འགྲོ་འོང་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་དེང་།ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྣང་བ་དང་། དགྲྭ་གཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་ 

པར་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ལས། སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གསལ་བར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ ཁཾ 
སོ། །དབེན་པར་འདི་དག་གི་དོན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །དབེན་ཞིང་ནགས་རིའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། །སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ 
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༄༅། བུང་ཀུན་གྱི་རང་སྒྲ་ལ། །མ་བརྟག་ཡོད་ལ་བརྟག་ན་ངོ་བོ་མེད། །གྲགས་སྙོང་གཞི་མེད་ཧར་ཡལ་ཆམ་སང་ངེ་། །བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་མ་དག་སྤང་བླང་ 
བུལ། །ཞེས་པས། མཆོག་ཏུ་གསང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་འདི་ལྟུར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ 
མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་། དེས་ན་མིང་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་དབྱེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་ཏེ། མིང་ཡང་ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་མ་བྱུང་། ནང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མ་བྱུང་། བར་ངག་གི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་བརྟག་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ཡང་སོ་ནས་མ་བྱུང་། རྐན་ནས་མ་བྱུང་། མགྲིན་པ་ལས་མ་བྱུང་། 
ལྕེ་ལས་མ་བྱུང་། དབུགས་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱུང་། དེས་ནྭ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སྒྲ། འདི་ལ་ཡང་ཁ་དོག་ 





དབྱིབས་ངོ་བོ་ཐོག་ཐ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གཞི མེད་རྩ་བྲལ་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། རྒྱལ་བས་ 
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ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མཉིད་ལས་གཞན། །རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཐར་པ་འདོདཔ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་དངོས་འདི་ལ། །ཐོབ་པ་ཅི་ཡོད་ཤོར་ཅི་ཡོད། །མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནི། །བདག་འདྲས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། རྐྱེན་འབྱུང་སྟོང་པ་བྲག་ཆའི་དབྱངས་འདྲ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཚིག་ཀྱང་རྐྱེན་འབྱུང་བྲག་ཆ་འདྲ། །དཔྱད་ན་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་ན་མཁའ་བཞིན་དངོས་མེད་ཅིང། །ལེགས་ཉེས་ཤོར་ཐོབ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པས། །དགྲལ་དོན་དུ་མི་འཛིན་བདེན་པས་སྟོང་། ། 











རྣམ་ཀུན་བྲག་ཆ་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་གྱིས། །ཞེས་པས། གྲགས་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་རང་སྒྲརཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆཤས་བདེན་ 
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མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆ་ཤས་རྡུལ་ཕྲན་ཀུན། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གང་། །རྣམ་པ་གསལ་ལ་མཚན་ཉིད་བལྟས་ཀྱིན་སྟོང་། །བསམ་བྲལ་སྒྱུ་ 






































¥ 6 
ཉི 



























































ཤེ 





༄༅། །མའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་ཟད། །ཅེས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བྱང་། གང་དྲ་སྣང། གང་ཝཱརའགགོར་ལེག་ས་ལོར་ 
བརྟགས་པས། དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་། མེདབཞན་དུསང་ཆ་མ་འགགས་པ་སྒྱ་མམ་དྲུ་ཐང་དི་ཉིད་ ོང ་ཉིར་འྱཡེགས་པར་ 
ཏེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་ན། གཞི་མེད་རྩ་བལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་རད་བུང་སྒྱུམའི་ཡེ་ཤེས 
སུ་ཐག་གཅོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ནས་མ་བྱུང་གང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། །གར་ཡང་མ་སོང་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ངང་། །རང་ 
བཞིན་གདོདནས་དག་པས་སྒྱུ་མའོ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 














ཐབས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་དག་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ན་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་ཁམས་དང་བཅས་པ་སྐུ་དང་ 
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8: 9ཏྱ 








ཐིགལེ་ཡེཤེས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། སྡོདཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མླུ་གུ་ལོ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ ་མར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མུ་གུ་ལོ་འབྲས་ཤིང། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དངོས་བྲལ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འདི་ཡིན་སྤྲོས་པ་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྲལ། །རང་ཤར། ན་གྱིས་གྲུབ་པ སྒྱ་མའོ། །ཞེས་པས། སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟིན་འབྱུང་བཞི་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐག་བཅད་ནས། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མླུ་གྲུ་ལོ་འབྲས་ (ཤིང་མེ་ཏོག་ཆུ་རླུང་རི་བོ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་ 
བཟང་སོགས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ། མིང་སྣ་ཚོགས་པ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ། བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་ལ། འབྱུང་ 
ཞི་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་ཙམ་དུ་རྨི་ལམ་གཅིག་ལས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གརབ་ལྟ་བུ་དང་། ནམ་མཁའ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་ཀློང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྱོ་བ་ 














ལྟར། ྒྱུ་མ་མཁན་གཅིག་ཉིད་ཀྱིའདུ་བྱེད་ལས་མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་སྣངབ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པལས། གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ 
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༄༅། གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བའི་དངོས་མེད་ལ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཅིང་དག་ལྷ་རྙོགས་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །ཞེས་པ་ལྟར། འདི་དག་ཀྱང་དང་པོ་བྱུང་ས་མེད་ 
ཅིང་། བར་དུ་གནས་ས་མེད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་ཟླ་སྣང་བ་བཞིན། སྣང་ཆ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀྲ་ཡང་། འཛིན་ཆ་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་སྒྱུ་མའི་གཞི་དབྱིངས་ལས་གར་ཡང་མ་གཡོས་སོ། །ཐ་མར་གྲོལ་ས་ཡང་སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། མཐའ་དབུས་འཕོ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྣང་འདྲ། ཡོད་ 
ཡོད་འདྲ། འགྱུར་འགྱུར་འདྲ་བར་འདུག་སྟེ། སྣང་དུས་ནས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ། འགྱུར་དུས་ནས་འགྱུར་བའི་མཁན་པོ་དང་། འགྱུར་བའི་སྣང་བ། འགྱུར་བའི་དུས་ 





ཚོད། འགྱུར་བའི་རྣམ་འགྱུར། འགྱུར་བའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དབུས་ཡུལ་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། རྩལ་འགག་མེད། རོལ་པ་ 
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®9:59ནྱོ 


སྣ་ཚོགས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པས་འགྱུར་མེད་རང་རྫོགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ། ཆོས་སྐུ་གདེང་ལྡན་གྱི་གཞི་ལ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཙམ་མོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངང་ཉིད་དུ། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མེ་སྦྱང་བྱའི་གཞི་དང་ནི། །མ་དག་སྒྱུ་མ་སྩང་བྱའི་དྲི་མ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་དེ། །རྣམ་བཞི་དཔེ་ཡིས་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྷ་ཚོགས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་ 
བྱེད་ལས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྲིད་གསུམ་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བཅུད་ཀྱི་ 
ྐྱེ་འགྲ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་གྲོང་། །རྒྱུརྐྱེན་མི་དམིགས་ཤར་གྲོལ་རྗེན་པར་བརྡལ། །སྐྱེ་འཆི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ཚོགས། །རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྒྱུ་མར་ 

















རྫོགས། །ཞེས་པས། བཅུད་ཀྱི་སྐྱ་འགྲོ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བྱེད་ལས། འགྱུར་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བག་ཆགས། ལོངས་སྤྱོད། ཕན་ 
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༄༅། །གནོད། དགྲ་གཉེན། ཆགས་སྡང། ཕྱོགས་རིས། མཐོ་དམན། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། ཀུན་གཞི་བདེན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས། ཉོན་ཡིད་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ལྟ་བུར་སྒོ་ལྔའི་རྣམཤེས་ལ་ཤར་ཏེ། སྲིད་གསུམ་མེད་པ་ལ་ཡོད་སྣང་གི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་གྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མེད་བཞིན་སྣང་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་མྱོང་། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གོམས་པ་འདི་དག་ཀུན། །གནས་དང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །རང་སྣང་དགེ་སྡིག་ལས་གྱུར་བདེ་སྡུག་བསྔལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རི་མོར་བྲིས་འདྲ་བ། །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་ལས་མང་པོ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དུ་མར་ 





བཟུང་ལ་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཨེ་མ་ཧོ་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་ 








305 










































































89 





ལམ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་དེ། མཛངས་བླུན་ལས། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན། །བྱེད་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ 
རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་དོན་གཞན་བདེན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ 








པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་འགྲོ་དྲུག་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་དང་ལུས་དང་ལོངོས་སྤྱོད་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་ལས་ 
ཐ་དད་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོར་སྣང་སྟེ་སྣང་བ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་ཤེས་པའི་རྨི་ 





ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ནེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་ན།ཁས་ལེན་དང་བློས་ 
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༄༅། །བསམ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་སྙོང་ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་བསམ་བརྗོད་བློ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་ཐིམ་པས། ལོག་རྟོག་འཁོར་ 
བའྱ་སམནྣམསསྱེས་བ་གཉིདལས་སདདསྨ་ི་ལམ་རིགཔར་རོགས་པ་བཞིན། དང་པོ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། བར་དུ་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་། མཐར་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་དག་པ་གཉིས་ལྡན། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་སོ་མ་སྐྱོན་ཡོན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་གཤིས་ལ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མརཤར་བ་སྟེ། ངལ་ 
གསོ་ལས། ཡེཤེས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། མ་དག་འཁོར་བའི་ 
སྒྱུ་མ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ནག་དང་ལོ་ཟླ་དུས་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ས་ལམ་ལྫོ་ཟླ་ཞག་དུས་ངེས་པའི་འབྲས། །འདས་པ་ 











དག་ཅིང་མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པའི། །ད་ལྟའི་གནས་ལུགས་རང་ཀ་རྒྱ་ཡན་པ། །གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་བྲལ་སྒྱུར་མར་སངས། །ཞེས་པས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
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ཁྲིའོ 


དང་དྭ་ལྷ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་ཡུལ་གྱིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན། ཡུལ་སྙོང་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའི་ཕྱིར། ནང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་མ་ཡིན། སེམས་རྩ་བྲལ་གཞི་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས་མ་བྱུང་། ཟུང་ 
འཇུག་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྦྲུལཔའི་སྐྱེ་བོ་རྨི་ལམ་ལས་ཤར་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་གི་རང་གཟུགས་སྟོན་པ་ལྟར། སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཤར་བའི་རྩལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཕྱིར་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བཏགས་ཤིང་ཤར་བ་ལས། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གཟུང་འཛིན་རྡུལ་ཙམ་ 











མེད་ཅིང་། འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་མི་དམིགས་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། གྲགས་སྟོང་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 





ཏེ། ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སྒྱུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གཞི་སྟེ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་མངོན་སངས་རྒྱས། །ལམ་ལྔ་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ། 
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༄༅། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན། །གཞི་དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་དོན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། རྒྱལ་ 
བས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ཉིད་ལས་གཞན། །རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། །གང་སྣང་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་ 
གྱ །ནེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དུས་སྣ་ཚོགས་པ་ངེས་མེད་ཆམ་གྲོལ་ ་མ་མཆོག་གི་རང་སྣང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དབང་ལས་འབྲས་ 
སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས། །བལྟས་ཀྱིན་སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁུངས་སྟོང་པས། །མཚོན་བརྗོད་མ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་རིག་པའི་ 

ཞལ། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྲུན་སྒྱུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ། སྣ་ཚོགས་དགེ་སྡིག་སྲིད་པའི་སྣང་ 








ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བརྟག་ན། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར། ཆུ་དང་རླན། བུ་རམ་དང་མངར་བ། གསེར་དང་སེར་པོ་བཞིན། གཉིས་མེད་རང་གསལ། རང་རང་གི་ཐོག་ནས་ 
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སྙོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བས། དངོས་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་པ། རྩལ་ལམ་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་པ། རོལ་པ་འབྲས་བུར་སྨིན་ 
པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་གྱི་རོལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རོལ་རྩལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དག་པ་ལྟར། ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་ 

བཅས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐོག་ཏུ་འཕྲོ་བ་ལྟར་སྣང་དུས། མཚོ་གླིང་དུ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟར་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ཀར་ཕན་གནོད་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡང་མ་ 

གྲུབ་པས་སྣང་མ་སྣང་གི་མཐའ་ལས་འདས། རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་བཞག་དུས་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ ཏོ 
མ་འདས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ཡང་། 

















་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་ལས། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་དྭངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
དབྱིངས་ནི་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་མདོལས། ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་མེདཔ་སྟེ། །སྲོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མ་རླ་འདྲ་ཞིང་། །ཆུ་ཤིང་ 
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༄༅། ་ །ལྟ་བུར་སྙིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ལ་ཟློས་ 
པས། ཤར་མཤར། དག་མ་དག །རྟོགས་མ་རྟོགས། གྲོལ་མ་གྲོལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྒྱ་མར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་སྣང་ཡང་དོན་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ལེགས་བཤད་ལས། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
སེམས། རུ་ཟླའི་ཚུལ་ཏེ་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཟབ་ཞི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས། །རང་གསལ་ངང་ལ་མི་གཡོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པས་གནས་སྐབས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་སྣང་ཡང་། དོན་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དནི་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་ཚིགས་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བསྟོད་པས་ཚེ་རིང་གཟུགས་མཛེས་ 





དཔལ་འཕེལ་ལ། །སྨོད་པས་ལས་བསག་སྲོག་གཅོད་ནག་པོར་འགྲོ། །བསྟོད་སྨད་གྲགས་སྟོང་རིག་པར་མཉམ་གྲོལ་ན། །གཏམ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐད་དོ་ཧར་སང་ངེ་། །ཞེས་ 
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8:55 ༦9§ 


པས། འཁོརའདས་གདོདོ་མ་ནོས་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། སྣང་གྲགས་གདོད་ནས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བས་སྨད་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་ 
དངྲ་བྲལ་བས་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་མཁན་པོ་མ་གྲུབ། བསྟོད་པའི་སྒྲ་དང་བསྟོད་ཡུལ་གཉིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཁ་དོག་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བསྟོད་པས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ། སྨད་པ་ཡང་ 
ྒུ་རེན་ངོ་བོ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ཇི་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རིག་པའི་གཞི་ཐོག་ནས་གཉིས་མེད་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བརཤར་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་དག་བྲག་རིའི་དྲུང་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ངུ་བ་ལས། 


























།རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲག་ཆ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ ། །སྒྲ་ལས་དབྱངས་དེ་ནམ་ 
ཡང་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ནེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། བྲག་ཆ་གྲགས་དུས་ཕྱི་ནང་བར་རྣམས་སུ། 


།བྲག་ཆའི་དབྱངས་ཏེ་བཙལ་ 


3¦12 








ཡང་མི་རྙེད་ལྟར། །ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་བློ་ཡིས་དཔྱོད་བྱས་ན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །བྲག་ཆའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་དེ། །མཁའ་བཞིན་སྙོང་ 
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༄༅། །ལ་དངོས་མེད་རྣམ་པར་དག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གང་ཡང་ཞེན་འཛིན་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་འདི། ། 
རིག་པས་བརྟག་ན་འགའ་མི་རྙེད། །མ་རྙེདཔ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་ངོབོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔུད་པ་ 
མི་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། བསྟོད་སྨད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ད་ནི་བཟང་ངན་རོ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ཟས་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སེམས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཟས་ཀུན་བེམ་པོར་འགྱུར། ཁ་མངར་ ར་བའི་རོ་ཀུན་སེམས་ཉིད་འཕྲུལ། །རྱོང་ན་བཟང་ངན་ཞིམ་མངར་སྒྲ་མར་ 
གྲོལ། །ིར་སྣང་གཉུག་མ་ཟག་བྲལ་བདུད་རྩི་ལགས། །ཞེས་པས། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་བྱུང་། འཁོར་འདས་མེདན་ཁ་ 
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ཟས་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱུང་བས། དང་པོ་སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཤིང་། ད་ལྟ་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ལྕེས་མ་མྱོང་ན་རོ་དྲུག་གི་ཚོར་བ་མ་བྱུང་། །མིང་མཐའ་དག་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
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ྣ པལས་གཞན་མ་ཡེནཔས་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཙམ། ཐམར་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་དག་ཅིང་མི་རྟོག་པར་གནས་ན་ཟས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་འཆར་ཏེ། དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་ཁ་ཟས་ཐ་ 


དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འཕྲུལ་དགའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ 
དུས། རྱོང་བྱའི་རོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་དག་པས་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིའི་རོལ་པར་རྟོགས་པའོ། །མི་ཟ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མད་དེ་སྣང་སྲིད་རོ་སྐོམས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ལས། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད། །ཅེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། ཇི་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ནི་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་ 








འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦིང་ཡིག་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཐའ་དྭབས་ཡངས་དོག་ཕོགས་ཆཉེརང་གི་སྤོསཔསྒྱ་མར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཐའ་དབུས་ཡངས་དོག་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་ 
རིང་རྣམས། །ཀུན་ནས་བརྟག་པས་རང་སར་སྒྱུ་མར་ཞིག །རྟོག་བྱེད་ཡུལ་ཡང་བརྟག་པའི་མཁན་པོར་ཐིམ། །དམིགས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཡུལ་སེམས་དྲི་མ་ཟད། །ཅེས་ 
པས། མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་རིག་པ་གང་དུ་གནས་པ་དེ་དབུས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལོགས་པའི་དབུས་ཞེས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། ས་ར་ 
ཧས། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་དང་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་ཆ་ཉེ་རིང་གང་ 








ལ་བརྟགྱ་ཀང་། བརྟག་པའི་མཁན་པོ་དང་། བརྟག་པའི་ཡུལ། བརྟག་པའི་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གདོད་ནས་དག་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ 
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པཿ 








'ཡང་མ་བྱུང་། མཐའ་གང་ཡིན་དྭབུས་སུ་བརྟག་པས་དབུ་མ། དབུས་གང་ཡིན་སྐུ་གསུམ་དུ་བརྟག་པས་ཕྱག་ཆེན། དབུས་མཐའ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། གང་ལ་མི་གནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་མར་རྟོགས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་གུ་ཡངས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཡན་ལྷིང་པར་འཕྱོ་བ་ལགས་པས་འཁོར་བར་ཉམ་མི་ 
34 ངའོ། །དོ་ཧ་ལས། །ས་དང་ལམ་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གོ་གཅིག་པ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་དྲིས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་དམ་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ལས། །གང་བྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ནི། །ཕོགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ་བགྲོད་པའི་ས་མེད་པར། །གདོད་མའི་ས་ལ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པར་ལ་བཟླས་པའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྱ་ 
མར་ལ་བཟླ་བ་ནི། འཁོར་བྱ་མུང་འདས་གཉིས་བཏགས་གཅིག་མེད་དོན། །ཡེ་ནས་བཟང་ངན་སླང་བླང་བློ་ཡིས་བཟོས། །བློ་ནི་རིག་པ་བློ་བྲལ་ཡངས་པར་ཐིམ། །ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རྣམ་ཀུན་གྲོལ། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་པོར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པར་མཉམ། བར་དུ་མི་འགག་ 
པར་རང་སར་གསལ་ཞིང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པས་མཉམ། མཐའ་མར་འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པས་གྲོལ་བའི་གཞིར་མཉམ། དཔེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ན་སྟོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྣང་ཞིང་ངང་ལ་ཤར། ངང་དུ་དག དོན་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 
བས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཡེ་ནས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ། མ་སྒྱེས་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ། མ་འགགས་པའི་ཆ་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྐུ། མི་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་ངེས་པའི་གཞི། གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག དོན་དམ་སྒྱུ་མའི་གནས་ལུགས་ཞེས་ 








རིག་པ་བློ་འདས་ཁ་ཡན་གྱི་ཇོ་ཀི་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དེ་བས་འདི་ཞེས་གཟུང་འཛིན་མ་བྱེད་པར། །ཐམས་ཅད་མཐའ་གྲོལ་བརྗོད་འདས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསེང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ 
ནི་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ན་གབ་ནས་གདའོ། །འདིརཁོ་པོས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་གནས་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཙུ་ཏའི་སྐྱེ་བོས་རྐང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་ 
བ་ལྟར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ལ་ཕན་པར་བསམ་སྟེ། འཁོར་བྱ་མུང་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་གསང་བ་དམ་པར་གཏན་ལ་ 

ཕབ་པའོ། །དེ་ནས་རེ་དོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ནི། རེ་བ་ཡར་དག་དོགས་པ་མར་སངས་པའི། ཆུ་ཟླ་རྨ་ལམ་རྨིགསྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །བྲག་ཆ་སྦྲལ་པ་མིག་ཡོར་ ༤ 
དཔེ་བརྒྱད་དུ། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ལྡིང་རྫོགས་ཆེན་པོར་གྲོལ། །ཞེས་པས། ཡར་གྱི་རེ་བ་དག མར་གྱི་དོགས་པ་སངས། རེ་དོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་སེམས་ཉིད་བློ་འདས་རྗེན་ 


པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བལྟས་ན། སྣང་བ་ཆུ་ཟླ། འདོད་ཡོན་རྨི་ལམ། འདུ་བྱདསྒིག་སྒྱུ། ཁང་ཁྱིམ་དྲི་ཟའིགྲོང་ཁྱེར། སྒྲ་བྲག་ཆ། ལུས་སྤྲུལ་པ། སྐྱེ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ལས། མྱང་འདས་ཞེས་བཟང་པོར་ཡང་མ་གྲུབ། འཁོར་བ་ཞེས་ངན་པར་ཡང་མྭ་གུབ། གང་སྣང་གི་སྣང་བ་ཆོས་ཐད་སྒྲ་མར་ 
ཤིག་ཤིག ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་འབོལ་འབོལ། གཤིས་རང་བབས་སུ་ལྷོད་ལྷོད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སྐྱི་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ང་ཡང་མ་རྟོག་ཅི་ཡང་མ་བསམ་ཞིག ། 
བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཞོག །མ་བཅོས་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཅེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །གར་ཡང་མ་ , 
འཛིན་ཅིར་ཡང་མ་རྟོག་ཅིག །ཅེས་པས། རེ་དོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་དོན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དུས་གསུམ་། ^ 
འདྱི་ཕྱི་བར་དོའི་མཚན་མ་རང་དག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་དག་པའི་གཞི་དོན་བློ་བྲལ་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་དབྱེ་གཞི་འདས། །གཞི་དང་གཞིར་སྣང་ 























དབྱིངས་རིག་ཕུ་གྲོལ་བས། །རང་སའི་མལ་ན་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །ཞེས་པས། འདས་པ་དགག་པས་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་མི་དམིགས། ད་ 
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་ ལྟའི་སྣང་བ་ལ་འདི་ཞེས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་མི་དམིགས། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། མཚན་བརྗོད་ལས། དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཤིས་ལ་ཐོག་མཐའ་དང་མཐའ་དབུས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཤིས་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་རང་ས་ནས་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་ཤར་ཏེ། འདྲི་ཕི་བར་དོ་གསུམ་ཡང་བརྟག་ན་ཕྲོགས་རིས་སུ་མ་གྲུབ། མ་བརྟག་ན་རང་རང་གི་ 
སྟེང་ན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། གཏན་མེད་སྨྱོན་པ་འཛེན་མེད་ཟང་ཁ་མའི་ཤེས་པ་ཤུགས་འབྱུང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གདའོ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། གཏད་མེད་སྦྱོན་པ་ 
འཛིན་མེད་ཟང་ཁ་མ། །ཤུགས་འབྱུང་རང་ཁ་རེ་དོགས་བཅོས་བསླད་མེད། །ང་ཡིན་ཀུན་ཡིན་གཏད་མེད་ཆམ་གཅིག་པ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་དགོངས་པར་ལྟུན་གྱིས་ 








གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དེའི་རྩལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ངེས་ 
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༄༅། །པས། དཔེར་ན་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་བཞིན་གཞི་དང་གཞིར་སྣང་གཉིས་ཡང་། གཞི་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་སྒྱུ་མར་འདོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་སེམས་སྲུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་སྡེའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འདོད་པ་དང་། ཀློང་སྡེའི་སྐབས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་མང་བས། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་བཀླག་ཏུ་མི་རུང་། འདིར་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་གཞུང་དང་བསྟུན་ན། གཞིར་སྣང་དབྱེར་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར་བསམ་བརྗོད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བར་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་འཁྱོལ་བར་བཞེད་དེ། ལུང་ལས། མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དམ་པས། སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། 




















ས་ར་ཧས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མུ་ངན་འདས་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །འབྲུལ་རྟོག་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ 
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སྤྲིན་དེངས་བཞིན། །དང་པོའི་བྱུང་སར་ཞི་བའི་ཚུལ་མཁྱེན་ནས། །ཡེ་ཤེས་རབ་ཞི་སྟོང་གསལ་ངང་དོ་སྐྱོང་། །ཞེས་པས། གཞི་དང་གཞིར་སྣང་ཀ་དག་གི་རང་མལ་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་གདུང་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱུ་མའི་གཟིགས་མོར་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཉམས་དགའ་ཕྱམ་ཡངས་སྒྱུ་མའི་ 
གླིང་། །ལྟོས་དང་མཚན་མ་ཟད་པའི་རིག་པ་ལ། །རྩ་བྲལ་འདི་ཕྱིའི་སོ་མཚམས་སྒྱུ་མར་བརྡལ། །སྡིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཐད། །བྲག་ཆ་སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་སུ་འོད་ 
སྐུར་གྲོལ། །ཞེས་པས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་རང་རིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བས་ཨེ་མ་ཞེས་པ་དང་། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱང་ 
འདས་སུ་དག །མྱང་འདས་གང་ཡིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པར་ཐིམ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་དང་སླང་བླང་མི་འདུག་པས། སྔར་ཕན་གྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ཉམས་དགའ།ད་ནི་ཕྱམ་ཡངས་ 











སྒྱུམའི་བར་སྣང་གི་གླིང་ལ། རིག་པ་སྒྱུ་མའི་རྩེ་བྲོ་འཁྲབ་པའི་དུས་སུ། སྣང་བ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་བཞིན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མཚན་མ་གཞི་ཐད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་གཟིགས་དང་། འཁོར་འདས་འདྲི་ཕིར་སོ་མཚམས་ཟེར་བ་གང་ནའང་མི་གདའོ། །སྨིག་སྒྱུ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་འལ་ 
འོལ་ཅིག་སྣང་སྟེ། བྲག་ཆ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་འོད་སྐུ་རུ་གྲོལ་ནས་སོང་། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ་མ། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཟབ་མ་ཐོབ་མ། གཏད་ 
འཛིན་ཡལ་བས་བན་མ་བུན་མ། སྟེང་བཞིན་སྣང་བས་འལ་མ་འོལ་མ། ཕྱི་འཛིན་ཞིག་པས་ཡལ་མ་ཡོལ་མར་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཁྲལ་མ་ 
ཁློལ། ཟབ་ཟོབ་འལ་འོལ་ཡལ་ཡོལ་བན་མ་བུན། ཆད་ཆོད་བདེན་ཞེན་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གྲོལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
བའོ། །དནི་དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་མིག་ཡོར་སྤྱོད་པར་ཕན་གནོད་ཟད། །འཇའ་ཚོན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ལྷ་ 














བཙུན་གྲོལ། །ཐར་གླིང་འོད་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལགས། །ཞེས་པས། དེ་རིང་ཕར་རྒྱབ་འདས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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. །ཅེས་དང་། ངལ་གསོ་ལས། རྟག་འཛིན་ངང་གིས་གྲོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཞིག །ཡང་དག་རྒྱ་ཆད་མེདཔས་ཉམས་དགའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱོདཔ་སྤྱད་བྱ་སྤྱོདབྱེད་དང་ 


མདང་གི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། མ་འོངས་ཇི་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོ་ནུབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་གྱི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ། འཁྲུལ་རྟོག་རེ་ 
དོགས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཡལ། རང་བྱུང་རང་འགྲོས་ཀྱི་རིག་པ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བ་ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་རོ་ཉལ་མཁན་དགར་ 
སོང་ཆ་མེད་དུ་སྟོར། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གླིང་གི་མཁའ་སྤྱོད་རང་རིག་རང་གཤིས་ལ་གྲུབ་པས། ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པས་བློ་བདེ་ཆམ་གྲོལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁྲུལ་པ་གཞི་མེད་དུ་ཞིག་པའི་ཚུལ། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་ནྭ་ཆུལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་ 
དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྲ་ཚིག་དངོས་པོ་རང་དག་པས། །ཡུལ་མེད་རྟེན་འབྲེལ་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ། 
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༄༅། །བྲལ་བ་པློགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བཅི་ཡོད་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཕོན་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་ 
རང་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཟང་པོར་སྤྲོ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་སྔར་རོལ། །ལྒུན་གྲུབ་པདྨའི་ནགས་ཀླུང་ཉམས་དགའ་བ། །སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ཏོག་དྲི་བསུང་བརྡལ་བའི་ཞིང་། ཁ་ཡན་སྒྱ་མའི་འོད་གསལ་ངང་ཤར་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་འཇའ་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ཞལ། ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་སྟོང་གི་མཁྱེན་བརྩེས་སྤྲས། །དཔག་ 


བསམ་བུམ་པ་བཟང་དང་ནོར་བུ་ལྟར། །འགྲོ་གྲོལ་བར་དུ་སྐྱེ་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ལགས། །ཞེས་པས། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་གྱི་པདྨ་ 


དང་ནགས་ལྗོངས་དྲི་བཟང་གི་ངང་པ་འཕྲོ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་དཀར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་མཁའ་སྦྱོད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཕུན་གྱི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མ་ 











འབད་པར་སླེབས་པས་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ། དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་རང་ཞལ། ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་ 
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པོ་སྟོང་གི་ཉེ་བར་སྤྲས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལྟར། འགྲོ་བ་སྲིད་པ་ལས་མ་ 
གྲོལ་བར་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མི་གཡོ་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ཡིདབཞིན་བདེབ་འཁོརལོའི་རྨདལས། །མ་སྦྱངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ངང་གིས་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ 
ཡོངས་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་སྒྱུ་མར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ི་རགཔ་སམདང་མེ་ལམ་ཙམགིི་མ་ཡངརང་སར་མྱངས་ཏ་གཞབགཏུ་ 





གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཚུལ་འདི་སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །འབད་རྩོལ་རེ་དང་དོགས་པའི་རྫུན་སྣང་ བ། །ཡེ་བབས་དངོས་པོའི་གཤིས་ཀྱི་རང་ཞལ་ཏེ། །བཅོས་ 
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༄༅། 


གསུམ་མཁྲེན་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། ཆོས་ ཀུན ་འདི་ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་མཚོན་ ་བུས་ཀྱང་། །ནམ་ ་མཁའི ་མིང་དང་རི་ ་བོང་རྭ་འདྲ་ བ། །དངོས་ ་མེད་གཤིས ་ལ་མ་གྲུབ་བཏགས་པ་ 








ཙམ། །ཡི་སྙོང་རྩ་བ་བྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། གིས་དངོར་བཆེདཔ། བློས་བསམ་དུ་མེད་ 


།བསྒྱུར་སྤང་བླང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ། ། ཅེས ་པས། ། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་ དཔེ བསྟན་ ཏེ་དོན་མངོན་ ན་དུ་བེད་པ་ ནི། དཔེར་ ན་ཤར་གྱི ཟླ་བ་ 
སྟོན་པ་ལ་མཛུབ་མོ་སྒྲེང་བ་དང་འདྲ་སྟེ མཛུབ་མོ་དེ་ཉིད་ཟ་བ་མ་ཡིན ་པའི་ ཕྱིར། འདིར་ ར་ཡང་སྤྱུ་མའི་ད་ ་དཔེ་ བརྱད་དཔེར་བཀོད་བ ཙམ་ལས་དོན་དེ་ཉིད་དངོས་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཡིན་ན་ 
དབུ་མ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ། སྤྱོད་འཇུག ྷ་ལས། ། །དོན་ དམ་བློ་ཡི་སྦྱོང སྤྱོད་ཡུལ ་མིན། [བློ་ནི ནི ཀུན་ ་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡུམ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གང་བ་ཏགས་པ་དེ་ནི་ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ནི ་བཏགས ་པ་ཐམས་ ཿཅད་ང དང་བྲལ་བ་ ་ལགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་དང་། ། ཀུན་མཁྱེན་དུས་ 
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8:2༦ 


པ། བཅོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ནས་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སྤང་ཐོབ་སྦྱང་བགྲོད་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ 
ལུགས། གཉུག་མ་ཟང་ཌ་རྒྱ་ཡན་བློ་བྲལ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བློ་བྲལ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཇཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇེ་ལྟར་ 











ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་བཞིན་དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བའི་གཤིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ནི་ཀློང་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་གྱི་ཞབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་སྨིན་ཚུལ་ 


བར་སྣང་ཅུང་ཟད་སྤིན་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོལ་མེད། །ཐོག་མར་གང་ནས་བྱུང་དེ་བརྟག་པར་བྱོས། ། 








གདམས་པ་ནི། ཀློང་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བཟང་གཏེར། །རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་དེ་ཡིས་བསྟན། །སྐལ་བཟང་རབ་དཀར་དགེ་བའི་སྣོད་ལེགས་པ། །ཚེ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཐར་པ་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ལགས། །ཞེས་པས། ཆོས་སྐུ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས། ལོངས་སྐུལྷུནགྲུབ་སྐུལྔའིཚོམོ་བུར་འཁྲིགས་ 


ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་དུ་ཤར་བ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པའི་གཤིས་རང་ ང་རིག་པར་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ། །སྐྱེས་མཆོག་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་ 


, མཆོག་སྤྲུལ། ཤར་ཀོང་པོའི་ལྗོངས་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དད་ ; 


པས་སྙིང་གི་བུམ་བཟང་དུ་བཟུང་སྟེ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གི་དོན་དུ་སླར་ཡང་སྤྲོས་པའོ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་དག་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། །ཅུང་ཟད་འདྲི་བར་ 
འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་པར་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 






























































ཚིལ 











མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །རོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོར་བཀོད། །ཅེས་པས། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་ 
མོའི་སྙིང་པོ་ཆོས: ལ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གནས་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་རིམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། ལྷབཙུན་སྱམའིརྣལ་འབྱར་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་རོ་སྐོམས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་སྔོན་འགྲོར་བཀོད་པའོ། །གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་ནི། ནགས་ཀླུང་པདྨའི་ཕུང་པོ་ཕུནཿ གས་ཤིང་། །བུང་ 
བ་ལྷ་ཡི་ཁུག་བྱ་སྙན་པའི་གླུ། །གདངས་སྙན་སྐྱོ་ཤས་བྲལ་བའི་བྲག་རིའི་དྲུང། །འདིར་སྣང་རྣམ་གཡེང་བསྒྱུར་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ནེས་པས། ནགས་ཀླུང་པདྨའི་ཕུང་ཕོ་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །མཛེས་པའི་ཚོམ་བུ་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་པས། ཕྱོགས་མཚམས་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕད་རྫིང་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉི་ཟླ་ 
འཇའ་ཟེར་གྱི་ཁུ་བས་འབྱམས་པར་འཁྱུད་ཅིང་། ཡིད་འོང་གྱི་བ་ཚོགས་ལྷ་ཚངས་པའི་ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་གླུ་དབྱངས་ལྟར་ཉི་གཞོན་དུས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ། པདྨའི་ཚལ་རབ་ཏུ་ 
བཞད་པའི་དུས་སུ། ཁུག་བྱ་མྱོས་པའི་གདངས་རིང་གིས་སྣ་དྲངས། ི་ཆུསྐུ་མདག་མ་ངེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་མཐིན་རྔ་བརྡུང་ཞངཟློས་གར་རྣམ་པར་མཛེས་པར་རྩེབའི 
གནས། ནེའུ་སིང་རྨ་བུའི་མགྲིན་པ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་ཟ་འོག་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ དབུས་སུ ཡིད་འོང་སྨྱུག་མའི་བསིལ་ཁང་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ། དཔག་བསམ་ལྔོན་ཤིང་མཛེས་པའི་དྲྭ་བས་འོངས་པ་ལེགས་ཞེས་བསུ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་བསྟི་གནས་ཤེལ་དཀར་ ག་མ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོང་དུ་ 
བཀོད་པའོ།། །།རྒྱལ་བའི་ཆོས་དཀར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་རྡོ་རེ་སྙངཔོའི་འབྲས། །རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་གདུགས་དཀར་ཁྲིར་བཏེགས་ཏེ། །འདོདེ་ 
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8:5༦ 


འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཆར་བཟང་པོའི་གཏེར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་གྲུ་ཆེན་དུ། །ཐར་འདོད་སྐྱེ་རྒུ་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གཅིག་པུ། སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་འགྲེལ་བཤད་ 
འདིས། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེརྒུའ་རེ་བ་རྫོགས་པརཤོག །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐེག་དཀའི་ཁུར་ཆེན་འདི། །དད་པའི་གླང་ཆེན་ 
དཀར་པོས་ཡོངས་ཁུར་ནས། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཟབ་དོན་འགྲེལ་བཤད་བཀོད། །ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་གུད་དུ་སྦས་པ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བར་མ་བུ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་དབུ་ཕྱག་སེམས་ཀློང་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་དང་། ཤན་པ་སོག་སྒབ་ནགམོ། གནོད་ 
སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག གཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ར་ཧུ་ལ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་ ལ་བ་དང་། དམ་ 








ཉམས་ལོག་པར་ལྟ་ཞིང་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་དགའ་སྟོན་དུ་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག །༧རྨོངས་འཁྲུལ་འགལ་བའི་ཆཤས་ཕོག་སྲིད་ན། །ཀུན་མཁྱེན་མཁས་ 
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རྣམ་གཉིས་གཙོར་འདོན་པའི། །གྲོང 














།པའི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤགས། །ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་ལྡན་སྟེང་། །དྲེད་རློམ་ཐོབ་འྡི 











གི འདོན་པའི། །ཐ ང་སྔགས།་སྦུ་ཅན་ལ་འདི་མི་མཁོ། །ཆེན་པོའི་ཞེ་འདོད་སྒྲུབ་ལ་ཐུགས་རིངས་པའི། །འདུ་ལོང་འཁོར་མང་སྐྱོང་ལ་འདི་མི་མཁོ། །སྙོམས་ཆུང་ 
ཞེན་ལོག་ཅན་གྱི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །མངྒལ་ཤུབྷ།། །། 


ལྡིར་ཅན་རྣམས་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །སྙིང་མའི།ཁྱད་ཆོས་ 
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དང་ད 













































































༄༅། །ྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་གི་མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོའི་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ། ། 
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དུ 











འ༽ 


།ཆོས ཉིདྱ་རྒྱལ་པོ། ་པོ་ཡེ་ ཡེ་དགུ་ ཀླང་གྲོལ་ དབྱིངས 














། ུནགྲབ་ ་རབ་ །འབྱམས་ ཿམཁྱེན་ བཅྕེའི་ འད་སྟོང་རྩལ། །སྣ་ 
ཚོགས་ཿ 'ཐུགས་ རྡེ་གང་འདུལ་ དེར་སྣང་བ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ དེད་ དཔོན་ མཆོག་ རྣམས '་མཆོད་ ་ཡུར་ བགྱི། །འདིར་ ་སྒུ་ལུས་ ཆུ་ཟླ །འོད་ སྣང་གི་ ངོ་སྤྲོད་ 
ཟབ་མོ་ མོ་གནད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ བསྟན་ པ་ ནི། །རབ་ ཏུ་ དབེན་ པའི་ས ་ཕྱོགས་ སུ་བླ་ཿ མ་ལ་ "གསོལ་ བ་ སྙིང་ ཁོང་ ནས་ བཏབ། 
ཕུལ། ཚོགས་ 'འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་བཤམ། མེ' ་ལོང་གཡའ་ དང་བྲལ་བ། _ མན་ཤེལ་ དྲི་མ་མེད་པ་ ཟུན་བཅུ་དྲུག་ བརྒྱད་དྲུག་ པ་སོགས་ལ་ 


མཆཱལ་ 
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ད ༄༅། དགད །བྲུས་གསོལ། ཁ་ལག་གདོང་སོགས་བཀྲུ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྟེམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལན་མང་དུ་ 


བྱ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ། ཐོག་མར་མེ་ལོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 


ལ་དར་སྣ། ཤིང་སྣ། ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས། ཁ་དོག དབྱིབས། བྱེད་ལས་སྣ་ཚོགས། རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ 








འཆར་དུ་བཅུག་ལ། མེ་ལོང་ལ་ཤར་བའི་སྣང་གཟུགས་དེ་གང་ནས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་སྣང་། གང་དུ་འགྲོ། དགག་སྒྲུབ་དང་། གཟུང་ 
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འཛིན་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་ནམ་ཟག་མེད་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟགལ། སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་འདི་ལྟར་འཆར་ཏེ། བྱུང་ས། གནས་ 
ས། འགྲོ་ས། དབྱིབས། ཁ་དོག དངོས་པོ། དངོས་མེད། འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་མཐའ་དང་འབྲལ་བ། མེད་པ་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་རང་གསལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ ཡོད་མེད་བློ་བསམ་དང་བྲལ་བ་འདི་མེ་ལོང་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན། འཆར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན། དེ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། ལྷུན་གྲུབ་ 

གཡའ་དང་བྲལ་བ་དང་མཚུངས། ཡུལ་མ་ལུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་བའི་གཞི་བྱེད། ཤར་དུས་ནས་ཤར་མ་ཤར། སྣང་མི་སྣང་། གྲོལ་མ་གྲོལ། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། མཚན་མ་རང་དག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལ་སྣང་སྲི 
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ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་འདི་མེ་ལོང་། 
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ད་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྣང་དུས་ནས་སྣང་སེམས་གཅིག་མ་ཡིན། ཐ་དད་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། རྩལ་རོལ་ངོ་བོ་སོགས་འདི་ཡིན་གྱི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གཟེབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དང་པོའི་བློ་བྲལ་རང་བབས་རྗེན་པའི་ཇོ་ 
བོར། ལྟ་རྟོག་དང་། བཅོས་སྒྱུར། སྤང་བླངས། དགག་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ལྷད་མེད་པར། རང་གསལ། རང་སྟོང་། རང་དག རང་གྲོལ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡངས་པར་ཐག་བཅད་དེ། སྣང་སེམས་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་གྲོལ་བ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བྱར་མེད་རྗེན་པ། ཧར་སང་ཀློང་གྲོལ། སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ། ླིགསྨུ། མིག་ཡོར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། ཆུ་ 
ཟླ། བྲག་ཆ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་པར་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་དང་བྲལ་བ། འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་; ”དང་བྲལ་བ། སྣང་བ་རང་ཡལ། རིག་པ་ 
མཐའ་སངས། སྣང་སེམས་ཡེ་གྲོལ། བྱར་མེད་ལྕུག་པ། རང་ཡན་ཆམ་སྐྱུར་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔེ་མེ་ལོང་། དོན་རང་ 
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སེམས། རྟགས་ཆོསོ་ཉིད་ཟད་པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐག་བཅད་དེ། དནི་དེ་དག་གི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྱ་མར་རྩལ་སྦྱང་ 
ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཤེལ་གྱི་ངོས་ལ་ཉི་ཟེར་འཆར་དུ་བཅུག འཇའ་འོད་སྣ་ལྔ་དང་། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། བྲིས་སྐུ་རྣམས་བསྟན་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། མན་ཤེལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ མཚོན་བྱེད་ཡིན། དེ་ལས་འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་ཤར་བནི་ལོངས་སྐྲ། དེའི་རྩལ་དཀར་ཁྱག་ཁྱུག་པ་དེ་སྤྲུལ་སྐུའོ། །དོན་ལ་དེ་གསུམ་ 
བཟང་ངན་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། གད ི་དར་སེམས་ངོ་བོ་མ ཡསམ་བྫངོང་པམས་ཅད དང་པལ་བའི་ལྷང་ཡལ་ལེ་བ་ 


འདི་ཆོས་སྐུ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ད་འདི་མར་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་ 


ཆི 











ནང་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཉག་གཅིག་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་དེ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཡུལ་སྡང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
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གལ 


ཇྱ 
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༥ ༄༅། ` བཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་པདྨ་འོད་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་ཞིང་མ་ལུས་པར་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་བྱ། དུར་ཁློད་བརྒྱད་དུ་མཁའ་འགྲོ་དང་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ། ་ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དུ་དེ་དག་གི་སྟོན་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འོག་མིན་ 
སྡུག་པོ་བཀོད་པར་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོ་རིགས་ལྔའི་སྤྱོད་པ་བྱ། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྤྱོད་བ་བྱ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཐག་བཅད། སྣང་བ་བརྗོད་མེད། རིག་པ་སྐྱེ་མེད། སྣང་སེམས་རང་ 
དག །ཡེ་གྲོལ་རང་གསལ། སོ་མ་ཧར་སང་། བུན་ཡེར་ཝལ་པོ། གཞི་མེད་ཆོས་ཟད། ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་མཐའ་ཡངས་སུ་ཐལ་ལོ། དུས་འདིར་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་གྲོལ་ལ་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨྲིན་ལས་འབྲས་རང་སར་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དག་པས། རང་བབས་ལྷུག་པ། བྱར་མེད་བློ་ 
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®2$9ཏཱ 


།བདེ། ཉམས་དགའ་གུ་ཡངས། ཡན་པ་བློ་ཟད། ཧར་སང་ཀློང་གྲོལ་བའི་ ས་བུས། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ཞུ་བ་ལགས་སོ། །རང་རིག་ལ་ཆམ་ ར་གཏོང་བ་ལགས་སོ། ། 








= བུ་ད་ཤི རོ 


སྣང་སྲིད་ཀུན་རིག་པར་ཐིམ་པ་ལགས་སོ། །སོར་དལ་དུ་སྒྱུ་ལུས་འཇོག་པ་ལགས་སོ། །སྲིད་ཞི་རྣམས་གཞི་ལ་ཐིམ་པ་ལགས་སོ། །ྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འ སྣང་སྟོང་དུ་གདའོ། །བདེ་ 
སྟོང་དུ་གདའོ། །གསལ་སྟོང་དུ་གདའོ། །རིག་སྙོང་དུ་གེདའོ། །སྒྱུ་མ་རུ་གདའོ། །ཆོས་ཉིད་དུ་གདའོ། །བརྗོད་མེད་དུ་གདའོ། །ཆོས་ཟད་དུ་གདའོ། །གཞན་སྣང་ནི་མི་ 
འདུག རང་སྣང་ནི་དག གཉེས་མད་ནེ་ཟད། ཧལ་ཧོལ་དུ་གདའ། ཧྲག་ཧྲཾག་དུ་ཤར། རྗན་རྗན་དུ་ཡལ། གུ་ཡངས་གཏན་ས་མད། འདྲི་ཕྱི་བར་དོ་ཡང་ཆལ་ཆལ། སང་ 
སང་། ཝལ་ཝལ་དུ་དག་པ་ལགས་སོ། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། འཁོར་བ་མེད། ཧ་ཧ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གྲོལ། ཨ་ཨ། རང་རིག་ལ་འདུས་སོ། དེ་རང་ 


ཡིན། གང་ཡོང་ཤོག གང་དགའ་གྱིས། ཅི་དགར་ལོབ་ཅིག ཕཊ། དག་དང་མ་དག་འཁོར་འདས་རང་རྫོགས་གཞི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་བཞི་ཀློང་གྲོལ་དོན། ཆུ་ཟླ་ 








342 















































༢༨. 
































ྒྣ ༄༅། །འདསྣངསྒྱ་ལུས་སྙིང་པོའི་གནད། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྒྱུ་མའིངོ་སྤྲོད་ལགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྲུང་མ་མཛོད། །སྐལ་མེད་ 
དམ་ཉམས་གནག་ པའི་སྲོག་སྙིང་བཞེས། །ཆོས་མཛད་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ལྷ་བརུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་ལོ།། ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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་སོ།། 


- 
འཇམས་བཞུགས་ 


༤ 


ལ་གླུ་ལས། རྨི་ལམ་ཆོས་བརྒྱད་དཔུང་: 


གྱི 


རྔ 

























































































གཅིག་ 


ལམ་ ¦: 








ཐ༡ 





















































ཐིན 














ཧོ བ་ ༡ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 


སྙོང་དབྱིངས་གཞི 
འབར། ༈ (ལ་པའི་སྣང་ཟེར་ཕྱོཿ འི 











་བྲལ་ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། ྣ །ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ 
་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་དཔུང་འཇོམས། །རྣམ་ 
འབྱམས་ཡངས་པའི་ཆོས་ 'སྟེ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོཐ 


རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་ 


¬: 

















ད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ 
གྲོལ་གཞི་ཡི་འོད་གསལ་དེང་འདེར་མཆོད། །ཀློང་ཆེན་རབ་ 


༤༨ 









































རྨ་ལམ་དུ། ། 


བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བབས། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ 
འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དེ་རིང་བསྟན། །དེས་ན་རྨི་ལམ་མི་སྤང་རང་བཞིན་བབས། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རུ། །ཐེག་ 
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༄༅། | །མཆོག་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་དགོངས་གསལ་དབྱེ་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །གཞི་ 
བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །རང་བྱུང་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་དོན། །གཅིག་གྲོལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཁོར་ 
འདས་ཚོགས། །རིས་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་ཡ་རེ་མཚན། །འདི་ལ་མཚོན་བརྗོད་ཟད་པས་བློ་རེ་བདེ། །རང་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པས་ 





སྟོང་མཐའ་དག །ཟད་ཀློང་ཡེ་བབས་འདི་ལ་སྲུ་ཞིག་འཁོར། །དགེ་སྡིག་རང་སར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལགས། །ཞེས་གཞི་ཆོས་སྐུར་ 
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མདངས། །ཞེན་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་ལགས། །ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །བརྟགས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་གྲུབ་རྨི་ལམ་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས 


སི95$ ༦ 


སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །གཉིས་མེད་རང་གསལ་དྭངས་མའི་ལོངས་སྐུ་ལགས། །མ་སྒྲུབ་མ་སྤངས་མ་སྦྱང་རང་བྱུང་འབྲས། །མི་སྣང་མི་སྟོང་བད་ཆེན་རྨི་ལམ་སྐུ། །མི་ 
འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་པར་འཁྲུངས། །འཁོར་འདས་མཚན་མ་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་ལགས། །དབྱིངས་མཁྱེན་དབྱིངས་སུ་དག་ཅིང་རང་རྩལ་རྫོགས། །མདངས་མཁྱེན་ 








བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །མཚན་མ་ཀློང་ནས་ཟད་པའི་གཞི་དོན་ལ། །མཁའ་དབྱིངས་ནམ་ལངས་འདྲ་བའི་རྨི་ལམ་ཤར། །བཟང་ངན་འཛིན་ཞེན་དག་པའི་འཇའ་ལུས་ 


རྟག་ཏུ་འཁོར། །འདི་ནི་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་རྨིལམ་མོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མདངས། །འོད་གསལ་ཕྱམ་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །རྨི་ལམ་རང་བཞིན་ 





མདངས་ཀྱི་ངང་དུ་རང་རྩལ་རྫོགས། །རྩལ་མཁྱེན་རྩལ་གྱི་རོལ་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ས་ལམ་རྫོགས། །སྔར་དག་ཕྱིས་དག་ད་ལྟ་རིག་སྟོང་འདི། །རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་མཚོན་དཔེ་བྲལ། །དེ་ཡང་བརྟག་ན་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་རྩལ། །དོན་ལ་དཔེ་དོན་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་འདྲ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་ཆམ་གཅིག་ལ། །འདི་ན་རྟག་པར་འདུག་ཅེས་བདེན་མ་འཛིན། །གང་ཡང་མི་རྟག་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མིང་དུ་ཐོགས། །ཞེས་ 
ལམ་ལོངས་སྐུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། པ །དེ་ལས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་། །མལ་གཅིག་དག་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཉིད་ཉལ། །སམས་གཅིག་ངང་ནས་མྲི་ 
ལམ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །འཕྲ་བ་ད་དག་གཉད་ལས་གར་མ་གཡས། །ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ལོངས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཤར་བ་ད་ 
དག་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རྩལ། །ྟོགས་ན་འཁོར་འདས་རྨི་ལམ་ཆོས་སྐུ་ལགས། །ལར་ནི་སྔར་ནས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཚར། ། 
ཁ་གཏིང་བར་མཚམས་ཟད་པའི་ཀློང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་འབར། །ལྟོས་དང་རྨི་ལམ་བར་དོ་གང་དུ་གྲུབ། །རྟོགས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ཀྱང་རང་སྣང་ཆོས་ 
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སྐུར་ཐལ། །ཟག་པ་གཏིང་ནས་ཟད་དོ་ཁས་ལེན་བྲལ། །མ་བརྟག་མ་བསྒྲུབས་འཆར་བ་རྨི་ལམ་མོ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འགགས་མེད་རྨི་ལམ་གྱི། །སྤལ་པའི་རང་རྩལ་རིགས་ 
ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་། མ་དག་འགྲོ་དྲུག་གཞན་སྣང་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ངོ་བོར་དེ་རིང་དག །འཁོར་བ་གཞན་མེད་སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་དབྱིངས། །མྱང་འདས་གཞན་ 
ར་ མེད་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་རང་སྣང་རིག་པར་གཅིག །རིག་གྲོལ་བྱར་མེད་སྦྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ད་ལྟ་རྙེད། །ཅེས་ 
£ འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུར་བ ན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ལྭ །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ 
ལྟར། །སེམས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲོལ་བས་བློ་རེ་བདེ། །ཆུ་ཀུན་འདུས་བའི་ཀློང་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་བྱོན་པ་བཞིན། བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ 

མཚོ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་སྒྲིལ་ནོར་བུ་ཨེ་མ་མཚར། །སྐྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར། །ངོ་མཚར་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །སྐྱེས་བུའི་གཉིད་དང་རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་དབྱེར་བྱེད་ལྟར། །འདིར་ཡང་དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །སྐྱེས་བུའི་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་རང་ཡལ་བཞིན། །འདིར་ཡང་མ་ 
རྟོགས་དྲི་མའི་ཆ་ཀུན་སངས། །སྐྱེས་བུའི་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་བདེན་མེད་ལྟར། །འདིར་ཡང་དུས་གསུམ་རྟོག་པའི་བག་ཆག་ཟད། །འདིར་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྭ་མི་ལམ་ 
ལ། ༈འཁོར་འདས་རིས་སུ་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་ཟད། །གཅིག་གྲོལ་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཆོས་བརྒྱད་དབྱིངས་ནས་འཇིག་པའི་ 
ཐོ་ཆེན་དེ། །རྟག་འཛིན་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གཉའ་བར་འཆར། །སྲིད་གསུམ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས་ཕུང་བཅོམ། །འདི་ན་ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་མེད་སྐྱིད་པ་ལ། །ཆོས་ཟད་ 


༩ ˆ` 


དོགས་པ་དག་པ་གཉིས་མེད་དབྱིངས། །ཆམ་ཡངས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྨིག་རྒྱུའི་ཚུལ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །དགེ་ཞེས་དངོས་མེད་སྡིག་པས་ཕན་གནོད་ 





ཟད། རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མཐོང་ནས། །འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་སྣང་སྲིད་སྣང་གྲགས་རིག །འཕོ་འགྱུར་ 
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ལུགས་སྟེང་། །སྒོམ་མེད་རྩོལ་བྲལ་རང་གསལ་རང་རིག་ལ། །ཐ་སྙད་ངེས་ཤེས་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་ངང་། །གྲོལ་འཁྲུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཚན་མ་ཀུན། །བར་སྣང་བྱ་ 
རྗེས་ཇི་བཞིན་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། །ཕྱམ་ཡངས་ཕྱམ་གྲོལ་ཕྱམ་ཟད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །མིང་བྲལ་ལལ་འོལ་ཟ་ཟི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཟག་བྲལ་སྣང་ 
སྟོང་ཆུ་ཟླ་བཟུང་བ་འདྲ། །སྒྲ་བྲལ་བྲག་ཆ་བར་སྣང་བལྟས་པ་འདྲ། །རང་སྣང་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །ཕར་བལྟས་ཡ་མཚན་ཡུལ་ཀུན་རིག་པར་དག །ཚུར་ 
བལྟས་གཉིས་མེད་གཞི་ལ་རང་རིག་ཟད། །འདི་ལ་ལྟ་བས་ཕན་དང་གནོད་བྱ་མེད། །རང་བཞག་ལྟིང་བཞག་རིས་མེད་ཡོངས་བཞག་ལ། །ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་མཉམ་ཀློང་ཟང་ 











ཁ་སྒོམ། །རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གྲོལ་གདོད་ནས་གྲོལ། །མ་གྲོལ་མེད་པས་སུ་ཞིག་གང་དུ་གྲོལ། །གྲོལ་རྟོག་འཛིན་པ་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ 
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༄༅། །པས་གུ་རེ་ཡངས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དག་པས་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་མེད་པས་སོས་རེ་དལ། །དངོས་མེད་རྨི་ལམ་འོད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ 
སྐུར། །སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གདར་ཤ་འདི་རུ་ཆོད། །དག་དང་མ་དག་དབྱིངས་ནས་རང་ཟད་ལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར། །ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་མེད་ 
འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཟད་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྩ་བྲལ་དང་། །ཀུན་བཟང་བྱ་བྲལ་ལྷུག་པའི་རྣམ་པར་ 9 
རྒྱལ། །བྱས་ཆོས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གཞི་ལ་དག །གཏན་འདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འོད་གསལ་གཏི་མུག་དཔུང་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་མགུར། །ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་ ” 


, 
ངོ་ 


སྤུངས་པའི་ཚལ་ནས་ཤར། །ཞེས་ངོ་བོ་ [གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། རྟ །སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐུབ་དབང་སྙིང་པོའི་ 




















བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་གྲོལ་ས་མ། ར་གཤེགས་པའི་དེད་དཔོན་དེས། །སྙན་བརྒྱུད་ངེས་པའི་དོན་བཟང་འདེར་གསལ་བྱས། །དེང་ནས་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། ། 






























































ཚི 





ན.ར:༽- 


ོ་པོའི་ཉྱིང་གི་གཏམ་འདི་ལེགས་པར་གསོན། །སྲིད་གསུམ་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་དབང་སྒུ་མལྟ་བའིའགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ལས་ལ་ 


འཁོར། །དེང་ནས་སྲིད་པའི་གླིང་བསྐོར་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ནགས་མཐར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ག གས། །ནམ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །གྲིབ་བསིལ་ 
ནགས་ཀྱི་འདབ་ཡངས་པདྨས་བརྒྱན། །མདངས་བཀྲ་མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །དཔལ་འབྱོར་བུང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཉམས་ 

ཡངས་འཕེལ་བའི་དབྱངས། །འོད་གསལ་འཇའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ས་ཡི་ཐིག་ལེ་དྲོ་འཇམ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཀུན་ པ 
གཏམས། །དགའ་བའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །དེང་ནས་གཏན་གྱི་དོན་གཅིག་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །སུ་ཞིག་བདེ་བ་ 








འདོདྲ་ཀང་འབྱུང་བར་དཀའ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་གྲོང་ནས་ད་གཤེགས་འཚལ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
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༄༅། 


།རྒྱལ་བས་བཀོད་པའོ། །སརྦ་མངྒལཾ།། 


དྨ 








356 


355 



























































༦༦ ཨི 


ཡ་ 




















༄༅། །ོ་རེ་སིང་ཕ་ལས།།ཟླེ་ལམ་གྱ་འགྲེལ་ཆེནའོད་གསལ་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཏི 


























༄༅། ཨ་ཨ ཨ་ ཨ། ། འདིར་སྨི་ལ ་ལམ་ཆོས་ཿ ས་བརྒྱད་ད ་དཔུང་འཇོམས ཀྱི འགྲེལ ཆེན་ ཏ་འོད་གསལ ཧྱི་འཁོར་ལོ༔ ཞེས བུབ་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། །དཔལ་གདོད་མའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །རབ་འབྱམས་ཕ་མཐའ་ ་མེད་ནས བྱང་ཆུབ་ཅིཿ ཅིང་ ། །སྲིད་ཞིའི་ 


དཔལ་ མགོན་ དམ་པར་ལྷུན་ གྲུབ ་པ། །རབ་འབྱམས་ སྒྱུ མའི ་རྣམ་ ་ཐར་བཟང་པོ་ཡིས། །ལེགས ས་པར་སྐྱོང་མཛད། འགྲོ་བའི ་སྐྱབས་ཀུན་ 


མཆོད། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ དཔག་མེད་བཅུད། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གནས། །སྙིང་བོར་གྱུར་བ་རྨི་ལམ་ 
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བཟང་པོ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ལཿ འི་ཞིང་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་ 


༄༅། །འོད་གསལ་ཁྲིད། །འོདགསལ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་འདི་རབ་གསལ་བྱ། །གང་གི་ཆེ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཀུན་ཏུ་ 
སྙོང་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གིས་ཆོས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་བ་ ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་ 














མཐར་ཐུག་གི་གནད་ཀྱང་མ ་རིག་གཏི་མུག་གི ་སྒྲིབ་པ་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོར་སྦྱངས་ཏེ་འགྲོ་བ ་རྣམས་གདོད་མའི་སར་དཀྲི་བར་ 
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ཆོ 





རས་སབ་ 


བྱེད་ཅིང་། དེ་དགུ་གི་གནད་ངེས་པ་བླ་མའི ་ཕྱག་ ་བཞེས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འགོད་པ་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་ཉིད་གཞི ་བྲལ་] ཟག་ཊ མེད་ནམ་ 


6... 


མཁའི ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་ ཉི ་མ་ ་འོད་ ཟེར་སྟོང་ལྡན་འ འབར། །སྤྲུལ་ ་པའི་ ་སྣང་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུའི མུན་ དཔུང་འཇོམས། །རྣམ ་གྲོལ་གཞི་ཡི པི་འོད་གསལ་དེ་ དེང་འདིར་མཆོད། ཅེས་སློས་ 


པའི་ པའི་ཚིགས་༣ ་རྭ སུ་བཅད་པ ་འདི་ནེ་ བསྟན ་བཅོས་ འདིའི་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུ་ ལུས རྣམ ་པར་བཞག་ ་པ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ནམ ་མཁའི་། །བམས ལྟར་སྟོང་ཞིང་ ། _འོད་གསལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྙི ་སཱིང་ 


པོ་ཉི ཧིཿ ་མའི་ ་འོད་ ད་ཟེར་ལྟར་འབར་བ། གཉིས་ ་མེད་མཁྱེན་ ་བརྩེའི་ རྩེའི་སྤྲུལ ་པས་ 'འཁོར་འདས ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ ་མུན' ་པའི་ དཔུང་བཅོམ ་སེ། རྣམ་ གྲོལ་ ་གཞིའི ་འོད་གསལ་ འགྱུར་བ་མེདཔ་ལ་ 


༨7 ༽--༽ 


མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །སྒྲ །གཅན་འཛིན་གྱིས་ ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེ་སོ་རང་ 








རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །རྒྱ་ཆད་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་བབས། །སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ། འོད་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དེ་རིང་བསྟན། །ཞེས་པས། ། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཀློང་ཆེན་པོ་དག་པ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པའི་གཤིས་ལ། གདོད་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རང་བབས་ 
རྣལ་མ་དེའི་ཀློང་ནས། གཏི་མུག་རྨི་ལམ་ཞེས་ངན་པར་མར་ལ་མ་ཆད། འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཡར་ལ་མ་ཆད། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེའི་འཆར་གཞི་མ་འགག་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ། དེའི་ངང་ནས་ །དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤར་ཆེན་ 
པོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྣང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་གཟའ་སྐར་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིག་པ་རང་ཤར་ལས་དབྱིངས་དེའི་ངོ་བོ་ ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་ངང་གིས་འོད་ 











གསལ་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ནི་རིག་པའི་སྙིང་པོར་གནས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་འཕྲོ་གཞི་ 
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གདོད མའི་ཆོས་དྲབིངས་གསལ་སྒངཔོ་ཞིས་བྱོ། །གཞིདེལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅནདུའཁྲུལ་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཆྱན་གྱས། དེ་ཉིད་ང་ོས་སླ་བོར་འུལ་བོའི་སན། ླི་ལམ་ཇོ་ 
བོ་གཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འོན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་གཉིད་དང་ནི། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་བསླད་པའི་སེམས། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བས། ། 
འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། །གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལས། རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་། །མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་ྱོར་བར་གྱུར། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ 
དང་། དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་པས། མ་རིག་པའི་རྩ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཏི་མུག་ལ་འདུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཏི་མུག་ 
གི་བག་ཆགས་གཉིད་ལ་འདུ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་གཅོད་པ། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་ 
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༄༅། །བ། བཞི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། དེས་ནྷ་རི་ལམ་མི་སྲང་རང་བཞིན་བབས། །ཆོས་ལོངས་ ལ་ད 


གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རུ། །ཐེག་མཆོག་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ནས་ལེགས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་དགོངས་གསལ་དྱེ་ན་འདི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པས་ནི། །སང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱེས་ 


བ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིད་ལྟ་བུས་རྒྱུ་བྱས། བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 


མ་རིག་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྦྱར། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འདི་དག མཛངས་བླུན་ལས། འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ལས་ནི་རྨི་ལམ་བཞིན། །བྱེད་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་་རི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་སེམས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ 
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ལ། །མ་རིག་གཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་འཛིན་བློ། །སྣ་ཚོགས་མང་ལྡན་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །རང་སེམས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བྱུང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ 
ལས། ཀྱེ།ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཁྱེའུ་རབ་སྣང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། གང་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྨི་ལམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་མལ་གཅིག་ཏུ་གཉིད་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར། ཤར་དུས་ནས་རྨི་ལམ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ 








ལྟར། འདིར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་ 
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ངཱ .2 








༄༅། །རྗེའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པ་ ལ་པའི་སྐུའོ། །བབྱེར་མེད་ངོ་བོ་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡང་། ངལ་གསོ་ལས། འཁྲུལ་ 
སྣང་འཁྲུལ་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ལས་བྱུང་བས། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་གཉིས་མེད་བློ་འདས་ཞེས། །ངེས་པར་རང་རིག་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ 
ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་ད་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གཞི་ཀ་ནས་དག་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། །རང་བྱུང་མཐའ་ 
དབུས་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་དོན། །གཅིག་གྲོལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཁོར་འདས་ཚོགས། །རིས་མེད་ཀ་ནས་དག་པ་ཡ་རེ་མཚན། །ཞེས་པས། གནི་གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་ 
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གཉིས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་། གྲོལ་མ་གྲོལ། འབྲུལ་མ་འབྲུལ། དག་མ་དག་ རྫོགས་མ་རྫོགས། བྱང་མ་བྱང་། ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ 


8:5༦ 


པའི་དག་སྦྱངས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ། ནམ་ཡང་མི་གཡོ་བ་ནི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ 
པོས། མབའ་མཉམ་བརྗོད་འདས་བསམ་ཡུལ་རྣམས་དང་བྲལ། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ལས་འཁྲུལ། གཅིག་ཏུ་སྣང་། གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས། གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱུང་། རང་ལ་རྫོགས། །རང་དུ་དག་པས་འཁྲུལ་གྲོལ་ཞེས་ 














ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་དབུས་ཡངས་དོག་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཁོར་བ་ཞེས་གཤིས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ 
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༄༅། །བཏགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་བདེ་བར་གཤེགས་དང་ 
འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ལྟ་ན་རྣམ་སྦྱོང་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལྟར་ 
སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཅེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཀ་ནས་དག་པའི་དགོངས་པ། མ་བསྒྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མ་འབད་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གཏན་པ་ཕབ་པའོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་དགེ་སྔིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འདི་ལ་མཚོན་ 
བརྗོད་ཐད་པས་བློ་རེ་བདེ། །རང་ཞལ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པས་སྟོང་མཐའ་དག །ཟང་ཀློང་ཡེ་བབས་འདི་ལ་སུ་ཞིག་འཁོར། །དགེ་སྡིག་རང་སར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལགས། ། 





ཞེས་གཞི་ཆོས་སྐུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྙེ་དང་པོའོ། །ཞེས་པས། མཚོན་པའི་དཔེ་དང་། མཚོན་པའི་ཡུལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐིག་ 
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ཁིམ 


ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལ། གང་གིས་གང་མཚོན། གང་གིས་གང་མཐོང་། གང་གང་དུ་གྲོལ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བས་ཐག་བཅད། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པར་བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས། གཉིས་མེད་ཟང་ཀློང་ཡེ་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པས་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་སྡིག་རང་སར་དག་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ལག་བཅངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མན་ངག་གི་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། མཉམ་ཉིད་ལྷག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཞིའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེང་སང་རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་གནས་འཛོལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གོ་ལོག་ལ་ཞུགས་ཤིང་དབུ་སྦོས་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་མན་ངག་འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིས་བརྗོད་བྲལ་ལྟ་ 
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༄༅། །སེང་གེའི་མགྲིན་རྔ་ལྟ་བའི་དབྱངས། །ཐེག་དམན་ཝ་ཆོགས་ཀླད་ནས་འགེམས་པ་ནི། །སྒྲུབ་རི་པད་སྡོང་འབར་བའི་ནགས་ལྗོངས་སུ། །གཉུག་མ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་ཐོལ་གླུའི་སྤྲིན། །ཐང་གློད་ཤིང་རྟ་བཟང་པོར་བཀོད་ལེགས་པ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་དེས་བསྟན་པ་ལགས། ༈ དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལས་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་འགག་མེད་འོད་གསལ་གྱི་རོལ་པར་ཤར་ཚུལ་ནི། མཚན་མ་ཀློང་ནས་ཐད་པའི་གཞི་དོན་ལ། །མཁའ་དབྱིངས་ནམ་ལངས་འདྲ་བའི་རྨི་ལམ་ཤར། །བཟང་ངན་ཞེན་ 
འཛིན་དག་པའི་འཛའ་ལུས་མདངས། །ཞེན་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་ལགས། །ཞེས་པས། གདོད་ནས་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་རང་མདངས། ལྷུན་གྲུབ་འགུག་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ། རྨོངས་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་གྱི་བློས་དངོས་པོར་བཟུང་སྟེ་ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་ 
པ་ལྟ་བུ། དབྱིངས་འོད་གསལ་བའི་གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཤར་བས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐ་མ་ངན་སོང་གསུམ། འབྲིང་ 
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འདོད་པའི་ལྷ་མིགཉིས། ཆེན་པོ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཁོར་བ་ནི། སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་རྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པས། རྨོངས་པ་དག་འདི་ལྟར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བས། སྤྱིར་གྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་རི་ལམ་ལྟ་བུའམ་ ་མ་ལྟ་བུར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་གྱི་ 

ཧཱཾ དོན་ལེགས་པར་བརྟག་ན། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཤར། འཆར་དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས། མཐར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པས། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མར་ཕྱམ་ཡལ་ལེ། ཞེན་སྣང་གཞི་རྩ་བྲལ་བས་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ལ་ 
སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞིང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྱ་བྲལ་ 
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ཆོས །ཏོ། ཐནོ་མ་ཆད་པའ་ཐྫོ་ོལནས། དང་པོ་ཆོས ད་ས ཞས་ག ར་ལོ 
དང་འོད་གསལ་གྱི་ཞེན་འཛིན་ཡེ་ནས་མཉམ་པར་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་རི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས། །བརྟགས་ཀྱང་རིས་སུ་མ་གྲུབ་རྨི་ལམ་ལ། །སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར། །འདི་ནི་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
པས། ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསལ་བ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ཞིང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་འབྱུང་ 
མདོག་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་གྲོལ་འཁྲུལ་རིམ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་ཕོ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ 





ཀྱང་བརྟག་བྱ་དང་རྟོག་བྱེད་ཕྱོགས་རིས་ངོས་བཟུང་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་ 
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རིགས་དྲུག་ཏུ་རྟག་ཏུ་འཁོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་རྨི་ལམ་དང་ཆོས་སྐུ་གནས་ལུགས་ཞེས་རིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བདེན་མེདཌོ་ན་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཀློང་། །ཕྱོགས་འབྱམས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །དྲན་བསམ་འཚོལ་འབྲོ་བྲལ་བའི་རིག་པ་དེ། །སྟོང་གསལ་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བར་ངང་གིས་འཆར། །འཛིན་པ་འགག་པས་གཟུང་བ་རང་འགག་པ། །ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཡུལ་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཚེ། །སྣང་ཡུལ་འདྲེས་མེད་དཔྱད་ར་ཞིག་པར་སྣང་། ། 
དེ་ཚེ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྨི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ནས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོའི་རྩལ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མདངས། །འོད་གསལ་ཕྱམ་ཡངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྐུ། །རྨི་ལམ་རང་བཞིན་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །གཉིས་མེད་རང་གསལ་ 
དྭངས་མའི་ལོངས་སྐུ་ལགས། །ཞེས་པས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཕྱམ་ཡངས་ཀྱི་དབུས་ 
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༄༅། །ན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། རྨི་ལམ་ཡང་མ་བསྒྱུར། མ་སྤངས། མ་བ བ། རང་གསལ་དེ་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ལ། གཉིས་མེད་རང་གསལ་དྭངས་མའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ 
བ། ༈ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོར་འདི་ཉིདཁོ་ན་ངེས་པ་ 
ཡིནྱ་ཀང་འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་སྤངས་ཏེ་མི་རྟོག་པ་ཞིག་ལ་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ་མི་རྟོག་པ་ཕར་བསླན་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྦྱང་བ་ནུས་པ་ཙམ་ལ་འོད་གསལ་དུ་བཞེད་པའང་འདུག་མོད། གོང་མ་གཉིས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཡིན་ལ། །འོག་མ་ནི་རྩོལ་བཅས་ལམ་གྱི་བག་ 








ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། འདི་གསུམ་ཀ་འོད་གསལ་སྣ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཙམ་ལས། འདི་འོད་གསལ་དངོས་སུ་ངོས་མི་འཛིན། མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ནི་གོང་དུ་ 
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ལས། ༈བམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། 


ལྷུང་བཟང་ངན་དུ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་དག་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་ 
མངོན་པར་སྦྱངས་ཤིང་སྐར་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཤུགས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་གིས་ནི་འདི་ཉིད་ཡང་བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག ་པའི་རྨོངས་པ་མཁས་པའི་ཁུར་འཛིན་པ་ 








དག་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་སྤྲོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མ་བསྒྲུབ་མ་སྲངས་མ་སྦྱང་རང་ 

















དཔའོ བདས ན་ཡིན ོད་པ 
།རྨི་ལམ་དང་སྐྱ་མ་གཉིས་དང་པོར་དཔེ་རུ་འགོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། ཉམས་ཡང་བུན་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱིར་འདོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་ཤེས་ཙམ་ཉྱིས་རང་ངོ་རྟོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་པས་ཐབ་མོའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བྱུང་འབྲས། །མི་སྣང་མི་སྟོང་བདེ་ཆེན་རྨི་ལམ་སྐུ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་པར་འཁྲུངས། །འཁོར་འདས་མཚན་མ་བལ་བའི་རྨི་ལམ་ 
ལགས། ༈ཞེས་པས། མ་བསྒྲུབ་ཅེས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མ་སྤང་ཞེས་པས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ། མ་སྦྱང་ཞེས་པས་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། རང་བྱུང་ཞེས་པས་གངཿཤར་ཐམས་ཅད་མི་འགག་པ་འདི་དག་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཡིན་ལ། མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་དེ་ལས་ལོག་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོན་མ་རྙེད་པའོ། །མི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་འདས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 


རྨི་ལམ་མོ། །སྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་གསལ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་དུ་གྲུབ་ལ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 





ཀྱི་མཚན་མ་ཟད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་ཆེན་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། །འདི་ལ་བདེན་ཞེན་འཛིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གང་ཡིན་ 
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གཏད་མེད་ཕམ་གཅིག་ངང་དེར་ཞོག །འཕྲལ་བྱུང་སྣང་བ་བདེན་མེད་ཆེན་ཕོར་གྲོལ། །ཡང་དོག་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་སོ། །རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྟན་ལས་མ་གཡོས་པར་འབངས་ཆམ་ལ་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཞན་དག་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་ 
དམིགས་ཝས་དུབ་པ་གེགས་མང་ཞིང་ལམ་གྱི་ཆོད་ཆུང་བ་བློ་མང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཚམས་འདིར་རྩ་བ་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཆད་པ་འདྲ། སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། སྲིད་ 








གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཕྱམ་གཅིག་ལ། །འདི་ན་རྟག་པར་འདུག་ཅེས་བདེན་མ་འཛིན། །གང་ཡང་མི་རྟག་མེད་པའི་རོལ་པ་ལ། །རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་མིང་དུ་ 








ཐོགས། །ཞེས་ལམ་ལོངས་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་གི་དགོངས་དོན་ནི། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལས་མ་འདས་པར་ལྟ་བས་གཏན་ 
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༄༅། །ལ་ཕབ་པ་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་པ་བཞིན་ལ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་ལས་དྲོད་རྟགས་མཚན་མ་ཅན་ཞིག་ 
ངེས་ཤེས་སུ་འདོད་པས་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་བདེན་པར་འཛིན་རྒྱུ་མི་སྣང་བས། གང་ཡང་རྟག་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་མེད་པའི་རོལ་པ་མ་འགག་ཙམ་ལས། འོད་གསལ་ 
དང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ལམ་སྒོམ་པའི་ལེའུར་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གསང་སྙིང་ལས། སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
གངས། ཏོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གངས། །ཞེས་དང་། པདྨ་ཅོད་པན་ལས། ཐད་པའི་སྣང་བ་ཡུལ་རྣམས་དང་། །འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །རང་གསལ་དག་པའི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། །མཐའ་དབུས་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བཀོད་དེ། སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་བསྟུན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 





བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་སྱུར་བ་དང་། བདུད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་གཡང་སས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་། ཟར་པའི་ལམ་བདེ་ལེགས་སུ་བགྲོད་པ་སོགས་ 
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ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མན་ངག་གོ །སྙོངོ་མདངས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་རྨི་ལམ་སོགས། །བདེན་མེད་བདེན་པར་ཤར་བའི་རང་རིག་ཞལ། །མ་གབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གནད་ 
གསང་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པའི་ལེའུའི་འགྲེལ་པའོ། །མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་གུར།ཁང་དབུས། །མཆོག་མགོན་ས་མཐོར་གཤེགས་དེའི་གདུང་འཛིན་ཕྱིར། །ལྷ་བཙུན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དད་སྤྲིན་སྟེང་། །ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་རྔ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཤར། །དད་པའི་མདོངས་མཐའ་འཛིན་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །སྲིད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་དེ་རིང་བོར་ 
ལ། (ྣམ་གྲོལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཐར་གླིང་དེར། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་གསོར་གཤེགས། ༈ །དེ་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། དེ་ 


ལས་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་། །མལ་གཅིག་དགན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གཉིད་ཉལ། །གཉིད་གཅིག་ངང་ནས་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །འྲོ་བ་དེ་དག་གཉིད་ལས་གར་མ་ 


ཏི) དྱ 
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གཡོས། ༈ཞེས་པས། མལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཉིད་གཉིད་དུ་ཉལ་བ་ལས་དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་དང་གཅིག །མཆེད་པ་དང་གཉིས། ཐོབ་པ་དང་ 












































¥ ཏེ 






























































® 


ཡྱི 


[2 








༄༅། །གསུམ། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཕྱི་རྟགས་སུ་དང་པོ་སྨིག་ 
སྒྱུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཉི་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མི་རྟོག་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། ནང་རྟགས་སྨིག་ 
ྒྱ་དངདུབ་ལྟ་བུ་འཇའཚོན་སྣ་ལྔ་འབུང་སྟེ། ཕྱིརྟགསསྨིགསྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། སྣང་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ། །གསལ་བའི་ཆ་དེ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་ལས། །འབྱུང་བ་མི་མངོན་རླུང་དང་བཅས་པ་གང་། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པས་སྣང་བའི་ 
འོད་གསལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འཆར་ཚུལ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་བའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག །རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མིང་གསལ་ 
བར་ནི་ཨརྨ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསལ། རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུ་པོ་དེ་དག་འགག་པའི་དུས་སུ་དགྲ་མི་ཤ་བོ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བས་སྟོངཕབ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ 
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མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱི་རྟགསཉི་མཤརབ་ལྟ་བུ། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་། དེའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བར་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། མཆེད་པ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་མི་རྟོག་སྟེ། །ཆེས་གསལ་བ་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཞུགས་པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འདེས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས་ཏེ། བཞི་བཅུའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསལ་བར་བཤད། བཞི་བཅུ་པ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ལ་ 
ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྟོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་སྲོས་པ་ལྟ་བུ་ནག་འཐིབ་པ་ཡོང་། ནང་རྟགས་མར་མེ་ ཏཾ 
རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། འདིའི་དུས་སྲུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་པ་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལས། ཐོབ་པའི་ཆ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོག་པ། གསལ་བ་ཙམ་དུའང་མི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །རླུང་སེམས་མི་མཆེད་གསལ་བར་འཆར་བ་སྟེ། །ལྷང་ངེར་གནས་པ་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ 
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༄༅། །ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་དེས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་དག་གངཞེ་ན། ཆགས་པཔར་མོ་ 
དང་། བརྗོད་ངེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། .སྐྱོ་བ་དང་། ངེསབློ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྟེ། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་འགག །ཅེས་སོ། །འདིར་ 
སེམས་འགག་པ་ལྭ་ཕོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་སྟོང་ཞིང་གསལ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་བ་ཐོབ་ 
པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཐོ་རེངས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཡོང་། ནང་རྟགས་སྙོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་སྤིན་མེད་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ།་ བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་འཆར་ཏེ། རླུང་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཀའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས། སྤྱི་བོའི་ཕའི་ས་བོན་ཧཾ་དང་། ལྟེ་བའི་མའི་ས་བོན་ཨཾ་ལས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་ 





མ་སྙིང་གར་འདུས་ཏེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ཆམ་གནས་པ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
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བ། བནི་གསལ་མོ་ཏོག་པར་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེདཔའི་བློ་འདས་ཆེན་པོ་ཐོ་རོངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་གི་ངང་ལ་གནས་ཏེ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་མེདྷ་རམྷ་ཆལ་ལས། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །རང་བྱུ་རང་གསལ་བདེ་བ་དམིགས་སུ་མེད། །ཕྲ་རགས་རབ་ཞི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
སྐད་ཅིག་བཞི་པར་མི་འགྱུར་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེས་རང་བཞིན་བྱྒད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ནས་འགག་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གདོད་མའི་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། ཇི་སྲིད་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ནི་ཐ་དད་ 
དེ། །མཁའ་དབྱིངས་དག་ནས་འབྱུར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ངེ་ལྟ་བུའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཉིད་གཅིག་གི་ངང་ལས་ལྡོག་ 











ཅིང་། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡང་མལ་གཅིག་གི་ངང་དུ་ལྡོག །གཉིད་དང་ཡུལ་སྣང་གཉིས་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གི་ངང་དུ་ལྡོག སེམས་གཅིག་པོ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
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4. 


.ཕིུ 


༄༅། །པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོར་གྲོལ་བའོ། །འོད་གསལ་ཡང་། 


རྡུལ་མེད་ས་བོན་མེད་པས་མི་གཡོ་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ནི། །ལྕུན་ 
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སྣང་བ་ནི་གོམས་པའི་འོད་གསལ། མཆེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ། །ཐོབ་ 


པནིརྡལ་བལ་ཟག་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ། ཉེ་བར་ཐོབ་པནི་ཆོས་སྐུ་ལྡནཅིག་སྐྱེསཔའི་འོད་གསལ་ཏེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཐག་པ་མེད། ། 
མེ པས་མི་གཡོ་བ ཅིག་སྐྱེས་ ངཿ གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ 
ནསྣ་མི་ལམ་འཛིན་ན་སྔོན་འྲགོ་བཞིན་ལ། དངོས་གཞི་ནི་རང་སེམས་འོད་ཀི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་ཨ་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞིག་དམིགས་ལ། ` ་ 
འདེནབྱ་རཙ་རྩེ་ཧག བདེ་གསལ་མི་ཏོག་པའི་ཉམས་གང་གིས་མ་གོས་པ་རིག་པ་ལྷིང་གསལ་རྗེན་པ་ཞིག་འཆར་ཏེ། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་ཕཱང་སེམས་དབྱེར་མེདདུ་ 
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ཉམས་སུ་བླངས། མཚན་མོ་ཨ་དེ་སྙིང་གར་བསམ་ལ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བར་དམིགས་ཤིང་སྟོང་འདྲེན་གང་མང་བྱསལ་རྡོ་རྗེ་ཟ་རླབས་མནན་ཏེ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
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ཧཱ 


.3.1:/ 


¿' ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཏད་སྒྱུ་མ་རྨི 


པས། ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད། གཞིའི་འོད་གསལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། །དེ་ཡང་རྨི་ 
རྨི་ལམ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ཉིད་ནམ་ 














མཁའ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། རོགས་པའི་འོདགསལ་སྒྱུམལྟ་བུར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ལས་ །གཉིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་ 


།ལུགས་སུ་འདུག་པས། ལོས་དང་པོ་པ་དང་བར་པྷ་ནམས་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཡོན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར། །ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆ་མཚོ་ལས། ཧྨི་ལམ་ནུབ་གཅིག་ཐིན་ 
གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་འཕེལ། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སྲ་འདུ། །ངན་སོང་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་གྲུ། །ཞེས་གསུངས་ 





384 





ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ལོངས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགཾས་ཤར། །ཤརབ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རྩལ། །རྟོགས་ན་འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་རྨི་ལམ་ཆོས་སྐུ་ལགས། །ནེས་པས། གདོད་ནས་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩལ་འགག་མེད་ 
དུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐུ་གཅིག་གི་རང་མདངས་ལོངས་སྐུར་གསལ། རྩལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར་བས་རྨི་ 
ལམ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། སྣང་མི་སྣང་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཤར་ནས་དོན་མཛད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། སྣང་ཡང་སྣང་བའི་དུས་ན་ཡོད་མ་མྱོང་། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་བློ། །རང་ 
བཞིན་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས། སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །ལར་ནི་སྔར་ནས་ 
གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །དེ་རིང་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་མཚར། །བ་གཏིང་བར་མཚམས་ཟད་པའི་ཀློང་མཆོག་ཏུ། །བདེ་ཆེན་རིག་པའི་ཉི་མ་འོད་སྟོང་འབར། །ཞེས་ 
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པས། གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། གློ་བུར་འབྲུལ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་གི་ཐབས་ཐབ་མོས་སྦྱངས་ཏེ། སྲར་གྱི་ 
གཞི་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཏུ་རྟོགས་པས། གཞིའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
རྟོགས་པའོ། །སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་ལམ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། །ཅེས་ 
པས། གཤིས་ལུགས་དག་པ་གཉིས་ལྔན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ལྟོས་དང་རྨི་ལམ་བར་ 
དོ་གང་དྲུ་གུབ། །རྟོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཀྱང་རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཐལ། ཟག་པ་གཏིང་ནས་ཐད་དོ།ཁས་ལེན་བྲལ། །མ་བརྟག་མ་བསྒྲུབ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་མོ། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་ 





ཉི་མའི་དཀྱིལ་ནས་མུན་པ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལས། བར་དོ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མངོན་སུམ་ཞེས་མ་བརྟག་པའི་དུས་ན་ཡང་མེད་ལ། སྒྲུབ 
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༄༅། །ཅིང་རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཡང་མཚན་མ་དང་བར་མཚམས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཐང་ཐལ་ཐལ། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མར་བུན་བུན།ཐག་ 
པ་ཟད་པས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། བརྗོད་མེད་དུ་འབོལ་འབོལ། མ་བརྟག་མ་བ, བས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྷང་ངེ་བུན་ནེ་བ་ཞིག་གདའ་འོ། །ངལ་ 
གསོ་ལས། མ་བརྟག་སྣང་ལ་བརྟག་ན་ངོས་གཟུང་མེད། །ཤིན་ཏུ་བརྟག་ན་རང་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས། །མཁའ་འདྲ་མ་སྐྱེས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་དེ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མིང་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་ 
རྙེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ལྡུ་བ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་སྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་འགག་མེད་རྨི་ལམ་གྱི། །སྤྲུལ་པའི་རང་རྩལ་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
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མ་དགའགྲོ་དྲུག་གཞན་སྣང་ཇི་རྙེད་པ། [བམས་ཅད་ནི་ལམ་ངོ་བོར་དེ་རིང་དག ། ཅེས་པས། ཆོས་སྐུ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ། དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། མ་དགཔརིགས་དུག་གིསོདབཅུད་ག་ཆོག 


བཟང་ངན་ སྤེལ ་མར་འབྱུང་། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་སླེལ ་མར་འབྱུང་དུས ་བག་ཟ ཆགས་བཟང་ངན ་འབྲེལ་མར་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱང་ ཉོན ་མོངས་པ་བག་ཆགས་ ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིའི་དུ ་དུས་ཊ ་སུཤི ་ན་ སྲིད་པའི་ ་བར་དོ་ནས་ ་འཕྲོ་ ཕྲོ་མཐུད་པའོ། །དེ་ ནས་ ་རྨི་ལམ་ དགེ བ་ཤ 'སྟག་ཏུ ་རི དུས ་ལས་ངན་ ཟད་ནས་ དགེ ་བ་ ་རོ་གཅིག་ །ཏུ་འགྱུར་བའི་ དུས་ ཏེ། སེམས་ 
ལའང་གཡོ་ཟོའ ཟོལ་མེད་པས་ལུས་ དྲང་ཞིང་དགེའོ། །འདིར་འདས་ ན་ཆ ་ཆོས་ ་ཉིད་ཀྱི་བར་ ་དོར་གྲོལ ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣཾ རྨི་ལམ་ ཇེ་ཉུང་ལ་ ་མཐར་མི་རྨི་བའི་ དུས་སུ། བག་ཆགས་ 











སྤྱི་མེད་ནམ ་མཁའ་ ལྟ་བུའི ངང་ནས། ལོངས ་སྐུ་འགག་ མེད་སླ་མ་ ལྟ་བུའི 
ས་པ་ 'སྣང་ཡང་ ། ཐམས་ ཅད་བདེན་ མེད་རྨི་ལམ་ མ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན ན་ ཡིན་ 
ལ། འདི་ དག་ ཀྱང་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ཚུལ་ གྱི་དབང་དུ་བྱས་: ན། བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་ པའི་འཇོག་ ཚུལ་ ཡད་པའི པའི ་གནད་ཀྱིས། ཀུན་མ། མཁྱེནཿ ་ཆེན་ ཕོས་ སྙན་བརྒྱུད་ཊ དུ། དང་པོ པོ་རི་ལམ་ 








388 









































¥ ® 


8; 




















0: 


ཤེ 





༄༅། །དང་ཉོན་མོངས་པ་ཇེ་ཉུང་ལས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཆ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་དུས་ཏེ། དབུགས་ཆད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་ན་ལུས་འོད་དུ་གྱུར་པས་འདི་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚད་དོ། །གཞི་སྐུ་གསུམ་ 
ལས་མ་འདས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་དག་ཚུལ་གྱི་གནད་ངེས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གཞི་སྟེངས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
ནི། འཁོར་བ་གཞན་མེད་སྣང་སྲིད་རྨི་ལམ་དབྱིངས། །མྱང་འདས་གཞན་མེད་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་རང་སྣང་རིག་པར་གཅིག །རིག་གྲོལ་བྱར་མེད་ 
སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ད་ལྟ་རྙེད། །ཅེས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པས། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལས་མ་གཡོས་པའི་དབྱིངས་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པས་དེ་ཀ་མྨ་ངན་འདས་པར་ཤར་བས། འཁོར་འདས་རིས་སུ་ 





















































$: 


མྭ་གུབ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་གཉིད་དང་མངོན་སུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ལས་འདས་ཤིང་། དེ 

ད་ལས། ཙྭི༔་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ ཅི ལེ ད་མ འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་བཅུད་བསྡས་ཀྱི་ 
གིསྟོན་པ་ ནི། །གཡོ་རྩོལ ་། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་བསྔས་ནས ་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་ 

དན་གིསོན་པ་སུ་གསུམ་ གདབ་མེད་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ཐམས་ཅད' སྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེ 
༈ །ཞེས་སོ། །དེ་ ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལས་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་གཡོས་པས། སསགཔ _ི །ག 














དག་རབ་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་བཅུད། །གདུལ་བྱའི་འདབ་ཡངས་གེ་སར་འཛུམ་པར་བྱས། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་ 
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༄༅། །རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །ཅེས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྟན་པ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སྲུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ནམ་ལངས་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ལ། །མངོན་གསུམ་ཡིན་མིན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ལྟར། །སེམས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྲོལ་བས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་ 
པས། ནམ་ལངས་པས་མུན་པ་སངས། ཉི་མ་ཤར་བས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བདེ་ལེགས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བ་མའི་མན་ངག་གིས་འཁོར་ 
བའི་མུན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལྟ་བུར་སངས། རང་གི་རིག་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཞལ་ནས། རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་འདྲ། །དེ་ལ་ང་ཐིམ་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་གཉིས་མེདབློ་ 





འདས་ཞེས། །ངེས་པར་རང་རིག་རང་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེའི་སྒོ་ནས་མན་ངག་གྲི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཆུ་ཀུན་འདུས་པའི་ཀློངཆེན་རྒྱ་མཚོ་ནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་བྱོན་པ 


358༦ 


སྙིང་པོ་ནོར་བུ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཔེར་བཀོད་ལ། དོན་ནི་བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིག་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་པས་ངོ་མཚར་བའོ། །འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་རླི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི། སྒྱེས་བུའི་རྨི་ལམ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར། །ངོ་མཚར་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །སྐྱེས་བུའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དབྱེར་མེད་ལྟར། །འདིར་ཡང་ 














བཞིན། །བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ནས། །སྐུ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་ནོར་བུ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པས། །ཆུ་ཀླུང་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 


392 








དུས་གསུམ་མཁའ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །སྐྱེས་བུའི་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་རང་ཡལ་ལྟར། །འདིར་ཡང་མ་རྟོགས་དྲི་མའི་ཆ་ཀུན་སངས། །སྐྱེས་བུའི་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་བདེན་ 












































ཤྱ 


ཡར 
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༄༅། །མེད་ལྟར། །འདིར་ ཡང་དུས་ གསུམ་ རྟོག་ པའི ་བག །ཆགས་ ཟད། །ཅེས་ང ་པས། རྨི་ལམ་རྩོལ་: ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང དང་། གཉིད་དང་རྨི ་ལམ་ ་དབྱེར་མེད་པ་ 
དང་། ༈ གཉིད་སད་དུས ་རྨི་ལམ་ཡལ་བ་ དང་། ༈ དུས་བ ་གསུམ་ གྱི་སྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་ །འདི་ དག་ ཀྱང་ ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཿ ནས་ ངོ་བོ་ ལྷུན་གྱ གྱིས་ གྲུབ་པ། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོ་ཿ ཟུང་འཇུག་ གི གོལ་ས །་ཆོད་པ། རྨི་ལམ '་གྱི་ཞེན' འཛིན་ ་རང་ཡལ་དུ་ཀ ནས་ད དག་པ། དུས ་གསུམ་ཊ གྱི་རྨི་ལམ་བདེན་: ན་མེད་དུ་ཤར་བས །འོད་གསལ། །ཁོར་ ཡུག་ ཏུ གྱུར་བ 'འདེ་ དཔེ་ ་དོན་ 

གཉིས་ ་ཀ་ཟུང་འཇུག་ '་གཉིས་ ་མེད་དུ་གཏན་ ་ལ་ཕབ་ ་པའོ། །སྔུད་པ་ལས། ཆོས རྣམས་ ་རང་བཞིན་: ་མེད་པར་རབ་ ཏུ་ རྟོགས་ གྱུར་བ། །འདི་ ནི་ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན་ ་ཅེསྒ་རྒྱལ་བས་ 


གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔ་ད གཉས་སུམདཔའི་ར་ཐིགཏན་ལ་དབང་པར། འདི་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྭ་མི་ལམ་ལ། །འཁོར་འདས་རིས་སྲུ་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་ཐད། །གཅིག་ 
གྲོལ་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་སྒོམ་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་པས། མེ་ལས་མེ་སྟག་མཆེད་པ་ཆུ་ལས་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ལས་རཱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
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.ཐིཿཿཁྱེ་ 


རྨི་ལམ་དུ་རྩལ་རྫོགས། མངོན་སུམ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་ཤེས། སྐད་ཅིག་ལ་སྐད་ཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས། མཐར་རོ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་རང་སར་དག་སྟེ་འཁོརོ་འདས་བདེན་མེད་དུ་ཤར་བ་ 


ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲ་མ་ངལ་གསོ་ལས། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །རྭ་བ་རི་དང་རྩིག་པ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ངང་ 
གིས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། དེས་ན་འདིར་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མཚན་མའི་ཆོས་བརྒྱད་ཨ་འཐས་འཇིག་པའི་མཚོན་ཆར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་དབྱེངས་ 
ནས་འཇིག་པའི་ཐོ་ཆེན་དེ། །རྟག་འཛིན་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གཉའ་བར་འཆར། །སྲིད་གསུམ་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་ཕུང་བཅོམ། །འདི་ན་ཆོས་བརྒྱད་དགྲ་མེད་སྐྱིད་པ་ 
ལ། །ཞེས་པས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བློའི་རི་མོ། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ། མངོན་སུམ་གྱི་ཞེན་སྣང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་རིག་པའི་སྟེང་ 








དུ་གྲོལ། རིགཔ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་བློ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། མཐར་ཐུག་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
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༄༅། ` - །གཉིས། །མྨ་ལམ་ལྟ་བུར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཇོ་བོ་དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བར་གདམས་པ་ནི། །ཆོས་ཐད་ 
དོགས་པ་དག་པ་གཉིས་མེད་དབྱིངས། །ཆམ་ཡངས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་སྤིག་སྒྱུའི་ཚལ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །དགེ་ཞེས་དངོས་མེད་སྡིག་པས་ཕན་གནོད་ 
ཟད། །ཅེས་པས། ནང་ན་དུག་ལྔ་མེད་པས་ཕྱི་རུ་གཟུགས་འཛིན་ཟད། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་སྲོག་མེད་ཅིང་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་མ་གྲུབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་མེད་པས་དགེ་སྡིག་གདོད་ནས་མ་གྲུབ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ངང་ཡིན་ཡེ་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། །གར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡངམ་ 
རྟོག་ཅིག །ེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་འབད་རྩོལ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་མཐོང་ 
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ནས། ༈འབད་རྩོལ་བྲལ་བའི་སྣང་སྲིད་སྣང་གྲགས་རིག །འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རིག་པའི་གཤིས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པས། རྩོལ་བྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་སྡིག་གི་རང་ 
གཟུགས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚོགས་འདི་དག་དང་ཐེག་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱང་བློའི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་བས། འདིར་ནི་ 
འབད་མེད་རྒྱ་གྲོལ་གྱི་ཀློང་དུ་གུ་ཡངས་པར་བསྡད་པས། ཉིན་མོ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ལྷུག་པར་ཤར་བས་གཟུང་བ་ཟད། མཚན་མོ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཆལ་ 
མོར་ཤར་བས་འཛིན་པ་ཟད། གཟུང་འཛིན་འཕོ་འགྱུར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་ཏུ་རྟོགས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ངལ་གསོ་ལས། མི་ 
མཁས་བདེན་པར་ཞེན་ལ་བདེན་བདེན་འདྲ། །བདེན་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཆམ་ཆམ་གཅིག །མི་རྟག་རྟག་པར་འཛིན་ལ་རྟག་རྟག་འདྲ། །རྟག་འཛིན་ངང་གི་གྲོལ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ 
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གཅིག །ཡངས་དོག་རྒྱ་ཆད་མེད་པས་ཉམས་དགའོ། །ཞེས་སོ། །རྐྱེན་ངན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གདམས་པ་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་གཤིས། ,བཅོས་སྒྱུར་ 
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༄༅། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཀུན་དོར་ནས། །རང་བཞིན་ལྷུག་པ་དག་སྣང་གནས་ལུགས་སྟེང་། །སྒོམ་མེད་རྩོལ་བྲལ་རང་གསལ་རང་རིག་ལ། །ཐ་སྙད་ངེས་ 
ཤེས་གསལ་སྟོང་མི་རྟོག་དང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མཚན་མ་ཀུན། །བར་སྣང་བྱ་རྗེས་ཇི་བཞིན་སྒྲ་བརྗོད་བྲལ། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་བློ་ཡི་རྟོག་པ་ཟད། །ཅེས་པ་ 
ནི། སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔུབས་ལས་གྲོལ་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་འོད་གསལ་ལྷིང་པརཤར་བ་སྟེ། བཅོས་བསྒྱུར་དང་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཡུལ་ཅིར་སྣང་གི་སྟེང་ཏུ་རང་བཞིན་ལྷུག་པར་ཤར་དུས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་མིང་དང་བྲལ་ཏེ་རང་གསལ་རང་རིག་ཙམ་ལ། ཐ་སྙད་མཁན་གྱིས་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱི་འདོད་པས་མིང་མང་པོ་བརྟགས་ཀྱང་། འཁྲུལ་གྲོལ་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གླེན་པས་བར་སྣང་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་བཞིན་རང་ཡལ་དུ་དག དུས་གསུམ་འབད་ 
རྩོལ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ཤེས་ཀུན་བར་སྣང་གི་བྱ་རྗེས་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། འོད་གསལ་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀའི་སྒྲིབ་པ་འདེར་ཟད་པ་ཡིན་ 
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885༦ 


འདྲ། །མིང་བྲལ་འལ་འོལ་ཟ་ཐི་རྨི་ལམ་འདྲ། །ཟག་བྲལ་སྣང་སྙོང་ཆུ་ཟླ་བཟུང་བ་འདྲ། །སྒྲ་བྲལ་བྲག་ཆ་བར་སྣང་བལྟས་པ་འདྲ། །རང་སྣང་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་དྲི་ཐའི་ 
གྲོང་། །ཕར་བལྟས་ཡ་མཚན་ཡུལ་ཀུན་རིག་པར་དག །ཚུར་བལྟས་གཉིས་མེད་གཞི་ལ་རང་རིག་ཟད། །འདི་ལ་ལྟ་བས་ཕན་དང་གནོད་བྱ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞི་རྒྱ་ཆད་ 








ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ཆམ་ཡངས་ཆེན་པོ། ལམ་རེ་དོགས་སླང་བླང་མེད་པས་ཆམ་གྲོལ་ཆེན་པོ། འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་ཆམ་ཟད་ཆེན་པོ། དཔེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་གི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པས་འལ་འོལ། ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐ་ཟི། དངོས་མེད་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་བན་བུན། ཐག་བྲལ་ 


ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །གདོད་མའི་འོད་གསལ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས། ལྒུན་གྲུབ་ཡོནོ་ཏན་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱན་པ་ཞིག །ཐོག་མ་མཐའ་མ་དབུས་ 
མཐའ་མེད་པར་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡང་མཚན་མ་ཞེས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གདམས་པ་ནི། ཆམ་ཡངས་ཆམ་གྲོལ་ཆམ་ཐད་ནམ་མཁའ་ 








398 






































¥ ཇེ 


པཔ 

















41: 


2 








༄༅། །སྣང་སྟོང་ཆེན་པོར་དག་པས་ཡུལ་གྱི་བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། ཆུ་ཟླ་ལ་བྱི་དོར་བྱེད་ཅིང་ལག་པས་བཟུང་བས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་དང་པོ་ནས་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལག་པས་བཟུང་བས་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འདྲའོ། དདེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དང་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བྲལ་ཞིང་བཟང་ངན་གྱི་མིང་ཇི་ལྟར་ 


, བརྟགས་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་དེ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་དངོས་པོ་བར་སྣང་ལ་བལྟས་པ་དང་འདྲའོ། །རང་སྣང་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་རྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ 


དཀྱིལ་དུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གཡོ་བ་ལ་བརྟག་གིན་བདེན་མེན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཕར་བལྟས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རིག་པར་ཤར་བས་རང་གི་མིག་ 
གིས་རང་གི་མིག་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཚུར་བལྟས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་བཟང་ངན་ཟད་པས་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བའི་གཤིས་ལ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་ 





ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ནམ་ཞིག་འཇིག་ཏྟེན་ཁམས་འདི་བྱུང་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཞིག་སྟེ་ནམ་མཁར་གྱུར་པའི་ཚེ། ངཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། ོ །ཞེ་ སསོ། 

















།བཞག་གྲོལ་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་བྲལ་བར་གདམས་པ་ནི། །རང་བཞག་ལྷིང་བཞག་རིས་མེད་ཡོང་བཞག་ལ། ཕྱོགས 
རིས་བྲལ་བའི་མཉམ་ཀློང་ཟང་ཁ་སྒོམ། །རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གྲོཿ 


5༦ 


གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གྲོལ་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་གནད་དོ། །ཡོངས་གྲོལ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར་གྲོལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རང་སར་དག་པའོ། །ངལ་གསོ་ལས། འཁྲུལ་རྟོག་ 
དུག་ཚེ་འགྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རིག་སྔགས་ཤིང་ལས་རྟ་གླང་མི་སྣང་བཞིན། །མ་དག་སྣང་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གདོད་མར་གྲོལ། །དག་པས་སྟོང་ལ་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲོལ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཐད་པར་གདམས་པ་ནི། །གྲོལ་རྟོག་འཛིན་པ་ཐད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་པས་གུ་རེ་ཡངས། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ 


བཞག གཉེན་པོ་བཅོས་བ ར་དང་བྲལ་བས་ལྕིང་བཞག ཕྱོགས་མེདཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་བཞག དགག་ བ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཀློང་ཟང་ཁ་མར་སྒོམ་པས། རང་ 








གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་གྲོལ་གདོད་ནས་གྲོལ། །མ་གྲོལ་མེད་པས་སུ་ཞིག་གང་དུ་གྲོལ། །ཞེས་པ་ནི། གང་ལྟར་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་རང་ 
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༄༅། །དག་པསྨ་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་མེདཔས་སོས་རེ་དལ། །དངོས་མེད་རྨི་ལམ་འོད་སྣང་ཆུ་ཟླའི་སྐུར། །སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་གདར་ཤ་ 
འདི་རུ་ཆོད། །དག་དང་མ་དག་དབྱིངས་ནས་རང་ཟདལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར། །ཞེས་པས། གྲོལ་གྲོལ་པོ། རྟོགས་རྟོགས་པོ། ཡིན་ཡིན་པོའི་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆུའི་རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་ཞི། བར་སྣང་གི་སྤྲིན་བཞིན་དུ་དེངས། འཁོར་བ་མྱང་འདས་རིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། གང་སྣང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ། ཅི་ 
ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ། བར་མེད་གུ་ཡངས་ཀྱི་བློ་བདེ། ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། དངོས་པོ་མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སྲིད་གསུམ་ཆུ་ཟླའི་རྣལ་འབྱོར། གཟུང་འཛིན་ 


ཤིག་ཤིག་ཏུ་ཞིག་ནས། རང་རིག་ལྟིང་ལྟིང་དུ་རྟོགས་པས། ཅིར་སྣང་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས། ཟང་ཟང་ཐལ་ཐལ་གདའ་སྟེ། ངལ་གསོ་ལས། ཡོད་མེད་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
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ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཉིད། །མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཚུལ་ 
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བསྟན་བ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་འཕོ་མེད་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །ཕྱོགས་ཟད་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྩ་བྲལ་ངང་། །ཀུན་ 
བཟང་བྱ་བྲལ་ལྷུག་པའི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བྱས་ཆོས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་གཞི་ལ་དག །གཏན་འདུན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འོད་གསལ་གཏི་མུག་དཔུང་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེའི་མགུར། །ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་སྐུངས་པའི་ཚལ་ནས་ཤར། །ཞེས་པས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་དུ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་ 


སྟེ། དེར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། རྩི་ཤིང་མུན་པ་འཐིབས་པ་དེར་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་ཐར་བར་བགྲོད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་བགྲོད་ | ཙཾ 


ན་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་གཏི་མུག །གཅན་གཟན་དང་འདྲ་བའི་ཞེ་སྡང་། དེ་ 





རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ནས་རྨི་ལམ་འཛིན་དུ་མི་སྟེང་། གལ་ཏེ་ཐིན་ན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་བདེན་མེད། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ། རོ་སྙོམས་གང་གི་སྟེང་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། དངོས་པོའི་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕེབས་ན། གཏི་མུག་ལམ་དུ་བྱེཿ ་པ་རྗེ་བཙུན་ལྭ་བ་པ་བཞིན་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
གཉིད་ལོག་ཀྱང་ཆོག་པ། བིར་བ་པ་བཞིན་ཆང་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་གསོལ་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་འཇོག་ནུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུདྷི་ལྟར་འདོད་ཡོན་སྒྱུ་མར་ཤར་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་འདོད་ཆགས་སླངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གཞི་ནི། སྲ་ཞོང་བརྟན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆུའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་དུ་བྱ་བྲལ་ལྷུག་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་རིག་ན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ 
མཆོག །ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཟག་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྒྲིབ་ 
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གཉིས་སྤངས་པས་ནི་སྤངས་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ནུས་པའམ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའམ། ཏིང་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ་དཔེར་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒྱུ་ 
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ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ངལ་ 
གསོ་ལས། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །གནས་སྐབས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི། [སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྐུ་ 
གསུམ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་ཆོས་འགྲུབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། གཟུགས་སྐུཏི་ཟླ་ལྟ་བུ་ཤར་ཏེ་ 

















མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མདུན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རེ་རེ་བྱོན་ནས་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ ྱྱ 
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།ི༄༅། །འགྲོ་བའི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་ 
ཤིང་། མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུའི་གནས་ངེས་པ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། རྨི་ལམ་བཟུང་བ། སྤྲུལ་པ་བསྒྱུར་བ། །འོད་ 
གསལ་དུ་སྦྱོང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ནི་མན་ངག་ལག་ཀྲིད་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་མ་བུ་སྤྲད། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དམིགས་ 
པའི་འཛིན་སྤྲུལ་སོགས་གཙོ་པོར་འདོན་པ་ནི་ཁྱི་ལ་རྡོ་འཕངས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་འདྲ་ལ། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའ་བྱེད་པ་ནི་སེང་གེ་ལ་རྡོ་ 
འཕངས་པས་འཕངས་མཁན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལག་པ་ལ་འཇུས་ནས་ཟ་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདིར་ཇྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྨི་ལམ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
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བེབ 



































| གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་སྤརས་རྒྱན་དུ་རྫོགས་པ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་བཀོདལགས་སོ། །སྦྲོས་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་བཞི། །ཞི་བ་ཉེར་ཞི ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 


གཤིས། ༈རྣམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད།ཁྱབ་བརྡལ་མྨྱ་ངན་འདས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྤུངས་པའི་ཆོས་མཛོད་ཡིན། 1 དནི་གང་གི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ནི། སྐྱེས་མཆོག་གྲུབ་པའི་ 
དབང་པོ་བསོད་ནམས་དབང་། །ཐུབ་དབང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རྣམ་གྲོལ་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་དེད་དཔོན་དེའི། །སྙན་བརྒྱུད་ངེས་པའི་དོན་བཟང་འདིར་གསལ་ 
བྱས། ༈ཞེས་པས། ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཀུ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་འཆད་རྩོད་ཀྱི་སྤོབས་ 
པས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་དུ་སྒྲོལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཤར་ཀོང་ 








པོའི་གྲུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་མི བརྗེད་བའི་དད་པས་བཟུང་སྟེ་གནས ་འདིར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་དོན་དུ་བཀོད་པ ་ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །ཞི་བ་ལྷས། གང་ 
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༄༅། །ཡང་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་། །ུང་ཐད་འདྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་ནི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ཅེས་། 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག འདྲི་བ་ནི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་། ཞི་ལྷག་གི་ལམ་དེས་འཇམ་དཔལ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་སངས་རྒྱས་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་མེདཔར་སྨོན་པའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་གདམས་པ་ནི། །དེང་ནས་བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། ཌོ་བོའི་སྙིང་གཏམ་འདི་ལ་ལེགས་པར་ 
གསོན། །སྲིད་གསུམ་ལྦུ་བ་ལྟ་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །ལས་དབང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་སྐབས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ལས་ལ་འཁོར། །དེང་ན་སྲིད་པའི་གླིང་བསྐོར་རྒྱུན་ 
བཅད་དེ། །ནགས་མཐར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཟིགས །ནམ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྒྱོ་བས་རྒྱུད་བ ལ་ཏེ། །ཞེས་པས། དེང་ནས་བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ 

















དག་གིས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་འགྲོ ་ལས་དང་སྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། །སྙིང་ 
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> . ༨༩. ¬ 





ཕོ་མེད་ཅིང་ངལ་བ་དོན་མེད་་ཀི་འབད་རྩོལ་མཐའ་དག་བསྐྱར་ཏེ། སྨན་ལྗོངས་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ནགས་མཐར་སྐྱེས་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ངེས་འ ང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ། དགོས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། ལུང་ལས། བྱིས་དང་འདུ་འཛིའི་ 


གྲོང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐིབས་པོ་ལས། །རྒྱང་བསྲིངས་འཕགས་པའི་དགའ་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ། །དཔག་མེད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ནགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། གྲིབ་བསིལ་ནགས་ཀྱི་འདབ་ཡངས་པདྨས་བརྒྱན། །མདངས་བཀྲ་མཛེས་པའི་བྱ་ཚོགས་སྙན་པའི་ 


དབྱངས། །དཔལ་འབྱོར་བུང་བའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རི་དྭགས་དབང་པོ་ཉམས་ཡངས་འཕེལ་བའི་དབྱངས། །འོད་གསལ་འཇའ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ས་ཡི་ཐིག་ 
ལེ་དྲོ་འཇམ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས། །སྣ་ཚོགས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱོགས་ཀུན་གཏམས། །དགའ་བའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །ཞེས་པས། སྤྱོད་འཇུག་ 
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༄༅། །ལས་། བྱིས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་སྤྱོད་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་དམོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་བ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐར་བར་བྱས་ཏེ་ཡིད་འོང་གི་ནགས་ལྗོངས་བྱ་ཚོགས་དང་བུང་བའི་གླུ་སྒྲས།ཁེངས་ཤིང་། པདྨ་དང་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་གཡོགས་རྣམ་པར་ 
མཛེས་པའི་དབུས་སུ་གཅིག་ཕུར་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཕོས། ནགས་རྣམས་མེ་ཏོག་ལོ་མ་འབྲས་མང་ 
ཤིང་། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དེར། །དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོར་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་ཡི། །དོན་ཆེན་ཆོས་མཛད་ཐར་ལམ་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ 
རེས་ངེས་པར་གཏན་མདུན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ནི། དེང་ནས་གཏན་གྱི་དོན་གཅིག་མ་བསྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་དཔལ་ཐོབ་པའི། །སུ་ཞིག་བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་འབྱུང་ 
བར་དཀའ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཀློང་ནས་ད་གཤེགས་འཚལ། །ཞེས་པས། ཀུན་མགྱེན་གྱིས། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་བྱའི་ཕྱིར། །མི་ཡི་སྲིད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
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སྤྱོད་དེ། །ནི་བའི་ལམ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་མང་བས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྲིད་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བའི་གཏམ་ལས། བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་ 
མི་རིགས་པར། །གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས། །སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་སྦྱོན་པ་མིན། །དེ་བས་དབེན་པར་གནས་བྱས་ལ། །མཐར་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དིང་ 
སང་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་འདུ་ལོངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འབྱམས་པར་ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་བསྒྲུབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མོན་ལྗོངས་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ལེགས་པར་བཀོད་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ལོ 


། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ 


ལས། དབུ་མའི་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་བྲལ་འོད་སྟོང་མུན་སེལ་ཉི་མའི་འཁོར་ 


ལོ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་འཇའ་ཟེར་ལུས་ཀྱི་སྦུབས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
འོད་རྩ་འོད་ཟེར་ལྔ་སྦུབས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །དབྱིངས་རིག་ ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་ 
དུས། །སླིད་ཞི་འཇའ་ལུས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྨིན། །ནང་དཔྱིངས་ཆོས་ཉིད་རང་ཟད་གདོད་མའི་གཞིར། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི 














སྐུ་བརྙེས་ཤོག །གཞི་མདངས་དབྱིངས་རིག་འོད་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇའ་ཟེར་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་སྦུངས་ནང་ཀུན། །འཁོར་ལོ་བཞི་བརྩེགས་ 
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༄༅། རྡོརྗ་གསུམ་གྱི་གནས། །ཞི་དངཁྲོ་ཆགས་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་དམ་པ་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཚོགས། མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་སྒྲ་འོད་ཟེར་མདངས་དཀྱིལ། །ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་ཆོས་དབྱིངས་གང་བར་བཞུགས། །སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་བྱུང་ཚེ། །བག་ཆགས་ལས་རླུང་རིགས་དྲུག་ལམ་ངན་ 
འགགས། །ྐྱེ་གནས་ངན་པའི་གཡང་ས་ཆོས་སྐུར་བརྡལ། །འབར་བའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དབྱིངས་རིག་ཀློང་། །འོད་ལྔ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
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བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །ཆོས་དབྱིངས་གསང་བ་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལམ། །ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་རྣམས་མ་ལུས་པར། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀ་ 
དག་ལྷུན་གྲུབ་ས་ལམ་རང་གཞིར་ཐིམ། །དབྱིངས་རིག་མི་གཉིས་འབྲས་བུ་གདོད་མའི་ངང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྱུབས་ནས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དང་པོའི་གཤིས་ལ་བཙན་ས་ 
ཤུ ཟིན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་འཆི་ཁའི་བར་མ་དོར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ངོས་ཟིན་ཅིང་། །ལྷ་དང་བླ་མར་མོས་གུས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་བརྟན་པ་ 
ཧཱཾ ཐོབ་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ངང་། །སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ ར་དག །འོད་གསལ་དབང་བསྒྱུར་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བ་འབྱོངས། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་ 
པོའི་གཏན་སྲིད་ཐིན་པར་ཤོག །ལས་དབང་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་ཤར་བའི་ཚེ། །རྟགས་བཅུ་ངོ་ཤེས་སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་རྫོགས། །ཐིམ་རིམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐར་རིམ་གྱིས་ 
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གྲོལ། རནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་གསལ་ཤོག །ཨ་ཧི་འབར་འཛག་དཀར་དམར་ཐིག་ལེའི་འགྲོས། །དབུ་མའི་ཀློང་དུ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ 



























































མཐལ 


ལི 


ཐོས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །སྦྱིལ་བུ་ས་ཕུག་རི་རྡུལ་དུད་འགྲོ་ཿ དང་། །ལྕ 











གདོད་ནས་ ལྷག་མེད་འཁོར་བ་ མྱང་འདས་ ་སུ། །དོན་དམ་ཆོས སྐུ་ཐིག ་ལེ་ཉག ་གཅིག་ ངང་། ༈ །སྐེ་མེད་དབྱིངས་ལ་བཙན་ ་ས་ ས་ཟིན་ པར་ཤོག ། དེ ལྟར་མ་གྱུ་ ་གྱྱར་སྣོད་བཅུད' འཐུལ་ད 
གིས། ༈ྟ་ཚོགས་སྲིད་པའི་བར་ ་དོར་འཁྱམས་ 'གྱུར་ན། །དཀར་སེར་ དམར་ དང་སྔོ་བ ་ནག་པོ་༢ སོགས། 
ནཱགས་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར། ངང་པ་བ་གུང་རྟ་ཡིས ་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །འཁྲིག 


རྫ ༄༅། །ཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱི སས་འགགས། རང་གཤིས་བ བར་དོ་དང་པོར་ རྭ་གྲོལ་བར་ཤོག སྒོ སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་ཚངས་བུ བུག་ཧར་རེ་དབྱེ། །ཡེ་ཤེས་བ བཞི་སྦྱོར་ 
འོད་མདངས་ དྭངས་མའི་ལམ། །ཞི་བ་ལོངས ས་སྤྱོད་རྫོཐ ད་ངོགས་པའི་ཚོམ་བུའི་ སྐུར། །མ་པང་བུ བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བརཤོག་ །ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་བརྒྱད་འཆར་རྩལ་རྫོབ རྫོགས། 


སྤྱོདལྷ་ དང་ལྷ་། ་མིན་བ་ 'གླང་ལུས། །གནས་ ངན་ལེན་པའི་ ་མཐོང་ཚུལ་ དག་ པར་ཤོག ོང ང་དུམ་སྒྲ་ 
གས ཀྱི་ཁང་པ་ དམྱལ ་བའི་སྐྱེ་གནས ་སོགས། །གནས་ངན་ལེན་པའི་( འཁྲུལ་ སེམས་དག་པར་ཤོག 
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ཕྱོགས་ དང་ཁ་ ་དོག་ དབྱིབས་ དངྷ་ནམ་པ་སོ་ སོགས། །ཡིདལ་བ བསམ་ ་པ་ པ་སྐད་ཅིག་དེ དར་སླེབ་ དུས། ། །མངོན་ དགའ་ དཔལ ་ལྔན་བདེ་བ་ཅན་ དང་ནི། །ལས་ རབ་ྫགས་ཟ སོགས་ཞིང་ལྔར་སྒྱེ་ 


རོ 


བར་ཤོག སྐྱེ་བ 'མྔ་ཕྱིའི་ ་བར་གྱི་བག་ ཆགས་ །ས་ལུས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་མ་ ཡི་མངལ་ ཉིད་ལས། ། །དབང་པོ་” ཀུན་ ཚང་གང་ལ་ཐོའ ཐོགས མེད་རྒྱུ། །ལས་ དབང་ཁྲུལ་པ ་པའི་བག ཆགས་ཟ ཐད་ 
པར་ཤོག །དྲི་ དྲི་ཡི་ཟས་ཐ ་མིང་བཞིའི་ཕུཿ ་'ཕུང་པོ་ཅན། །ལས་ '་སྣང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་མ༔ ་མཐུ་བཙན་ པས། །འཁྲུལ་ སྣང་སེམས་ དྲེ་ཆྐེན། །ཁར་འཆོར་བ་ ན། །གང་འཇིགས་ཡུ་ ཡུལ་ལ་ཐོག་ 
བརྗིས་ ནུས པར་ཤོག །ལྷ་ང ་དང་བླ་མ་ལ ་སོགས་ སྒུབས ་ཀུན་དྲན། །སྣོད་བཅུད་ངོ་ང ངོ ངོབོ་རང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་ངང་། ངང་། །སྣང་ཞིང་མ་ གྲུབ་ སྟོང་པའི ་ཆོ་ འཕྲུལ ལ། །གང་ཤར་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ལ ]ཟློས་ཤོག །སྣོད་བཅུད་ སྣོངསྲིད་ཞི །ཐའ་ ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉི ཉད། ། །འདོད་པ ་བརྟེན་པ་ ཡབ་ཡུམཞལ་ སྦྱོར་ངང་ { 




















།ཆགས་ སྡང་མིག སེར་དབྱིངས སཿ མུདག་པ་ དང་། ཌྷུ སྐྱེས་ 


བར་ཤོག ། །ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་འོད་ཀློང་དུ། ། །པདྨ་ པདྨ་འབྱུང་སོགས རྒྱ་བོད རིག འཛིན་ དང་། །རྩ་ གསུམ ཕྱོགས དུསརྒྱལ བ་མ་ལུས་པ། །འོད་སྐུར་ཡོམ་ པའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་ 


410 






























































¥ 









































,991 


(ཕུ 


༦ 


.= ༦ ¦ 








༄༅། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་རིགས་མཐུན་གང་སྣང་ཡང་། །སྤང་སེམས་བརྟེན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ངང་། །མེ་ 
རླུང་འབྱུང་བཞི་མི་ཁྱིའི་འཇིགས་པ་སོགས། །གང་ལ་སྐྲག་མེད་བཟོད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེ་འཆི་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོ་རུ། །དུག་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་རང་ 
སར་དག །འབྲུལ་མེད་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་དང་། །ཞོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གཞན་ཡང་འདི་ཐོས་མཐོང་དང་དྲན་རེག་དང་། ཁ་ཐོན་ཡིད་ལ་ 
བེདཔའི་སྐྱས་བུ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །ཚེ་གཅིག་འོག་མིན་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །སླར་ཡང་བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ། །སྤྲུལ་དང་ 
ཡང་སྦྲུལ་བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས། ུ་ཚོགས་སྦུལཔའི་རྫའཕྲུལཇི་སྙེད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
ཁྱབ་སྟེ། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ དང་ནས་སྤྲུགས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་དང་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་མཉམ། །སླར་ཡང་གདོད་མར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ 












































38:88 








ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །སྦས་ཡུལ་དཔལ་གྱི་འབྲས་མོའི་གཤོངས་གླིང་དུ། །བརྩེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་མང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཐར་པའི་ 
གྲུ་བོ་ཆེ། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་ངལ་གསོ་འདི་བཀོད་པས། །ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། བར་དོ་ཚང་ཕྲུགས་སུ་གདབ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ 


ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སལ་ཁ 


















































།༄༅། པ། །ང 
ནི། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག །ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམ་པོ་ཆེ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་པས རང་གི་སེམས་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག དེ་ཡང་ལུང་ལས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །འཆི་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་ 








བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིགས་མ་བཞི་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐོབ་པ་ཞེས་ 


།དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བར དོའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གསལ་གདབ་པ་ 


། རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་ 
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ྣ ༄༅། །བྱ་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ་རང་ 


བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ནུབ་ནས་རིག་པ་སྙིང་ནང་དུ་བརྒྱལ་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་། དོན་ལ་དེའི་ཚེ་ཆོས་སྐུའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྙོང་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ལྕི། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ 














པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དྲོད་ཡལ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཕྱིར་བརྩེགས་ནས་ནང་དུ་སྡུད་མ་ཐུབ་པར་ 
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8:58. 




















ུག་ོམདུ་ཡིང་ཞིས་ མཿ 














ཅད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་དྭབས་མ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱི་བོར་འདུས། མ་ལས་ཐོབ་པའི་དྭངས་མ་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
གནས་སུ་འདུས། དེ་གཉིས་དབུ་མའི་ཁོང་གསེང་བརྒྱུད་ནས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་དུས་ཉེན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་བའི་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགག དྲག་མི་ཤ་བོ་ལའང་ 
སྡང་སེམས་མི་སྐྱེ། སྣང་བ་ཞེས་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཙིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་དུ་འཆར། དམར་ཆ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགག ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་ 
ཡང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ། མཆེད་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་འཆར། དཀར་དམར་གཉིས་དབུས་སུ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་བདུན་འགག །ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་ཤིང་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་དུ་འཆར། འདི་དག་གི་ཚེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དམར་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུནག་ 
འཐུམ་པ་སོགས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འཆི་བའི་ཚེ། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར། 
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༄༅། །ཁམས་དཀར་དམར་འདི་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དག་པ་སྦར་ན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། སྣང་བ་དང་སྟོངཾཔ། ཐབས་དང་ 
ཤིས་རབ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བཁུ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་བུ་རྡུལ་ཉིད་གསུང། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། ། 
མཁའ།ཁམས་བདེ་ལྷ་ནམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ལ་ཐ་མལ་སྐད་དུ་དཀར་མོ། དམར་མོ། ནག་མོ་ཞེས་པར་ཡང་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་ཉེར་ཐོབ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་ཡུན་འཆར། འདི་ཉིད་དོན་ལ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ལམ་ཆོས་སྐུའི་ 
བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་དོ་བཞི་ལས་འཆི་ཁ་བར་དོ། ལམ་ཁྱེར་གསུམ་ལས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
པབ སྣང་བ་སོགས་ནི་འོད་གསལ་འཆར་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱིས། སྣང་བའི་འོད་གསལ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་ 
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3:$༦§ 


་ ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་དང་དབུས་མེདཅིང་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ོ དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་གསོན་པོའི་དུས་ན་ཉམས་ལེན་དུ་སྐྱོང་བའི་ 


འོད་གསལ་ལས། ་ད་རེས་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་འོད་གསལ་རྣམས་ལྷག་པར་འབུམ་གྱིས་འཕགས་པར་འཆར་ཞིང་འདི་དག་ཀྱང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་དུ་ལྷག་ 
ཅིང་། ཡུན་ཡང་ཇེ་རིང་དུ་འཆར་བ་ཉིད་དོ། །འདིའི་ཚེ་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ནས་ཉམས་ལེན་དང་བསྲེ་ནུས་ན་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་ནས་མུན་ 
པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན། ད་ལྟའི་འོད་གསལ་སྐྱེལ་མ་འདྲ་བས་ཕར་བསྐྱལ། འཆི་ཀའི་འོད་གསལ་བསུ་མ་འདྲ་བས་ཚུར་བསྲས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ངན་ 











པའི་བར་མ་ཆོད་པར་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་རྣམ་ ལ་བི་མ་ལ་མི་ཏུས་མན་ངག་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་དུ། །ཆིངས་ཀྱིས་སྐྱུར་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འགགས་པ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག ་ཡ་བོ་ང་གི་ཤི་འཁོར། ཁྲིག་གིས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་ཡེ་སངས། ལམ་ 
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༢” ཛེ 














ཟྷ ༄༅། །མངོན་སངས། འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་རེག་པར་བྱེད་དོ། །འོད་གསལ་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་དང་། རྩ་ 
བཟང་བ་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའང་ཡོད་ལ། ཐ་མ་དམན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡུན་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བས་ངོ་འཕྲོད་པའང་དཀའ་ཞིང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོ་ཟ་བའི་ཡུན་ཙམ་རེ་གནས་པར་ 
གསུངས་པས་ངོ་ཤེས་ལོངས་ཡོད་ཙམ་རེ་ཡིན་ལ། འདིར་ངོ་འཕྲོད་ན་སྡིག་ཅན་ལ་ཡང་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས་སྡིག་ཅན་འཆི་ཁར་བྲོད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 

-¬ཾཿ ཡིན་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། ཉིན་བཞིན་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའང་། །འདི་ཡི་ལས་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་འཆི་ཁ་བར་དོར་མི་གསལ་བ་གསལ་འདེབས་པ་སྙེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཆོངས་ལ། 























༥ གདོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཉམས་ལེན་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བར་དོའི་རྩ་ཚིག་འདིའང་ཁ་ཏོན་དུ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཀྱི་མ་བདགལ་འཆི་།ཁ་བར་དོ་ 
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ཤར་དུས་སུ། །ཀུན་ལ་ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་སྤངས་བྱས་ནས། །གདམས་ངག་གསལ་བའི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་འཇོག །རང་རིག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕང། ། 
གདོས་བཅས་ཤྭ་ཁག་ལུས་དང་བལ་ལ་ཁད། །མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེས་འཆི།ཁ་བར་དོ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་གསལ་འདེབས་ཐིན་ 
ནས། ད་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཉུང་ཟད་བཤད་པར་བྲ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ནི་ནང་དབུགས་ཆད་པ་ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
མ་མཐོང་བའི་བར་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞི་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ། ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ། ཡེཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཞི་སྣང་ནི། གོང་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་བཙན་ས་ཟིན་ན་རིག་པ་སྙིང་དབུས་ནས་གདན་བསྐྱོད་དེ་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེན་ 
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དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ཐེར་ཐག་པ་བརྐྱང་པའམ། སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྱབ་པར་འཆར་ལ། དེ་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་དང་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་ 
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ཤེ 





༄༅། །ཞང་སྔར་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ། །རྒྱུད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལུས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །དེ་ཚོ་འོད་སྣང་དུམ་ 
བུའི་ཚེ། །མཁས་པས་སྣང་བ་མཆེད་པ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་འདིའི་ཚེ་ནའང་འོད་སྣང་ངོས་ཟིན་ན་ནི་གོང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བོ། །ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བཤདཔ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ནི། དེ་ཙམ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ན་འོད་དེ་དག་སྐུ་དང་ཚོམ་བུར་སྨིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོ་ན་ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ 
སྣང་ངོར་ཡེཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
བདུད་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་གནོན་ཅན་ཡུམ་མ་མ་ཀི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེས་ 
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ཧཱ 





ད བཉེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལལྡོ་རྗ་སྐལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཕབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་དང་ 


བྱམས་པ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་བཛྲ་ལཱ་རྱ་དང་པུའྤེ་མ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དྲུག་སོགས་མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་གི་ཐིག་ལེ་རེར་རྫོགས་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཡང་ཐིག་ཆུང་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དབུས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་མཐིང་སེར་དམར་ལྔྗང་གི་ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་ན། དྭབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་ 





སྣང་སོགས་རིགས་ལྷག་མ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་སྒོ་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། བྱང་སེམས་ 
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༄༅། །གཅོ་འཁོར་སུུམ་ཉུ་ ་བཞི་རེ་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བྱེད་སྒྱིལ། སྒོ་བ་རྣམས་ 
བཞེངས་པའི་ཚུལ་ཅན། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པར་རིན་འབྱུང་ལ་འཁོར་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྐོར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། ལྗང་གུ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། མཐིང་ག་ན་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་འཁོར་གོང་དང་འདྲ་བས་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱག་རྣམས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། མཆོག་སྤྱིན་ 
དང་། མཉམ་གཞག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་མཛེན་པས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག མ་མ་ཀི གོས་དཀར་མོ། དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ། སངས་རྒྱས་སྨྱན་མ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡུམ་དང་སྦོར་ཞིང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་། སྒེདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 





བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་ཁར་བཞུགས་པ། ལྷུན་སྡུག་ཅིང་འོད་དུ་འབར་བ། འོད་ལྔའི་མུ་ཁྱུད་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཤར་ཏེ་དུས་ 
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བིབ 


ྣ གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། དེར་ཡང་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འཆར་བའང་ངེས་པ་མེད་པར་ 


བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཐོན་ཏེ་སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གནས་ན་རིག་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ན་སྐུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་རང་ཡང་ལྷའི་སྐུ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ལམ་གྱིས་སོང་བ་ནི་ལོངས་སྐུའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། ི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལོན་ན་བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཁྱེར་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་འདིར་ངོ་མ་ཤེས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གནས་འགྱུར་ 
འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འཆར་བར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དཔལ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ཁྲོ་བོ་འཆར་ཚུལ་ནི་སླར་སྟོན། འདི་ 
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ཅེ. ༢༡25 

















༄༅། །དག་ནི་ཟུང་འཇུག་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་སྟེ། ཐིམ་རིམ་དང་སྦྱར་ན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ 
ནི། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ན་འཆར་ཚུལ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔར་བས་ཅུང་ཐད་མི་གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟརྔ་འདྲིལ་བ་ཙམ་སྟེང་གི་དེམ་མཁའ་ལ་ 
ཟུག་པར་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་མིག་གིས་བལྟས་པས་འོད་སྣང་དེ་དག་ཇེ་ཆེར་སོང་ནམ་མཁའིཁམས་གངབ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
 ཤེས་མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཞིང་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་མདངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཐིང་གཞོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཐིག་ 
ཆུང་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ།ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཞིང་། དེ་དང་མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཐིག་ལེས་གོང་ལྟར་བརྒྱན་པ། མཉམ་པ་ 
ཉིདཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་པོ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་པོ་རྣམས་གོང་བཞིན་འཆར་བས་བཞི་སྦྱོར་དུ་བཞག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་དེ་སྐབས་འདིར་མངོན་ 
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དུ་གྱུར་ནས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་བྱའོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་འོད་གསལ་མ་རྫོགས་པས་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ་ད་ ཐིག ན་དང་མུ་ཁྱུད་ལྗང་ཁུ་མི་སྣང་བས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་མ་རྫོགས་ 
པའོ། འི་སྟངདུ་འོདཟླུམ་པོ་མཐེང་ག་རྨ་བྱའི་གདུགས་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་མུ་ཁྱུད་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བ་འཆར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་རང་གི་རིག་པ་ཞུབ་ཀྱིས་ཚུད་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཆར་བའི་ས་བོན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་རིན་ཆེན་གཞུའི་གནས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་འདི་ཀུན་ལ་ 9 
ཡང་རང་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་ནས་ཡེངས་མེད་དུ་ཕྱེད་དེར་འཇོག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཔེར་ན་སྨན་པ་ 

མཁས་པས་སྙིང་ལ་ཐུར་མ་རྟོག་པའི་ཚེ་ཡ་ཡོ་སྐྱག་སྐྱོག་མེད་པར་གཟབ་དགོས་པ་བཞིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ངེས་པ་ལས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནི། རིགཔ་གོང་གི་འོད་ཟླུམ་མཐིང་གར་ཚུད་པ་ལས་ཕྱིར་འཆར་བ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ལྟར་འཆར་བས་འཁོར་བ་རྒྱ་མ་ཆད། འོད་ལྟར་ 
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༄༅། །ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་གསལ། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱའི།ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐང་ཐལ། གཉིས་ 
མེད་ལྟར་སྣང་བས་རང་རིག་གི་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུང་མ་ 


འགགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འབྲེལ་བའོ། དྭ 
ཆོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་འོག་ལོངས་སྐུ་ཌོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་་རྒ་ཆེ་ལ་ལྷུན་སྙུག་པ། 
བེརྱ་ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་སྣ 





འདི་དགྲ་ཀང་གོང་འོག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་སྟེ། སྟེང་དུ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་སྣང་བ་སྲོད་གནམ་སྤྲིན་ཐག་ 
དེ་འོག་ཞི་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་བཀོད་ལེགས་པ། དེ་དག་གི་ཐད་ཀར་ལོངས་སྐུའི་སྣང་བ་ཟ་འོག་ 
ང་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། འོག་ན་འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 


ལུས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་དང་བྱ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་འདུལ་བྱེདཀྱིསྤྲལ་སྐུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་པ་གུད་ན་ 
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མེད་ཅིང་། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཐོག་མའི་གཞི་སྣང་དང་འདྲའོ། །འདིའི་ཚོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཚར་སྣང་དེ་དག་ནང་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་གློང་དུ་རྒྱང་གིས་ཐིམ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བཙན་ས་ཐིན་དགོས་པའང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ 
དུངདུཕྱིར་མི་བྱོན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་ཚེ་རྗེས་དྲན་དྲུག མངོན་ཤེས་ 
དྲུག མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་རྒྱུད་ལ་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབང་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། རྗེས་དྲན་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
འཆར་བའི་རྐྱེན་ཡང་དབང་གིས་བྱེད་དེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་བཅས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་རང་གི་བླ་མ་ 
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༄༅། །དྲན་ཞིང་དད་པ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ་གདམས་པ་བཏབ་པས་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདི་ནི་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་ལ། ཡོན་ཏན་ནི། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་། ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བར་དོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར། སྐྱེ་གནས་སམ་སྨོན་ལམ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་དབུགས་འབྱིན། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཞག་ལྔར་བསམ་གཏན་ལ་གནས། བླ་མའི་གདམས་བག་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པས་རང་སྣང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་བསྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ 
འཆར་ཏེ། དབང་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དག་ 
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པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
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།ངླུགམོརོརི་ལའང་་དག་དུག་སྟེ་སུམཅུརྩ་དྲུགགོ།།དེ་ལའང་བྲ་མོར་དབྱེན། དབང་པོ་ལ་མིག་དང་། རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག 


ལས། མིག་ལ་དྲུག་རྣ་བ་ལ་གསུམ། ལྷག་མ་ལ་བཞི་གཉིས་གཉིས་བཅུ་བདུན། རེ་རེའང་བཞི་བཞིར་ཕྱེས་པས་ཡོངས་བསྔོམ་དབང་པོའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ཞེ་བརྒྱད་གོང་དང་བསྡོམ་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །མངོན་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་དྲུག་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད། ཡོངས་བསྔོམ་མངོན་པརཤེས་པ་བརྒྱ་ 
དང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། །རིགས་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལས་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས། སུམ་ཅུ་ཟག་མེད། གཅིག་ཤིན་ཏུ་ཟག་མེད་དེ་སོ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ཧི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ 
ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྣང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ 














436 






























































༄= 


,22193 ཧི 














7 ,-བ = 


༄༅། །རྗེས་དྲན་གྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ད་ནས་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པས་ཤེས་བུའི་ཆོས་སྔོན་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞིང་ཁོངོ་ 
དུ་ཆུད་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་དུ་བློའི་འཇུག་པ་ཟད་ནས་རྣམཔར་མི་རྟོག་པ་ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་རེ་ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བཤར་ནས། རྣམ་རྟོག་བཟང་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྗེས་དྲན། ངན་པ་སྔར་ཞེན་དང་ཕྱིས་ལེན་ཐམས་ཅད་རང་ཐད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་གནས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དབང་པོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའོ། །རབ་ལ་བདུན་ཏེ། རབ་ཀྱི་ཐ་ 
མ་དུང་། འབྲིང་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དང་། མཆོག་དང་། རྩེ་མོ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་བོ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་བདུན་བདུན་བྱེ་བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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གཅིག་གི་གྲོལ་ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རང་སྣང་གསལ་ཐེབས་ཙམ་ལས་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྦོས་པ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པས། བསྡུས་ཤིང་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ 

































































།ར་ཆོ་ངོས་མ་ཟིན་ཞིང་འཐུལ་ན་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་བརྒྱུད་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ། མ་འབྲུལ་ཞིང་གསལ་ཐེབས་ན་དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཞུགས་ནས་དབྱིངས་ཀ་ 
དག་གི་ས་ལ་ལོོག་ཏེ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། ཞག་གི་རིམ་གྲངས་བཤད་པའི་ཞག་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཞག་སྟེ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དེ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་ནི་རང་ངོ་ཤེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་བྱ་བས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ། 
འདིར་སྔོན་ནས་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པ་ལ་སྔོན་རོལ་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་འདྲ་ལ། སྔོན་གོམས་མེད་ཀྱང་སྐལ་བ་ཅན་ལ་འདིར་གསལ་ 
བཏབ་པས་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། རོནཔོ་ནི་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ཞིང་། རྟུལཔོ་ནི་སེངྒེ་མངལ་རྒྱ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་གདོས་པ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རིམ་གྱིས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་ཐོག་ཏུ་གནས། གསུམ་པ་ལ་གནས་ཐོག་ནས་གྲོལ། 
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༄༅། །བཞི་པ་ལ་གྲོལ་ཐོག་ནས་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ། །ལྔ་པ་ལ་་”་་མོ། །འདིར་སྤྲུལ་པ་བཀྱེ་བ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ཏེ་བཙན་ས་ཟིན་ 
ནས་ཀཱ་དག་ཏུམ་ཐིམ་པའི་བར་དེར་ཡུན་ཇི་ཙམ་ཐོག་བར་དུ་སྤྲུལ་བ་བཀྱེས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐར་མདའ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་བ་ལྟར་རང་སྣང་བར་དོའི་འཁོར་བ་སྟོང་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ལས་དངོས་སུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལ་སྐུ་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་ནས་ཆོས་ འི་ཀློང་དུ་ཞི་ 
བ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་། རང་བཞིན་གསལ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་དང་། ིབཞིའི་ཕམ་ཚུལ་རིས་པཀི་ཞ། རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་སོགས་ 
འཆར་བ་ལྔ་ལྡན་དང་། དེ་ལས་སྦྲུལ་པ་བཀྱེ་ཞིང་སྦྲུལ་པའང་ལོངས་སྐུར་ཐིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་དང་། ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ 
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ངི 



































ནི་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་སྟེ་སྲིད་པའི་རི་བོ་ལས་མངོན་པར་བརྒལ་བའོ། །འདིའི་ཚེ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའང་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་གྲོགས་ 



























































ོདག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རང་གོ་དེ་ཉིདསྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་བདེན་པ་ཐོབ་བའི་ཚོ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ངོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་ 
བ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཟེར་ལྟ་བུ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ། འོད་གསལ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟ་བུ། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པ་ 


༨ 


བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པ་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་བོ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུ། མ་དག་འཁོར་བའི་སྒོ་ 


དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པ་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་སེངྒེས་གངས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་ ཙོ 


པའི་གནད་ནི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། ངོ་བོ་ནི་ངོ་རང་ 





=~. 


ཐོག་ཏུ་ཤེས། ཐག་ཡིན་ཐོག་ཏུ་ཆོད། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་ 


སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གཞི་ཐོག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་རང་གསལ་རྗེན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ལ་བཟླ། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཕྱིའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་འཕྲོ་དུས་ཕྱིར་རྗེས་མི་ 
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༦ 


༄༅། །བཅད་རང་ངོ་ལ་མི་རྟོག་པ། ནང་དུ་མི་འགགས་པར་གང་ཤར་སྟེང་དུ་ཅོགས་ཀྱིས་བཞག་པས་བར་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཧར་སང་རྗེན་པ་ངོས་བཟུང་བས་གྲོལ་ 
བ་གཅེར་མཐོང་སྟེ། རེག་པ་སྲར་ཟིན་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་གོམས་འདྲིས་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་། སྐལ་ལྡན་རྩ་སྒོ་བཟང་བ་འགའ་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ 
པས། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོའི་གཡང་སར་མི་ལྷང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད་པས་གདམས་ངག་གལ་པོ་ཆེ་འདི་དག་ཡིད་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས་ 
ཤིག ད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཡེ་ནས་མི་འཆར་བའམ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཐལ་ཐིན་པ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ལ། འདིར་ཡང་ལམ་ཁྱེར་དང་བྲལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་སྲིད་པ་བར་དོར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཝ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ 
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པ་འ 





གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བར་དོ་ཞེས་པ་ཐོག་མའི་གཞིའི་ཀ་དག་དང་། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་ཀ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བར་དོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་དང་། འགྲོ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་བར་དོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔ་ལུས་བོར་ཏེ་ཕྱི་ལུས་མ་རྙེད་པའི་བར་ན་ཡོད་པས་ན་བར་དོའི་འགྲོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ད་ལྟ་སྲིད་པ་བར་དོ་ན་སྦྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཕྱིར་འཆར་བར་ངེས་པས། དེ་ལའང་ 
འཆར་ཚུལ་དང་། གསལ་འདེབས་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། འཆར་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །འཁོར་ཚུལ་ངེས་ཚིག་ཆ་བྱད་དང་། །མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཚེ་ཡི་ 
ཚད། ཁ་དོག་མགོ་ཡི་ལྟ་ལུགས་དང་། །ལས་སོག་ལས་ཀྱི་ལྟས་དང་མིང་། །ལུས་ཚད་སྐྱེ་གནས་སྤྱོད་ལམ་དང་། །འོད་དང་ལས་འབྲེལ་ཕྱི་མའི་ལུས། །ཉོན་མོངས།ཁམས་ 
དང་ཕྱི་མའི་མངལ། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་དང་ཆོས་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་ཚུལ་ནི། སྔོན་བྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ 
ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན །རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོམ་ 




































































$ 











༄༅། །མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་འདིར་ཁ་འཁྱལ་ཏེ། དེ་ཡང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཡོད་ལྟར་སྔོན: ང་དུ་ཤྭ་ཁག་གི་ 
ལུས་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་སྣང་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཚང་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ 
མོད་ལ་མི་གསལ་ཞིང་རྗེས་མ་ལ་ཐད་དྲང་གི་ཤེས་པ་གཞན་ལས་གསལ་བ། གང་ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་པའི་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ 
འཕྱོ་ལང་ལང་བ་ཞིག་ཏུ་ལས་དབང་གིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་སྟེ་ཕྱི་མའི་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་བར་དེ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་ཡང་ན་སྦྲལ་པའི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་སྲིད། ཡངན་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད། ཁ་ཅིག་གྲོལ་ཡིད་སྲིད་པས་ན་བར་སྲིད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཆ་བུད་ནི། བར་དོར་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་ཕྱེད་སྔ་མ་སྔོན་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚུལ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་ལུས་དང་ཆ་བྱད་དུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ན་འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
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།པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །མནར་མེད་ནིམར་ལ་ཟང་ཐལ་བས་བར་དོ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕོ་བ་འབྱོངས་ནས་སྐྱེ་གནས་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལའང་ 















































བར་དོ་མེད་ཅིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བར་སྲིད་འདི་ལ་ལམ་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མངོན་ཤེས་ནི། སྔར་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་བཤད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་འདེར་ཡང་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ལམ་ལམ་མཐོང་ཞིང། སྱེ་གནས་དེར་རང་སྐྱེ་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དངོས་སུ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ལྟས་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་ས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་དམྱལ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་མེད་པས་སུ་ཞིག་སྐྱེ་སྙམ་ 
ན། མི་གཙང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་འབུ་སྦྲང་དགའ་བ་ལྟར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་མོ་རེས་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་ནས་གོང་གི་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོས་ལར་མཐོང་བ་ཙམ་ཡས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 





ལོག་པར་མཐོང་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་གྱིས། དེ་ཡང་མཐོང་ཚུལ་ནི། ལྷ་དང་མི་ལ་ལྷ་མིའི་ཡུལ་དངོས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་རི་རབ་ཀྱི་ནང་། དུད་འགྲོ་ལ་མཚོ་གླིང་དང་ནགས་ 
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༄༅། །ཚལ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་འོད་ཟེར་གསལ་བའི་མེའི་སྣང་བ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་གར་འོང་ལ། མདོ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ཞེས་བྱབ། སྟུག གཟིག སེངྒེ། དུག་སྦྲུལ། མེ་དང་། ཆུ་དང་། རི་གཟར་གྱི་རྦབ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་། མུན་པ་ནག་པོ་ 
དང་། འཇིགས་པའི་གཤེང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེད་པའི་ཚེ། གོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་རི་ཕུག་དང་། བྱ་སྱིབ་དང། མཁར་རྫོང་སོགས་སྐྱབས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཐོང་ནས་བྲོས་ཤིང་གབ་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་རང་དབང་མ་འདུས་པ་དང་དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་སྟོབས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་ཡུལ་ལ་དགའ་གདུང་ལྷག་པར་ཆེ་བས་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྡང་ཞིང་འོད་སྣང་ལ་དགའ་བས་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་ནི་ཕྲ་ 





རགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ལའང་མི་དགའ་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཙམ་ལ་དད་པས་སྐྱེའོ། །ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཁྱོད་འདིར་གང་ལའང་ཆགས་པ་དང་སྲང་བ་གཉིས་ཀ་སྲོང་བ་ཁོ་ན་གནད་དུ་ 
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ཆེའོ། །མངོན་ཤེས་འདི་དགྲ་ཀང་ཡུད་ཙམ་རེལས་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་བས་མོདལ་འགག་ཅིང་རྟག་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། རི་བྲག་ 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཀུན་ལ་ཟང་ཐལ་ཞིང་། ཕྲ་མོར་ཤོང་བ་དང་ཆེན་པོའང་གང་བ་སོགས་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་འབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་བརྟན་ཅིང་མོད་ལ་འགག་སྟེ་དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་ 
ངོ་ཤེས་ནས་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་སོགས་པར་འཕྱོང་ཞིང་བདེན་པར་མེད་སྙམ་པའི་གདིང་ཚད་ཀྱིས་རྩལ་སྦྱོང་ཡང་། མོད་ལ་བརྗེད་ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་འཇིགས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་པ་ཚེ་ཚད་ནི། ཞག་བདུན་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ཐད་པས་འཆི་ལ། ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་སྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཟིན་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་ 
རིང་མཐའ་དེ་འདྲ་བ་ལན་བདུན་ཏེ་བདུན་བདུན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ཐུང་མཐའ་ནི་བདུན་ཕྲག་གཅིག །འབྲིང་ནི་དེའི་བར་རོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ན་འཆི་བ་ 














དང་། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ཐུབ་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་སྔོན་ཉིན་མཚན་གང་ལ་སྐྱེ་ལུགས་དང་འཆི་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་སྐྱེ་འཆིའང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །དགེ་སྙོངས་འདེབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་བདུན་གྱི་ཚིགས་ལ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
འདིའོ། །བདུན་པ་ཁ་དོག་ནི། ལྷ་མིར་སྐྱེ་ན་དཀར་པོ། ལྷུ་མིན་དུད་འགྲོ་སེར་པོ། ཡི་དྭགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་བལ་ནག་གཡེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀི་བར་དོ་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་འོད་ལམ་བཀྲག་མེད་རེ་འཆར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་མགོ་ལྟ་ལུགས་ནི། ལྷ་མི་གཉིས་པོ་ 
གྱིན། ལྷ་མིན་དུད་འགྲོ་འཕྲེད། ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ཐུར་དུའོ། །དགུ་པ་ལས་སོག་མི་སོག་གི་ཁྱད་པར་ནི། རགས་པ་མདོན་གྱུར་དུ་མི་སོག་ཀྱང་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོག་སྟེ། འདི་ལ་ལས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྙོབས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་ཁ་སྣོན་ཙམ་དུག་སོག་པའོ། །བཅུ་པ་ལས་ཀྱི་ལྟས་ནི། ལས་དག་ 





པ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་བ། མ་དག་པ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མོག་མོག་པའོ། །དེ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྗེས་དྲན་དག་པས་གསལ་ལ། ཆོས་ཉིད་རྱབ་ཀྱིས་ 
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ཐོགས་ན་མི་གསལ་བའོ། དདེ་ཡང་རྗེས་དྲན་ཞེས་པ་ལྷའི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་ན་འདིར་འཁྲུལ་དོན་མེད་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མིང་ནི་བཞི་ 
སྟེ། སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན་དང་། དྲི་ཐ་ཉེ་བ་འཁོར་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་དང་། ཐོགས་མེད་ལྡན་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མིང་ 
ཡང་དེ་ལྟར་བཏགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། ལས་མ་དག་པ་དང་། བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ལ་གྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚད་དང་། དག་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཚད་དུ་སྣང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་ནི། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། ཆོས་གང་དང་མཐུན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷ་དང་མཐུན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་དམྱལ་བ་དང་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུང་ཡང་། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིདཔ་བར་དོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཆ་མཐུན་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱིས། 
དོན་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པར་ཐལ་ཞིང་། བླང་ན་བར་དོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་སྦྱོད་ལམ་ནི། བག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་སྡིག་སོགས་ 
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༄༅། །སྔར་གྱི་བྱ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་དེ། བཅོ་ལྔ་པ་འོད་ནི། མངོན་མཐོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་ཙམ་དང་། གནས་ངན་ 
ལེན་པ་རྣམས་ལ་སེར་པོ་དང་ནག་པོ་སོགས་རང་ཉིད་གསལ་ཙམ་མོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལས་འབྲེལ་ནི། ཕྱི་མ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དགེ་བའི་རྣམ་པ་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་འཕྲད། དན་འགྲོར་སྐྱེ་ན་ཡིད་དུ་མི་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་འཕྲད་ 
སྙམ་བྱེད་པའོ། །བཅུ་བདུན་པ་ལུས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲེལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་འདོད་པ། སྡང་བ་སྐྱེ་ན་གཟུགས། བར་མས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེའོ། །བཅོ་ 
བརྒྱདཔ་ཁམས་གར་གཏོགས་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཞག་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་ 





པོ་བཞི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཡོད་སྙམ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཕུང་ཕོ་མ་བླངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །བཅུ་དགུ་པ་ཕྱི་མའི་མངལ་ལྟས་ 
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ནི། བདུན་ཕྲག་གཅིགནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བར་སྲིད་ལ་མྱོང་དགོས་ཀྱིས། ལས་ཐེམ་ནས་ཕྱི་མའི་སྲིད་པར་ཚུད་ཐིན་པའི་སྣང་བ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡང་ཐོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ན་ 
འདུག་སྙམ་པ་ལྷ་དང་། འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཆར་བབས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ངམ་ཕུག་དང་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་བྱོལ་སོང་དང་། གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བ་ལ་ནི་ 
མཐོང་སྣང་མེད་བར་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་གཞན་ལས་ལམ་ནག་པོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་སོགས་བཤད་བའང་ཡོད་དོ། །མི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྲང་བ་སྙམ་ན་མི་ལུས་ཙམ་པོ། ནམ་ 
མཁའ་སྨུག་པའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་སྙམ་ན་མི་ལུས་གཙང་མ། ྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོའི་ཀློད་ན་འདུག་སྙམ་པནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའོ། །འདི་དག་ནི་གཞན་ལས་སྲིདཔ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ 
འགྱུར་གྱི་ལྟས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཚུད་ཟིན་པའི་ལྟས་སུ་བཤད་པས་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རྒྱ་ལ་ཐོགས་པས་ཐར་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུ་པ་དཔེ་ནི། 
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རྩུས་ས་མེ་འཛིན་པ་དང་། འདམ་རྫས་ཀྱིས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། བལ་འདབ་ཀྱིས་སྦྲང་མ་འཛིན་པ་ལྟར། ཕ་མའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མངལ་སྒོར་བར་སྲིད་བྱེ་བ་དཔག་མེད་སྤུངས་ 
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༄༅། །ཏེ་ཤ་རུལ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལས། དེར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཅན་དེ་ཕ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བའི་མོད་ལ་མངལ་སྒོའི་རྒྱར་ཚུད་ཅིང་འཇུག་པའོ། །དེ་ 
ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། སེམས་་ན་གྱི་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ། །འཁོར་བའི་གནས་ཀྱི་ལམ་སྒོ་ནི། །དཔེར་ན་ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མའི་མངལ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་མ་གཏོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་བགྲོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནང་ཚགས་ཀྱང་གཅིག་ ཁཾ 
གིས་གཅིག་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་བར་སྲིད་རིགས་མཐུན་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལྷའི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཤད་ ཅཱ 
དོ། །གནས་གཉིས་མ་མཐོང་བའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་གབ་ཚིག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དག་པ་མྱང་འདས་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ལ་བྱ་ཞིང་། མའི་མངལ་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལ་བྱ་བས། སྒོ་དེ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་མི་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 




































































ཡང་། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བག་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་དྲྭ་བར་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ལམ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱོབ་པ་སོགས་ཕན་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ནས། སླར་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྐྱེས་གནས་སྣ་ཚོགས་པར་གཤེགས་ནས་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་དྲི་མས་མི་གོས་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཏེ། དྭ་ལྟ་རང་རེ་ལ་སྲངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེདཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
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རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རམ་ཟླར་སྤྲན་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ན། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ངན་སོང་འཁོར་བའི་མུན་ཁང་སིལ་བུར་བཅོམ་ 
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༄༅། །སྟེ། བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་དང་། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྐམ་སར་འཁྲིད་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ད་ 
ནི་དངོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་རང་ཡང་སྔར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་མཐའ་མ་སྲིད་པ་བར་དོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལ་འཁྱམས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་སྙོངས་བཏབ་པས་གསལ་མི་ཐེབས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྲ་ཕྱིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཡིད་ལེ་གཅེས་པར་ཐུངས་ཤིག འཁོར་བར་ 
ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ཆགས་ཞེན་ཡིན་པས་ང་ཤི་འདུག་པས་ད་ཇི་ཙུག་བྱེད་སྙམ་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་སྲོངས་ཤིག འདྲེན་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཚིག་མ་དག་ཅིང་འཁྲུགས་པ 
དང་། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཞེ་ཁྲེལ་དུ་རུང་བའི་བློ་ངན་བསམ་པ་འདྲ་འདུན་ཀྱང་འདི་དང་བདེ་བས་དྲག་ཙམ་ཞིག་རེ་ཆེ་བ་ལ་འདི་འདྲ་ 





ཡིན་ན་ཕུང་འདུག་སྙམ་པ་སྐྱེས་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་ངེས་པས་ལོག་ལྟ་སྤོངས་ལ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་སྐྱེད་ཅིག གང་ཞིག་མོས་པ་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་དྲུང་ན་ 
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ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕ་རོལ་བོ་ཅི་འདྲ་ནའང་རང་རེ་ལ་ཕན་སྟོངས་ཡོང་བར་གདོན་མི་ཐའོ། །རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་ཞིང་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
མ་ཆགས་ཤིག འདི་དག་གིས་སྐབས་འདིར་ཁྱོདལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྒྱངས་ལ་སྐྱུར་ཅིག དེ་ཡང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདི་ན་ཕ་དང་མ་ 
དང་བཤེས་རྣམས་དང་། །གཉེན་དང་རྩ་ལག་སྐྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བུ་དང་བུ་མོ་དེ་བཞིན་མགོན་སྐྱབས་མིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
སྐྱབས་གྱུར་པ་གཞན་འགའ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། དུས་ཀྱིས་བསྙེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་ 
འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གང་ནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་གཉིས་ཕོ་ཡིན་པས། དཏྱོད་ 








རང་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིས་ནས་མི་བགྱིད་པར་དམ་བཅའ། དགེ་བའི་ལས་སྔར་བྱས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ད་དུང་དེའི་རྗེས་བསྙེགས་ནས་བཟང་པོའི་ 











454 

































































༦ 


®$ 


ཏྲ 


༄༅། །ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པ་ནི་ཡུར་བ་རྐང་ཆག་ལ་ཝ་ཟམ་འཛུག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་སྒྲ་མ་ལྟ་བུ། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། ཐ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་མངལ་སྒོ་འདམ་པ་སོགས་ཡིན་ 
ལ། བདེན་མེད་བསྒོམ་པ་ནི། ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་སེམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བླང་དོར་མེད་པའི་ངང་དུ་བསྐྱུར་ལ་ཐོངས་ཤིག འོ་ཁྱོད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་གནས། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཤེས་ 
པ། གང་དུ་བརྟོལ་ཀྱང་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཀྱི་ཤེས་པ། གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ཞེན་མེད། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བླང་དོར་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 
ཤིག ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་མུན་ཁང་དུ་སྐྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་འཆར་རོ། བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་གྲོལ། དེནི་ད་ལྟ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་དང་སྒྱུ་ལུས་སྦྱོང་བ་ 
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། ཞེས་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་ལ་འདུས་ཆེ་བ་ཚོར་ཡང་དེ་ལས་སྦྲོས་པ་མེ ་དོ། །དེ་ཙམ་མནུས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གང་མོས་པའི་ལྷ་དང་བླ་མར་སྒོམས་ 
ཤིག །དེ་ཡང་གདོས་བཅས་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟོང་ ་མ་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཤྲུ སངས་རྒྱས་ལཿ ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ལཿ ཞསས་གིས་ནིག འདི་དག་གི་མཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པར་ནུས་ 
¿དཾ ན། མོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་ན་ངེས་པར་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། མངལ་སྒོ་འདམ་པ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ལྟས་དེ་དག་གང་ཤར་ཡང་འཁོར་ 

བ་ལས་མ་འདས། འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་དང་། མི་བཟད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྨོངས་པ། རིགས་དྲུག་ཏུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
བས་ན་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོའི་གནས་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པའི་གནས་དག་དང་། །རྨུགས་ཤིང་མྱོས་པའི་ 
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༄༅། །གནས་ཆེན་དང་། །རབ་ཏུ་རགས་པའི་གནས་དང་ནི། །དེ་ནི་ཆ་མཉམ་གནས་ཆེན་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་བཤད། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་ 
སེམས་ཅན་ནམས། །དེ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་དག་གཅིག་ཏུའང་མུ་མཐུད་ནས་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བས། བདེ་བ་ཅན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་ 
ཞིང་དག་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཕྲ་མོས་སྐད་ཅིག་ལ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨོ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་སྱོང་བས་ཤེས་བའི་རྒྱུད་ཟླ 
བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན། སྐྱེས་གནས་ངན་པ་བོར། 





བཟང་པོ་འདམ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ལྷ་དང་མི། དེའི་ནང་ནས་མི། མི་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་ལུས་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར། དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་བཅོ་ 
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ཅི 


བརྒྱད་ཚང་ཞི ང་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞི ག་ཏུ་ ་འདམ་ཞིང་། དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི ཆོས་དང་དེ་སྟོན བའི་དགེ་པའི བཤེས ་གཉེན་དམ ་པ་དང་འཕྲད་ནས '་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོམ་ལ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ་ལ་སྐྱེ་བ་ལོངས་ 


ཤིག ཁྱོད་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་བྱུང་ཡང་ཤི་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡིན་སྙམ་ལ་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་གྱི་གསལ་འདེབས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ 


པ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་འཁོར་བ་ལས། །མི་རྟག་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་བདེན་པར་འཛིན། སྐྱེ་ཤིའི་ཆུ་བོར་ལྷུང་ཡང་ཐར་མི་ 
ཤེས། །ྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་བྲེད་དུས་མེད། །ཡང་དག་བཤེས་བྲལ་ལམ་སྟོན་མགོན་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ཟུམ་མ་རིག་མུན་པར་འཁྱམས། །འདི་དག་བསམ་ནས་ 











རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ལ། །སྤྲོ་དགའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་འོས། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་པ། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་གྱུར་ཅིང་། །ཟབ་ 
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༄༅། །མོའི་ཆོས་མཆོག་བདུད་ཅི་ཐོབ་དུས་འདིར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྒྲུབ་སྡེ་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་བརྒལ་ལ་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ 
འདི་མི་རྟག་ནུབ་རིའི་གླིབ་མ་བཞིན། །གཡང་ཁའི་ལྫོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་འདྲ་ཞིང་། །སྤྲིན་དང་གློག་བཞིན་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་བསམ་འཚལ་ 
ལོ། །ད་ལྟ་འཆི་ཞེས་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ན། །ལེ་ལོས་གཡེངས་པས་འཆི་དུས་ཕན་མི་ཐོག །དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་བཞིན། །འཇིགས་དངངས་སྐྲག་པས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 
སྦྱོངས། དེ་སྐད་སྙིང་ནས་བསྟན་ཕྱིར་རྡོརྗེའི་གླུ། །ཐོགས་མེད་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་འདིར་སངས་པ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྐལ་བཟང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་ལ་གདམས་པ་དགེ།། །། 
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རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། འཕོ་བ་མཁའ་སྤྱོད་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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ས།། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དབྱིངས་སྲིད་ཞི་གདོད་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །མདངས་འོད་ལྔ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་ 
འཁྲུགས། །གདན་པད་ཟླ་ཉི་མའི་མདངས་ཞལ་སྟེང་། །སྒྲུབས་རིགས་ཀུན་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་པད་ 
འབྱུང་གི །ནང་དྷུ་ཏིའི་འོད་ཀློང་འཁོར་ལོ་ལྔར། །དབྱིངས་རིག་པའི་རང་ཞལ་ཨ་ལྔ་གསལ། །གནས་སྤྱི་བོ་སྐྱབས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། ། 





སེམས་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་ནམ་མཁའ་གང་། །དཔལ་མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་མི་བཟད་སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༄༅། །ཡིས། །ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འཇའ་གུར་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ངག་གྲགས་སྟོང་ཨཱཿཡིག་འོད་ལྔར་དྲོངས། ] 
སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྤོར། །ལམ་འཕོ་བས་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ས་བཅད། །མཆོག་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་ 


ར། །མགོན་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐུགས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གཉིས་མེད་དུ། །མ་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་དུ་ 
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སཾ 
གཞི འནའ.༨ 
ཐག །ཧི་ཧི་ཞེས་བདུན་དང་། ཨཱ་ཕཊ་ཅེས་སོ། །ཞལ་ཤེས་ནི། གནས་ཁང་གང་ཡིན་དེ་པདྨ་འོད་དུ་གསལ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་ལུས་གུ་ 
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པོ། གསང་གནས་སུ་ཨ་ལྗང་གུ་རྣམས་གསལ། སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབུ་མའི་ནང་ཁེངས། གསོལ་འདེབས་ཐེང་བདུན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཨ་རེ་ 
འཕོ་བ་སྦྱང་། མཐར་དབུ་མ་ཨོ་རྒྱན་གདན་པདྨ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསྒོམ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག སྦྱང་ 
ཚེ་ཀ་ཞེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རང་ལ་བསྙིམ། རྗེས་སུ་བསྔོ་བ་བྱའོ། ལྷི ལོརྒྱུས་ནི། མོན་འབྲས་ལྡན་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །གནས་དང་སྤྲོ་བསིལ་བའི་སྨྱུག་ཁང་དུ། །ནམ་ཐོ་ 
རེངས་རྨི་ལམ་ཉམས་སྣང་དུ། །ཕ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཆོས་ཟབ་མོའི་གནད་འགག་གོ་བསྡུར་ཚེ། །གནས་འོག་མིན་ཡིན་ཞེས་ཉམས་དགའ་བར། །ཞིང་ཕོ་བྲང་ 





ལྟ་ན་སྡུག་པའི་དབུས། །མགོན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མངོན་སུམ་མཇལ། །ལྗགས་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་དྲྭ་བ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་འདི་ཐོབ་ནས། །རིང་ཉམས་སུ་བླང་པས་ 
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༄༅། །དཏདེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཞན་མོས་པའི་བུ་ལ་ཕན་བསམ་ནས། །ཡིད་རབ་དཀར་དགེ་བའི་གཞན་ཕན་འདིས། །མའགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་སྒྲོལེ་བརཤོག ། 
མགོན་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་བཀའ་འདི་སྲུངས། །འདི་ལུང་མེད་སྤྱདན་སྙིང་ཁྲག་འབུང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཤུ་བྷམ་མངྒ་ལམ།] །། 
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༦ ཡོ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། 


༄ 


རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་ཅེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །མཐའ་མེད་སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིང་། །དེད་དཔོན་ཡིད་བཞིན་ས་མཐོར་རབ་ 
གཤེགས་པའི། །བརྒྱུད་བཅས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ 
ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦས་བཤད་གསལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉིད་དུ་སྤོ། །དེ་ལ་ཐོག་ 
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3༡ ཇེ 

























































































༄༅། །མར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ཐཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། །རྟེན་ལུས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ། །བརྟེན་པ་རྩ་ཐིག] ང་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན། དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་འ ང་བའི་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །སྣང་ 
བ་དུ་མའི་གཟུགས་བསྡུས་པ། །འ ཉིད་མི་ཤེས་བྱིས་པ་རྣམས། ཟོ་ཆུ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མར་གནས། །སོ་སོའི་ལུས་དང་ཚད་ལེན་པའོ། ། 





ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ལེན་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། དེ་ནས་མངལ་གྱི་སྒོར་ཚུད་ནས། །ཕ་དང་མ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ 
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ནུར་པོ། །ལྟར་ལྟར་པོ་དང་གོར་གོར་པོ། །འཕྲང་འགྱུར་ཉིད་དང་ཉ་ལྟ་བུ། །རུས་སྦལ་བཞིན་དང་ཐལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་བདུན། །ལྟེ་བ་ལས་ནི་ལུས་ 
རྣམས་སྐྱེད། །ཟླ་དགུ་དེ་བཞིན་ངོ་བཅུ་རུ། །ལུས་རྫོགས་མ་ཡི་མངལ་ལས་ཐོན། །ཞེས་པས། བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལུས་འཚོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་མ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་མངལ་ 
སྒོར་དབྱར་གྱི་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་འདུ་བ་ལས། ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་ཞག་བདུན་ཚན་ལ་སླེབ་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ། ཚེ་ཚད་རྫོགས་ཞིང་ལས་མཐུན་པ་ཞིག་ 


བཤང་ལམ་ནས་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལེན་པས་རླུང་དང་སེམས་གཉིས། ཕ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དྭངས་མ་དཀར་པོ་དང་། མ་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་དྭངས་མ་དམར་པོ་སྟེ། དེ་བཞི་པོ་ 
ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་ཏེ་ལུས་སུ་གྲུབ་དུས། ྒྱུརྐེན་གཉིས་པོ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་འཕེལ་བ་སྲོག་གི་ཆ་དང་། རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་ 


༣. ༨ 














དེས་དོན་དམ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པས་ལུས' ན་པ་དང་འབྱེད་པ་དུས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ལུས་སྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚན་དུ་ངེས་པ་ནི། འབྱུང་བ་སོ་སོ་ལ་ཞག་རེ་ 
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- ཛཱ 
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-:- 





༄༅། ཁའ ,།སྟེ། གཉིས་གཉིས་འདུས་པ་ལ་ཞག་གཉིས། །གཅིག་འདུས་པ་ལས་ཞག་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ནབ།ི་འགུང་བའི་ཆྭ་བྱེ་བག་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་བཞི་ལས། ཞག་དང་པོ་ལ་ཆུས་ཟུག་པས་བསྡུས། དེ་ནས་བྱེར་བས་སོ་ 
སོར་ཕྱེས། །སྙོམས་པར་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ལས། །ཆུའི་རྩ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤག་པ་ཙམ་ཞིག་མའི་གཡས་སུ་ཐང་ཆོད་དུ་བརྐྱངས་ནས་ཆགས་སོ། དེའི་དུས་སུ་མའི་ 


ལུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་པ་ལ་སའི་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་བྱས་པས། སའི་ར་དེ་ཙམ་ཞིག་གཡོན་དུ་ཐང་ཆོད་ཚོགས་པས། མ་ཡང་མགོ་འཁོར་ཞིང་ཤེས་པ་ ངི 


ལྕིའོ། དེ་ནས་གསུམ་པ་ལ་མེའི་བྱེད་པའི་ལས་གསུམ་གྱིས་གོང་ལྟར་དུ་བྱས་པས་རྒྱབ་ཏུ་རྩ་དེ་ཙམ་ཆགས་པས། མ་ལ་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་ལུས་ཚ། དེ་ནས་བཞི་པ་ལ་རླུང་གི་ལས་ 











གསུམ་གྱི་དང་པོས་བསྲུབས། བར་དུ་གཏོར། མཐར་བསྲེས་པས་མའི་མདུན་དུ་རླུང་གི་རྩ་རྟ་རྔ་བརྒྱའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མའི་ཤེས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 














4་ 













































































®$ ཝན 





རི འིའི་ལོངས་སྲ་འབྱང་བ་བཞི་སོ་སོའི་ཆེ ང་གིས་མའི་ལྭ 
དའ་སྐབས་སྲུ་འབྱུང་བ་བཞ ཆུ ལ་ 


ས་ཀྱང་སོ་སོརོ་འབྱུང་བའི་སྨིན་འབྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཆུ་དང་ས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས། དྲུག་པ་ལ་ 



































མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱས། བདུན་པ་ལ་མ་ནིང་གི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་ལས་ཀྱིས་གོ་ཕྱེ་བས་གོང་གི་བཞི་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས། རྩ་ཕྲ་མོ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་དུ་ 
རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁི་སཾ་རཾ་ཡཾ་བཞི་གསལ་བར་ཆགས་སོ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞི་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཉིས་དང་རྒྱུ་རྐྱན་གཉིས་མེར་མེར་པོའི་རྣམ་པ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་མིག་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ཆགས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བ་རང་ངོའི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་འདིའི་དུས་སུ་མེར་མེར་པོ་དེ་ཆུའི་ 
རླན་གྱིས་པ་བཤིག །སའི་ལྗིད་ཀྱིས་མནན། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྲེགས། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་གཏོར་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ལ་དུམ་བུ་ལོང་གིས་སོང་ངོ་། ། 

















དེ་ནས་ཡང་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་བརྒྱད་པ་ལ་ཆུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ནུར་ནུར་པོའི་རྟེན་སྲན་མ་བཅུ་ཆ་ཙམ་ལས་ཤར་གྱི་རྩ་བསྐྱེད། དགུ་པ་ལ་སས་གཅིག་ཏུ་ 
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-8 ཏི 


ཡུ 





༄༅། །བསྲེས་ཏེ་སྲན་མ་དགུ་ཆ་ཙམ་ལས་ལྡོའི་རྩ་བསྐྱེད། བཅུ་པ་ལ་མེས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་སྲན་མ་བདུན་ཆ་ཙམ་ལས་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བསྐྱེད། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྲན་མ་ལྔ་ཆ་ཙམ་ལས་བྱང་གི་རྩ་བསྐྱེད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཆུ་དང་སས་བསྡུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སྲན་མའི་རྡོག་ཕོ་ཙམ་ལ་ནུར་ནུར་པོའི་མིག་ཆུང་གཉིས་ 
དང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་རེ་ཐག་པ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཆགས། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མེ་དང་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་ནམ་མཁས་གྱོ་ཕེ་བས་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བའི་རྩ་ 
མདུད་ལས་རྩ་བཞི་རེ་ཐག་པ་བརྐྱང་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་དབུས་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྤྱན་དང་འབྱུང་བའི་སྨྱན་གྱི་མིག་ཆུང་གཉིས་པོ་དེ་སྔར་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །མིག་ཆུང་གི་ 
ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བརྟག་པར་དཀའ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་གྱི་བྱེད་ལས་འཁྲུག་པས། ཡང་བཤིག་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ནུབ་མོ་ 


ˆ 





ཤྷ སྔ་མ་བཞིན་བསྡུས་ཏེ་སྲན་མ་ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་དྲོད་ཀྱི་དྭངས་མཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པ་བརྒྱར་གཤག་པ་ཙམ་ཞིག་ཞུབ་ 
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8:8༦ 





མོ 





ོ ཕྱོགསཀྱི་རྩ་ནང་དུ་ཆགས་པས་ཤེས་པའི་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སྲུ་ལས་བྱེད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་ཁ་དོག་གསལ་བར་བྱས། དེ་ནས་ཡང་ཞག་ 


གཉིས་སུ་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པས་ཤེས་པའི་རྟེན་རྣམས་བ ས། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་དཀྲུགས་པ་ལས་ལྟར་ལྟར་པོའི་གཞི་མཐེ་བོང་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། བྱ གླགས ས་ཡི དབི གོ་འར་ཡུས་པ་ལས་ཤརྱ་གྱིར ་ིུག་ལྲཔ་མོ་ཞགབསྐྱེད དེ་ནས་རྩ་གསུམ་སས་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱས། རྩ་བཞི་ལ་ལྷོའི་རྩ་ནང་དུ་ཤའི་དྭངས་མ།ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་གནས་པར་བྱས། རྩ་ལྔ་པ་ལའང་ཆུས་ 
བསྡུས་ཤིང་བརླན་པ་ལས་བྱང་གི་རྩའི་ནང་དུ་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་དམར་བ་ཆགས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་། རིག་པའི་ 











རྩལ་གསལ་བར་རང་ཤེས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་ནས་གནས་སོ། །རྩ་དྲུག་པ་ལ་ཆུས་བསྡུས་ཤིང་བརླན་པར་བྱས་པ་ལས། རྟེན་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་གི་ནུབ་ན་ཤེས་པ་དང་བློ་དང་དྲན་ 
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ཚེ 
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ཁོ 


ོ། །བའི་རྟེན་གསལ་བར་བྱས། ཤར་ན་མ་རིག་པ་ 


ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གསལ་བར་བྱས། ལྷོ་ན་འགྱུ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་གསལ་བར་བྱས། བྱང་དུ་སེམས་ 


དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འ ང་བ་བཞིའི་ལས་སོ། །དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་ ས་སྒྲོན་མ་བཞི་བརྟེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །རྩ་བདུན་པ་ལ་གཉིས་ 


གཉིས་འདུས་པ་དང་། རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞི་ཆར་གྱིས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་གོར་གོར་པོའི་གཞིར་སྨིན་པ་སྟེ། འ ང་བ་བཞི་ཆར་གྱི་ལས་འཕྲུགས་བཤིག་ནས། རྩ་དགུ་པའི་ནུབ་མོ་། ཁླ 


ཆུས་བསྡུས། སས་བརྟན། མེས་སྨིན། རྒུང་གིས་འཕེལ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྟེན་གྱི་རྩ་ཆགས་ཏེ། བསྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 


དྲུགཅུ་རཱ་བཞི། འབུར་བའི་སྨྱན་དང་། སྒྲོན་མའི་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། 
པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཉི 


དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་བ་བརྒྱད་ལས་བྱེས་ 
ས་སུ་གོང་ལྟར་བྱས་པས་རོ་རྣམས་འདུས་པར་རྩ ་འདབ་བཅུ་དྲུག་སྤྱན ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
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བསྐྱེད། དེ་ནས་གོང་ལྟར་ཞག་གཉིས་བྱས་པས་རྩེ་ མྟོ་རམ་བཀོད་དུ་ར་འདབ་སུམ་བརྒྱས་དང་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པས་མཁྲང་གྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་བྲས་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་སུ་རོ་རྐྱང་དང་ཀུན་དྷར་མ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མཁྲང་གྱུར་ཡང་ཆུའི་རླན་གྱིས་བཤིག །སས་གཅེག་ཏུ་བསྡུས། རླུང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་གཏོར། མེས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས་ཞག་བཞི་ནས་དབང་པོ་རྣམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་པར་བྱས། རླུང་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ། སས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས། ཆུས་འཕེལ་པའི་ལས་བྱས་པས་ལུས་སྤྱི་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས།ཁྱབ་འཇུག་ཉ་ལྟ་བུ་མའི་ཆག་གང་པ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་འབྱུང་བའི་ལས་ཐ་དདཔས་ཞག་གཉིས་སུ་ཆུས་གོང་མ་ 





























དེ་བཤིག་ནས་ཡང་བསྡུས་པས་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཞག་གཅིག་ཏུ་སས་བཟུང་བས་དབང་པོ་དང་དོན་སྣོད་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མེས་སྨིན་པས་བྱས་ 
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ཡེའི 


/, 9®ི 


།༄༅། །པས་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བར་དོད། དེ་ནས་རླུང་གིས་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཕྱེད་ནས་མིག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྱས། །དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
 ལས་དངོས་སུ་མེད་ཤུགས་ལས་བྱས་པས་ལུས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆུས་བརླན་པའི་ལས་བྱས་པས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་ཞག་གཅིག །སས་བསྲ་ཞིང་བརྟན་པས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་ 
པ་ལ་གཅིག་སྟེ་ཞག་དྲུག །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་རླུང་གིས་ཕྱེད་ཞིང་སྨིན་པས་དབྱིབས་དེ་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་ཡན་ལག་མེདཔ་མ་ 
དེའི་འཁྱུད་གང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་གཅིག་ཏུ་མེས་ཚ་ཞེང་བསྲེག་པའི་ལས་བྱས་པས་ཡན་ལག་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་རླུང་གིས་ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་ལས་བྱས་ 
པས་རླུང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་ཚུད། འདིའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཆོས་སུ་སྨིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞག་གཉིས་སྲུ་ཆུས་གྲང་བའི་ལས་བྱས་པས་ནད་འདུ་བ་བཞིར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་བྲས། དེ་ནས་ 
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ཞག་གཉིས་སུ་སས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པའི་ལས་བྱས་པས་ཤླག་གི་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ་ནས། ཁྱབ་འཇུག་སྦལ་པ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་མ་དེའི་མཐོ་གང་དུ་བྱས་སོ། །འདི་མན་ 
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ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་མ་ཞིང་གི་འབྱུང་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྱུང་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ལས་གཙོ་བའོ། །དེ་ནས་མེས་ 
ཚ་བརྡ་བས་པས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱས། རླུང་གིས་ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་སོ་སོ་ན་གསལ་ཞིང་དོད་པར་བྱས། ཆུས་གཤེར་བ་ལས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་བར་བྱས། སས་བརྟན་པ་ལས་རྫོགས་ཤད་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བའི་གཞི་འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་དུ་མའི་མངལ་དུ་ལུས་ཆགས་ཤིང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ཕན་ཆད་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཏེ་མས་ཐས་སྐོམ་འཐུང་ཐོས་བྱས་པའི་དྭངས་མ་བུའི་ལྟེ་བ་ནས་ཕར་སོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་རྣམས་ པ 
ཆགས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ཉེར་དྲུག་ན་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་རླུང་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་པས་འགུལ་ཞིང་འཕྲིག་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཞག་གི་འབྱུང་བའི་ཆ་དབྱེ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་ལུས་ཆགས་དུས་སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་ག་ལ་བརྟེན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གང་གཙོ་བོ་དང་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དང་པོ་ 














































































































.19 ཏེ 


(® 


༦ 


དི ༅། །མེར་མེར་པོ་ཞག་བདུན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་སས་ཟུག་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྱུང་ལ། དྭེ་སླར་བཤིག་པ་ནི ང་ཟུག་པས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ནུར་ནུར་པོ་བདུན་ནི་ 
སས་བྱེར་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤའི་རྒྱུ་སས་བྱས་ཕས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་འབྱུང་བའོ། དདེ་ནས་རླྱུང་ ར་བས་བཤིག་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པས་ལྟར་ལྟར་པོར་བྱས་པ་ནི་སས་སྙོམས་པའི་ལས་ཏེ། དེ་ནས་རླུང་སྙེམས་པས་བཤིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆུས་བསྡུས་པ་ལ་ 8 
སོགས་པ་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆུས་ཐུག་པ་དང་བྱེར་བའི་ལས་སུ་བྱས་པས་ཁླག་གི་རྒྱུ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་རྐྱེན་ནོ། །མེའི་ཐུག་པས་ 

བཤིག་པས་ནི་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །ཞག་ཉེར་གཅིག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་པས་ཆུས་སྐོམས་པ་དང་། མེས་ཟུག་པའི་ལས་ཀྱིས་དྲོད་རླན་གཉིས་འདུས་པ་ལས་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་་སོ་སོའི་རྒྱུའོ། །དེ་ནི་གཏི་མུག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལས་སོ། །མེ་བྱེར་བ་དང་སྙོམས་པས་བཤིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་པ་ལ་གྱུར་པའོ། །ཉེར་ 




































































དྭགུ་ནས་སོ་ལྔའི་བར་དྲུ་སྨིན་པར་བྱས་བཞི་མེ་བྱེར་བ་དང་སྙོམས་པའི་ལས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལས་སོ། །སས་ཟུག་པས་བཤིག་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྙོན་པའི་རྒྱུའོ། སོ་དྲུག་ནས་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རླུང་ཐུག་པ་དང་བྱེར་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་བྱེར་བས་བཤིག་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་སོག་པའི་ 
ཤྲ རྒྱུའོ ༈ཞེ་གསུམ་ནས་ཞེ་དགུའི་བར་ཆུ་སྙོམས་པའི་ལས་ཏེ། གཏི་མུག་དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་ལྷན་དུ་བྱས་པའོ། །ས་སྙོམས་པས་ཆ་ཤས་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ནི་རྟོག་པ་དུ་མས་ཉེ་ 
]ྷ བར་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་བདུན་དུ་ཆགས་པའི་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་བག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པའོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ངེས་ 
| པ་ནི་བར་མ་དེ་ལ་ཞག་ཞེ་དགུ་གནས་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཉེར་འཇོག་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རང་སོའི་འབྱུང་བ་བཞིས་ལུས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི། ས་ལས་ཤ་དངོས་སུ་ 





























གྲུབ་པར་བྱས། ཆུ་ལས་ཁྲག་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། མེ་ལས་དྲོད་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས། རླུང་ལས་དབུགས་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ཡང་ཤ་ལས་གཏི་མུག ཁྲག་ལས་འདོད་ 
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༄༅། །ཆགས། དྲོད་ལས་ཞེ་སྔང་། དབུགས་ལས་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལས་ལུས་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་བྱས་པཞནི་ཐོག་མ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱས་པས་བྱུང་། ཞི་སྡང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ཐ་དད་པ་བྱུང་བའོ། །གཏི་མུག་ལས་ཡིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྨིན་པ་ནི་ཐོག་མར་གཞི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བས་ན་དུག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཏི་ 
མུག་གི་སྨིན་སོ་གཉིད་བྲུང་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྨིན་སོ་དགོད་པའི་གད་མོ་བྱུང་། ཞེ་སྡང་གི་སྨིན་སོ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡངཤ་གཏི་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ 
འགྲོ་བཤ་གང་ཆེ་བ་གཉིད་ཆེ། ཞེ་སྡང་གིས་དྲོད་སྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱིའི་ནམ་ཟླ་དྲོད་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ངག་སྨྲ་བ་ 





ལ་བརྩོན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཤབསྐྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ཁྲག་གི་འགྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོདཔ་འབྲུང་། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རླན་ལ་སོགས་པ་འབྱུར་ངོ་། །དེ་ནི་ 
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ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞིས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡངཤ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཆེད། ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས། དྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས། དབུགས་ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་མཆེད་པའོ། །དེ་ཡངཤ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བསྐྱེད། ཚྩས་རླུང་བསྐྱེད། རླུང་གིས་ལས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་འཁོར་བ་སྡུད་དོ། དེ་ཡང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་སེར་སྐྱེད། དེས་ཐིག་ལེ་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྨིན་སོ་ 
དབང་པོ་ལྔ་བྱུང་བའོ། །དབང་པོའི་ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། རྐྱེན་ཡུལ་ལྔ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དྭ་ལའི་ཏོགཚོགས་འདུས་པ་ལས་འཁོར་འདུསཀྱི་ནུ་བུངབའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་འ ལ་བ་རྩིས་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནི། ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་མཆེད་པ་ལས་རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ སྨྲོན་མའི་རྒྱ་ 
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བྱས། ཆུའི་རྩ་ལས་བྱུང་། དམར་པོ་རབ་ཏུ་དམར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མའི་རྒྱུ་བྱས། མེའི་རྩ་ལས་བྱུང་། སེར་བ་རབ་ཏུ་སེར་བ་ལས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་ 
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 ༄༅། །མའི་རྒྱུ་བྱས། མེའི་རྩ་ལས་བྱུང་། ཁ་དོག་རབ་ཏུ་ཝྗང་བ་ལས་ཤེས་རབ་རང་བྱུངགི་སྤྲོན་མའི་རྒྱ་བྱས། ལམ་ནླུང་གི་རྩནས་བྱུང་བའོ །དེ་ཡང་ 


ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གིས་རིག་པ་བསྐྱེད། རྒྱང་ཞགས་ཀྱིས་འོད་བསྐྱེད། ཐིག་ལེས་སྐུ་བསྐྱེད། དབྱིངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ ་སྒོན་མས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྣང་བ་མཐོང་ལ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་། ཤེས་རབ་རང་ 
བྱུང་གི་སྒོན་མས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྨིན་སོས་ལུས་ཆགས་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ 
དུས དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གཞི་ལྟེ་བ་ལ་རྩ་མདུད་བསྐྱེད། དེ་ལས་དྲན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྣམ། དེ་ལས་རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྭངས་མ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ 


722. ༥ ༠.=7. 


ཟླ་བ་རིལ་ཕོ་དགུ་དང་ངོ་བཅུ་ན་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངལ་ནས་ཐོན་ཏེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་འདོད་ཡོན་སོ་སོ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
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གསུངས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་མོ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྩ་མདུད་རྩ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་བཞི། །འཁོར་ལོ་དྲྭ་བ་བཞིན་དུ་མང་འབྲེལ་ཡང་། །མཆོག་ཏུ་དྲང་བ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ། །སྐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩ་གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྒྱུད་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་། འདིར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུལ། རྒན་པ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆད། གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པ་ནི། འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་སྨིན་པ་དང་། དར་ལ་མ་བབ་པ་དང་། སྟོང་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དར་མའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་འགྱུ་བའི་རླུང་དྲུག་ཅུའི་མཚམས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་རེ་རེ་རྒྱུ་བ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་ཆལ་རགས་པའི་རླུང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ཆ་གསུམ་ལས་རླུང་སྦོམ་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 





གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་རྩ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
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.2 ཏཾ 


,98 ཏི 


་ 


༄༅། །ཅུའོ། །དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ནི་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་སྟེ་བརྒྱ་ཉིཤུའོ། །རྒྱུ་བ་ཉི་ཤུའི་བར་ན་ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་རེ་རེའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། རླུང་ནི་ནག་གི་རིམ་པ་ཡིས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རུ་ནི་བརྩིས་པ་ཡིས། །ཞག་གཅིག་ལ་ནི་རླུང་རྫོགས་སོ། ཇི་ལྟར་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཆུང་ 
བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག །རྒས་པ་དག་ལ་ཆད་པ་ནི། །འབྱུང་བ་སྣོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུ་བའི་རླུང་ནི་དྲུག་ཅྩ་ལ། །ཕྲ་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རྩིས་ཀྱིས་བཟུང་། །དེ་ཕྲག་གཉིས་ལ་ 
རུགས་པ་སྟེ། །དེ་བསྡོམས་གསུམ་ལ་སྔོམ་པོ་ཉིད། །དེ་ལ་སུམ་ཁྲི་མཉམ་པ་ཡི། །མདོར་ན་འགྱུ་བ་ཉི་ཤུའི་བར། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ཡེ་ 
ྷེས་ལ་ནུངསོངག་གཅིག་དང་ལ་བྱ་སམཉནཞག་གཅིགུུ་ལ། མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞིང་། ལྷག་མ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ 














ནི ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རླུང་འགྱུ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ཡེཿ ས་ཀྱི་རླུང་ངོས་བཟུང་། ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་བཀག ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རླུང་རང་བཞག་ལ་འགག་པས་ལམ་ 











485 



























































® 9 





དུ་བྱེདཔར་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གྱེན་དུ་རྒྱ་བནི་ཁ་སྣའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལ། ཟུར་སེལ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ནས་འོག་སྒོར་རྒྱ་བས་དྲི་ཆེན་དང་དྲིཆུ་འཕེན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་བྱེད་ལས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གྱེན་ལ་རྒྱ་དང་ཐུར་དུ་སེལ། །ཞེས་སོ། ཡེ་ཤེས་གདངས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དང་སྦྱར་ན། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ཤེལ་སྦུག་ཅན་དང་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་བཅས་པ་བསྐྱོད་པའི་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱེད་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རླུང་ཞེས་བྱ་ ཧྱ 
སྟེ། ྔར་གི་ལས་རླུངལས་ཕེདཔ་ནི་ཡེཤས་དག་པའི་ུང་ཞས་བུ་སེ། སྔར་གྱི་ལས་རླུང་ལས་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་བརྡ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ལ། འདི་ནི་སྟོང་གཟུགས་ 
འོད་གསལ་བསྐྱོད་པ ཆ་ནས་བཞག་པས། རླུང་འཛིན་པའི་ཁོངས་སུ་སྔགས་ཀྱི་འཛིན་འདོད་ཀྱི་འདི་དག་པར་བྱེད། འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་དོན་གྱི་རླུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 





ཙམ་ལས་དངོས་སྲུ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ལས། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ནས། །གཡོ་དང་འགུལ་དང་འཕྲིག་པ་དང་། །ཡང་ཞིང་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །ཙིཏྟའི་ 
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༦༦ ཕྱི 








༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་འཁོར། །དྭངས་མཤེས་པའི་བཅུད་རྣམས་ནི། །མེ་སྟག་ཡར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྔ་བཞི་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས། །ཤེས་པ་ 
གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོ། །ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷར་མ། །ཤེལ་བུག་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ནི། །གསལ་བ་རང་ཤེས་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ཞེས་ 
དང་། གསལ་དང་མི་གསལ་རྩལ་རྣམས་ནི། །རླུང་གི་གཡོ་འགུལ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ནས་ཐིག་ལེ་འབྱུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཡས། དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་གཡོན། དབུ་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱུ་ ཙ 
སྟེ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་ལས། རིག་པ་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུ། །ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཉིདནི་བསྐྱེད་པའོ། །ཀུན་རྗོབ་རྒྱ་ཡིཐིག་ལེ་ནི། །སྤྲལ་སྐུབསྒྲུབ 
པའི་ས་བོན་ནོ། །ཕ་མའི་ཁུ་ཁཱག་ཐིག་ལེ་ནི། །ཕུང་པའི་རྟེན་འདི་རྩ་ནང་རྒྱུ། །གནས་པས་ཕུང་པོའི་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །ཕོ་ནི་གཡས་རྩ་མོ་གཡོན་རྒྱུ། །དོན་དམེ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ 










































































,8:2$༦ཅྱ 


ྣ ལེ་ནི། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་ཡང་། །རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཟླུམ་པོར་གནས། །ཟག་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས། །ླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུ་བར་རིག །ཕྲ་ཞིང་ 


རྒྱབས་རྟོགས་པར་དཀའ། །ཕོ་ནི་གཡོན་ལ་མོ་ནི་གཡས། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག །གཞི་ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྟ་བུ། །ཡེཤེས་འོད་དང་སྐུ་དང་རིག །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས། །སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་གསལ་བ་དང་། །རིག་པ་ཐང་ཐལ་གསུམ་དུ་ནི། །དབུས་ཀྱི་རྩ་ནས་རྒྱུ་བའོ། །ཞེས་སོ། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་ནི། ཀུན་རྫོབ་རྒྱའི་ཐིག་ལེས། ཀུན་ 


བས། ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མས་ལྟེ་བར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ལྟེ་བར། བརྒྱད་ལ་སྙིང་གར། བཅུ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པར། བཅོ་ལྔ་ལ་སྤྱི་ 








རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི། །རྐྱེན་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས། བྱེད་ལས་ལུས་བསྐྱེད་དེ་འཕེལ་བ་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་འཕེལ་ 








གཙུག་ཏུ་རྒྱས་པས་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་འཕེལ་ཆེ། ཁམས་རྒྱས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མེ་བཙའ་དང་། གཏར་ཁ་མི་བྱ་སྟེ་སྐམ་ཞིང་གུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྤང་དུ་མི་རུང་ངོ་། སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོ་རྒྱས་པས་སྱི་གཙུག་ཏུ་སྒྲ་འཐེབ་གང་བ་ 
གཅིག་བཞར་ལ། ཏིལ་མར། གླ་རྩི་ཙན་དན་དཀར་དམར་བསྲེས་པའི་བསྐུ་མཉེ་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྒྱས་ཤིང་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོ་ལྔ་ནས་ཟས་ཐོས་ 
པའི་སྙིགས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མར་འཕེལ་ཏེ། ཚས་བཅུ་དྭགུ་ལ་མགྲིན་པར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས། །ཉེར་གཉིས་ལ་སྙིང་གར་རྒྱས། །གནམ་སྟོང་ 


ལ་རྐང་མཐིལ་དུ་རྒྱས་པས། །འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞིམ་མཚོ་དང་། ཏིའི་ིམ་བྲསཔའི་བས་མཉེ་ུསཏེཉིམལ་བྲོས་པས་ཁམསྦ་ཆས་ཏེ དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་ 
འགྲུབ། ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་འཕེལ། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེས་འབྱུང་བ་བཞི་དར་གུད་ ་ལས་བྱེད་དོ། དདོན་དམྱ་གྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས། རྐྱེན་འོད་དང་ཁ་ 








489 














| ༦9༦ 


དོག །བྱེད་ལས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཙིཏྟར་སྐུ་སྨིན་པར་བྱེད། རྩ་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་སྨིན་པར་བྱེད། །མིག་ཏུ་སྒྲོན་མ་བཞི་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ། 















































འབྲས་བུ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ལ་ཉམས་སྨྱེས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ཐིག་ལེ། །སྣང་བའི་དུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་ནས་འཕེལ་བའི་དུས་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཉིད་ 
ཤུ ཕྱིར་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའོ། དེ་དགྲ་ཀང་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟཌའི་ནང་ན་སྐུར་གནས་ཏེ། །མདངས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས། །ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བྷོ འཛིན། ཁེར་གྱི་སྐུ་ནི་དྲུག་གིས་ཀྱང། །རང་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་སྡུད། དགཔའི་སུནིརྣམ་གསུམ་གྱས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ས་འཚམས་འཛིན། །ྣམ་པའི་སྐུའི་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །ས་ལམ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །རྩ་ཡི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་སྟེ། །འཇུག་པའི་ཐིག་ལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །འཁོར་འདས་འབྲེལ་བའི་ས་བོན་འདེབས། སྐྱེ་བའི: ག་ལེ་ལྔ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གིས་ནི། །ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད། །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
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|༄༅། །པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དོན་གསུམ་བྱབ་བེདའབུང་བའི་ཚང་ཚུལ་ལ། །རླུང་ལྔ་ལས་ཕྱེ་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་བྱེད་པར་ཁྱབ་ 
ཅིང་ལུས་ལ་ཚང་། །མེ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཕྱེད་པར་ལུས་ལ་ཚང་། ས་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ ངོ་བོ་བརྟན་པར་ལུས་ལ་ཚང་། ཆུ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་པར་ལུས་ལ་ཚང་། ནམ་། 
མཁའ་ཚྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་པར་ལུས་ལ་ཚང་། དེ་ལ་ས་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། མི་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་ས་སྒྲོན་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གནས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་ཐིག་ལེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སཤེས་རབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཆུ་ལྔ་ལས། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་རུས་པ་ཐམས་ 
ཅདལ་གནས། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཆུ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཆུ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། །འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་མིག་གི་ནང་ན་གནས་སོ། ། 
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མྫ་ལལས། ཕྱི་ནོང་ཀུན་ཏུཁྱབབད་ཀི་མ་སོ་བོལ་གནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་གྱི་མེ་མིག་གཉིས་དང་ཡ 








གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་མེ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་མེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ན་གནས་སོ། །རླུང་ལྔ་ལས། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་སྲོག་རྩ་ 
ན་གནས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སྨིན་ཕྲག་ནི་གནས། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་ཕོ་བ ན་གནས། ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་དང་སྙིང་ཤུན་གྱི་བར་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་རིག་པ་དངོས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས། ཡུལ་མེད་གསལ་བ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། མ་འདྲེས་དག་པའི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དོན་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས། དག་པ 
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འི་ཞི ང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
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༄༅། །གནས་སོ། །རྒུང་ལྔ་ལ་ལྔ་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན། སྲོག་འཛིན་པའི་རླུང་ལ། རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་རླུང་གིས་རིག་པའི་མདངས་བསྐྱེད། བསྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ 
རླུང་གིས་ཐིག་ལེའི་མདངས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་འཕྲི་བའི་སྲོག་རླུང་གིས་འོད་ཀྱི་མདངས་བསྐྱེད། མི་གཙང་བའི་སྲོག་རླུང་གིས་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་མདངས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་ 
འདང་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རླུང་གིས་ཡིད་ཀྱི་མདངས་བསྐྱེད་དོ། །མེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རླུང་ལའང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་སྲོག་དང་གཉིས་སུ་མེད། དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རླུང་རིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད། གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་སྒྲོན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད། རྣམ་པར་བསྡུད་པའི་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་ཤེས་རབ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་། རྣམ་པརཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རླུང་ 





གིས་སྣང་བའི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གིས་སྒྲོན་མའི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་སློག་པའི་རླུང་གིས་མ་རིག་པའི་ཡུལ་བྱེད། རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་གིས་ཡིད་ 
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། ཀི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རླུང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལའང་། གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་། འཕྲལ་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྒྲོན་མ་ལ་སྣང། སྡངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་ 


བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཤེས་པ་ལ་སྣང། དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བསམ་པ་ལ་སྣང་། འཛིན་པས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རླུང་སེམས་ལ་སྣང་ངོ་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་ 


“ཤཱ ལའང་། རྣམ་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕུང་པོ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བར་མ་དོ་ལ་ཁྱབ། རྣམ་པར་མྱུར་བྱེད་ཀྱི་ 


རླུང་རྟོག་པ་ལ་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་རླུང་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱབ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་ཤར་ལས། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་ཚང་ངོ་། །དེ་ཡང་རླུང་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདངས་བྱེད་དོ། །མེ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་བྱེད་དོ། །ས་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱེད་དོ། །ཆུ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་ལྔས་ 








ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་བྱེད་དོ། །རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པའི་རླུང་དང་། ཀུན་ 
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༄༅། །ཉུཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རླུང་དེ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་ལ་གནས་པའོ། །མེ་ 
ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གསལ་གྱི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་མཉམ་པའི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱབ་རྟོགས་པའི་མེ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 
མེ་དང་ལྔའོ། ས་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ས་དང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་།ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་དང་། སྣང་བ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ས་ 
དང་། གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ས་དང་ལྔའོ། །ཆུ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆུ་དང་། ཞི་བ་གསལ་དག་གི་ཆུ་དང་། ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་རྒྱས་པའི་ཆུ་དང་། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་ཆུ་དང་། འཛིན་མེད་རྫོགས་པའི་ཆུ་དང་ལྔའོ། །ནམ་མཁའ་ལྔ་ནི། སྤྱི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་དང་། ཡུལ་མེད་གསལ་དྭངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། མ་འདྲེས་དག་ 





པའི་ནམ་མཁའ་དང་། དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་རང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ 
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885༦ 


བཤད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། ོགའཛནཔའི་ནུང་ལ་ལྔ་སྟ པཾ པཱ རྣམ་པར་ཕྲ་བཿ བི 
དང་། རྣམ་པར་འདང་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་གོ །མེ་དང་ལྷན་ ག་གནས་པའི་རླུང་ལ་ལྔ་སྟེ། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླུང་དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པའི་རླུང་དང་། གསལ་འགྱུར་གྱི་རླུང་ 
དང་། རྣམ་པར་བསྡད་པའིརླུང་དང་། རྣམ་པར་གཟེངས་བསྟོད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ 
དང་། རྣམ་པར་ཡིད་འབྱུང་བ རླུང་དང་། རྣམ་པར་མདངས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སློག་པའི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་རྒོད་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །རྣམ་པར་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། ཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། འཕྲལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། སྔངས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། དྲན་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། འཛིན་པས་ལུས་ 








རྩ་བ་འཛིན་པའི་སྲོག་དང་། ྐྱོབ་བྱེདཀྱི་སློག་དང་། རྣམ་པར་ཕྲ་བའི་སྲོག་དང་། མི་གཙང་བའི་སྲོག་ 








ཁྱབ་པའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལའང་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་། རྣམ་པར་སློག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ 
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༄༅། །དང་། རྣམ་པར་མྲུར་བྱདཀྱི་རླུང་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རླུང་དང་ལྔའོ། །ཞེས་སོ། དནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སངས་རྒྱསཀྱི་སྙང་པོ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་ 
ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་གནས། །ཏིལ་འབྲུ་ལ་ནི་མར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དགོངས་ 
པ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གནས། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། བོན་ལུགས་སོགས། རྒྱུད་མང་པོ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ 
གསུངས་ཀྱང་བཞེད་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། མུ་སྟེགས་དང་བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དང་། དབུ་མ་པས་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བརཁས་ 
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ལེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་མ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་གཞི་རུ་འདོད་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཙམ་ 






































བྲུག་དྲ 




















དུ་འདོད་པ་དང་། ཀླང་སྡེ་པ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདོད་པ་དང་། ལྡོགས་པ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པར་ངོ་བོ་ཀ་དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་བྱེད་པས། གནས་ཚུལ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་ཁས་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ན་འདིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 








ཀྱང་། །རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། འོད་ལྔ། རིགས་ལྔ། ཆོས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ། ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུག་གསུམ་དང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་གདོད་ནས་དག་པའི་འབྲས་བུར་གནས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 


ཤ 


ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ངའི་རྒྱ། །མངོན་དུ་མི་འབྱུང་སྒྲིབ་གྱུར་ ཚཱ 



















































































-4ཨ ཏེ 
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༦༦ 











༄༅། །སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ནི། །འོད་ལྔ་ཁ་དོག་ རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོས་། ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྒུང་ལྔ། ཉིད། །ངོ་བོ་ལྔ་ དང་རང་བཞིན ལྔ། །ཐུགས་རྫ རྗེ 


རོ ༨, 2༨ 


ལྔ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། ཅེས ་པས། གནས ཚུལ་ རྒྱས པ་ནི གཞུང་གཞན་ དུ་གསལ་ལ། རྣལ་ཏ ་འབྱོར་པ་ ཉམས་ 'ལེན་ གྱི་ཐོག་ ན་ངོ་བོ་༢ རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ ་གསུམ་ཐ ་གཙོ་སྟེ། དེ་ ཉིད་ཀྱི་ 
གནས་ ཚུལ བྱེ་བྲག་ ཏུ་བརྗོད་ན། སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་ག ་གསུམ་ ་བརྩེགས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་གནས་ ཏེ། ངོ་བོ་༔ སྐུར་གནས་ པས་ 'སྣང་བ ་རང་གསལ་ དུ་འཆར། མཉམ ་བཞག་ཆོས་ སྐུར་དག །རང་ 


བཞིན་ འོད་གསལ་ དུ་གནས་ པས། ལྷུག 'མཐོང་ལོངས ས་སྐུར་གྲོལ། ཐུགས་རྗ རྗེ་ ཡེ་ཤེས་སུ་ གནས་པ' པས་ ་མཁྱེན་ བརྩེ་ཕྱོགས མེད་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཿ ་པའི་ 


སྐབས་སུ སུ་མཉམ་བཞག་ཌེ ཆོས་ ས་སྐུ་སྟོང་ཉིད། མཉམ་ རྗེས་ ་གང་ དདུ་མ ཕྱེད་པ '་ལོངས་ ་སྐུ་བདེ་ བ་ཆེན པོ། མཉམ་རྗེ་ རྗེས་དབྱེར་མེད་པ ་ནི་ ་དགའ་བྲལ་ །ལ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་མངོན དུ་ 


གྱུར་བ ་འཁོར་འདས་ ་བདེ་ སྟོང་ཆོས སྐུའི ་རང་མལ་ ལ་དུ་འཁྱོལ་ ཏེ། དེ་ ་ཡང་ཀློང་ དྲུག་ང ་པ་ པ་ལས། སངས་ རྒྱས་ཆོ ་ཆོས་ ས་དང་ དགེ ཀེ་འདུན་ནི། །ཡེ་ །ཡེ་རྫོགས ་རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་ 
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.$ ཆེ ཧྱ 














ཕྲམ 


དོདང་། ཊ མུ་ཉིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་པའི་ལུས་འདི་ལ། དྲི་མེད་དགཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་བཙོལ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངེས་པ་ 


ནུ རི རིན་པོ པོ་ཆེའི་དྭངས་མ ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཕོ་ཿ བང་རྩ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀློང་། ཐོད་པ་ པ་དུད་ཁང་གི་ ་གཞལ་ཡས་ན་གནས་ཏེ། ཐལ་ ཿའགྱུར་ལས། ཙ་རི རིན་ཆེན གཞལ་ ་ཡས་ 

།རིན་ཆེན འདུས་ པ་ཟུར་བརྒྱད་སྒོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་སྟེ། །རླུང་ལྔ་ཤེས ་པའི་རྩལ་ ཡང་ལྔ། །ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྔའི་ རང་བཞིན་ནོ། ཞེས ་སོ། དེ་ ཡང་འདིའི་གནས་ 
སེས་སཀུ་ གཞི སེམས་ ཀྱི་གནས་ཚུལ་ དང་། རིགཔ་ ཡེཤེས་ ས་ཀྱི་བཞུགས ཚུལ་ཕྱེ པཕྱདཔ་ག་ ་གཅེས་ཏེ། ཀུན ་གཞི་དྲི་བཅས་ དང་། རིག་པ་ དྲི་མེད་ཆོས ཇི་ ཐེག་པ གཞན །དག་ནས་ 
གསལ་བར་འབྱེད་མ ནུས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟུར་མ ནུས་ ་ན་ ་ནོར་བ་ཁམ་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ སྐུའི འི་ཁྱད་པར་ནི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ གསུམ ་གྱི་ཡེ་ཤེས ་འཁྲུལ ་མེད་ དུ་གནས་ 
ཏེ། རང་ཤར་ལས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །ཆོས་ཀྱི་ སྐུ ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ སོ། སེམས་ དང་བག ་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། མུ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
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༄༅། །ལས། སེམས་ནི་བག ཆགས་ ཀའ གྱི་གཞི། ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུ ཡལ་ལ་ 'འཛིན་པ་སེ སམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི ་ཆོས་ ཉིད་ 


དོ། ༈ཞེས་དང་། སིང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། ། །སྐྱོན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་རྟོགས་པར་དཀའ། ། ། 
ཞེས་སོ།  སེམས་ཀྱི་ལས་ནི་གཟུང་འཛིན། ། སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་། འབྲས་བུ་ནི་འཁོར་བའོ། ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྨྱོད་ཡུལ་མིན། _ །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
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ལས། , སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །ཞེས་སོ།  ཡི་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། ། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་མི་འདྲ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ཀུན་གཞི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ 
སོ། ཡང་ཡེཤེས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །ཞེས་སོ། ེ་ཉིད་འདྲེསཔ་ནྷི་རྒུད་དེ་ཉིད་ལས། ། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོམ་ཕྱེད་ན་ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་ 
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གི 


ཤེས། མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་ལྭ་ཁུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱེ་བ་དགནི་གསུམ་དུ་འདོད། ཞེས་དང་། མུ མུ་ཏིག་ཕྲེངབ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གཞི་ནས་དག་ པའི་ཡ་ཤེས་དང་། །མཚན་ ཉིད་འཛིན་དང་ཡུལ་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཧོ་ཀློང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
ཉོན་ཅིག འིག རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅདལ་ ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི ་པའ་ སྙིངཔོ་ཏ ཏུལ འབྲུལ ་མར་གྱིས །བྱབ་ ་བཔ་ བཞིན དུགནས་ ་སོ། །དེ་ཡ ཡང་ རྟེན་ནི གཟུགས ཀྱི་ཕུང་པོ 
ལ་བརྟེན་ནོ། །གནས་ནི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གའུ་ཁ སྦྱོརགྱ་ དགོངས པ་ཞེས བྱ་སྟེ ། དཔེར་ན་བསེའི་ གའུཁ སྦྱོར་བ ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ནང་འོད།ཁ་དོག་ལྔའི་དཀྱིལ་ 








བསྒྲིབ ་པ་ ་དང་འདད་ ཧེ། །ཞེས་སོ། སོཾ གནས ་ནི། རང་ཤར་ལས། མ་དག་པ་ ཡི ་གནས་ ལུགས ་ནི། །སེམས ་ཅན་ ཧན་ཀུན་ ན་གྱི་རང་རྒྱུད་ལ། ! །མ་ དག་གསུམ བརྩེགས་ '་གནས་ 
པའོ། ༈ཞེས་ ་སོ། ཡེཤེས་ཀྱི་གྐནས་ནི། ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ། ཡེ་ཤེས་རྟོབ རྟོག་པ་མ་ཿ ཡིན་ཏེ། ། །ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རང་གསལ་སྟིང་པོའི་ ་དོན། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་དབྱེ་ན། གཞི ་གནས་ཀྱི་ཡེ་ 
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བསྟན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཞེད་དོན་དག་ལ་བལྟ་བར་བུའོ། །འདི་ 
བརྟེན་ནས། །བདེ་སྡུག་སྐྱེ་ར་ན་འཆི་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 





རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེ 


༤6. 7 


༄༅། །ན་ཞིབའི་སྐུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འོད་ཁྱིམ་གྱིཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེནི་རིག་པའི་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའིརྩ་རླུངཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་༢ོསོོའི་ 
གནས་ཚུལ་འདིར་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི་ཐེག་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔཔ་དང་། ཆིག་དོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
དག་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་ཡི་བྱེད་ལས་དང་། རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཐིག་ལེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ 
་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་བྱེར་ཟུག་ ད་པ་སོགས་ལོ་དང་ཟླ་བ་བསྐལ་པ་ཆགས་ 
འཇིག་གི་བར་འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁོན་ལས་འཆར་བ་ཡིན་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་། ཞེས་སོགས་ 
དཔ་བས། ནང་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཡོན་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
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སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་རྨ 
བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །ཞེས་པས། 
ནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ལམ་ 














སྐད་ཅིག་ཞུགས་པ་ཕན་ཡོནོ་ཆེ། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་རྩ ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབདཔ་ཕན་ཡོན་ཆེ། ནེ་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡུད་ 
ཙམཤར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལ་ཡང་། །འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པར་ཐབས་གཞན་དག་གིས་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 


ད་དུ་བྱུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། ལུང་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་ 
ད་སྡེ་ཐུན་མོངས་དག་ཏུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་ཉིད་འདི་ཉིད་དུ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྲུངས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་བའི་དུས་སུ་གཞིའི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་སྲ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུབླ་ན་མེད་ 
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༄༅།་ །པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་གདེང་ཆེན་བཞིས། 








±= 


ཀྱང་བཟུང་། །ཞེས་སོ། འདི་དུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རང་གི་རྒྱད་ལ་གཏན་མི་སྐྱེ །མི་དགེའི་བསམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད། །འདིནི་དེ་ཡི་ཚད་རྣམས་བཟུང་། །ཞེས་སོ། དེ་ཡང་ཀུན་ 
ཟྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལ། འགའ་ཞིག་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་དུ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་བ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དགའ་བཞིའི་སྣང་བ་དང་མཆེད་པ་ཐོབ་པ་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་ཚུན་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་བཏང་སྙོམས་སུ་འདོད་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་། ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བསྒྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པར་གཅིག་ཀྱང་། སྦས་དོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྩ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། དེ 


མི་ལྡོག་ཡེ་ཤེས་ཚད་ 
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ལ་བརྟེན་པའི་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཞི་དང་། དྭངས་མ་ཡེཤེསཀྱིཐག་ལེསྐུ་གསུམལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲུལ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་དང་ཡེཤེས་ཁྱད་ 
པར་དབྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་ཡིན་པས་དག་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུུ་ལ་བཟླ་ཚུལ་དང་། དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་རྫོགས་སུ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། མཚན་མོ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ། ཉིན་མོ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། རྟག་ཏུ་དོན་དམ་ 
འབྲས་བུའི་ཐིག་ལེ། མཐའ་ཐུག་ཆོས་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ་སོགས་མན་ངག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འདི་ཉིད།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 








ཕྱིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་པའི་མཐར་ཞུགས ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལས།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པཤའ་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦས་དོན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མདོར་ 
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༦༦ རྱ 





༄༅། །བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བཟང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་དང་ 
འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ནི། བདེ་བ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་ན་ལམ་རེས་འཇོག་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། །དགའ་བཞིའི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཀོ་ལེར་འཛིན་ན་ཞི་གནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་དག་ 
པའི་སྐྱོན། བདེ་སྙོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད་དེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྲེ་བ་ནི་སློབ་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདི་དག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགའ་བཞི་ལམ་དུ་འདོད་དེ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གཞི་ལམ་ཐ་དད་དུ་གོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ལ་གོལ། །དགའ་བ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་དུ་ངོས་འཛིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོལ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ཆགས་ན་པ་རྒྱུད་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། བདེ་བའི་གཤིས་ལ་ཆགས་ན་མ་རྒྱུད་དང་འདོད་ 





ཁམས་སུ་གོལ། སྟོང་པ་ལ་ཆགས་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་གོལ། རྩ་རླྱུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་ན་ལམ་གྱི་གསལ་ཉམས་ལ་གོལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆགས་ན་གཤིས་ 
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8 ཝན 





ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་གོལ། མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ན་འཁོར་བའི་གྲོང་དུ་གོལ། འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་སྦོམ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། ལུང་གི་གནས་རྫ་ཉིལ་བ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད། །གོལ་ས་འདི་རྣམས་མ་ཆོད་པར་དྲི་མ་དང་འདྲེས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་གི་གནས་སུ་འཕེན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གོལ་ཤོར་ངོ་མཤེས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། ངྷ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་རང་མཐོང་ཐོ་ཅོ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་བཅས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ཕ་རོལ་མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་སུ་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ལམ་མ་དག་པའི་ཉེས་པཤིན་ཏུ་ 





ཆེའོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཐ་མལ་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་སོང་བ། སྣང་བ་གང་ཤར་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 
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༄༅། །གནས། གྲོགས། རྫས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ། འབྲས་བུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་སྒོམ་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྨྱོད་པར་ཞུགས་ཏེ། མདོར་ན་དང་པོར་ལམ་གྱི་རྟགས་སྦྱང་ལ་བློ་ཞིབ་པར་དགོས་ཤིང་། དགའ་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་སྤང་བླང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང། ལྟ་བའི་ངོ་ཐོག་ཏུ་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕན་གནོད་ 
བྲལ་བ་གཅིག་དགོངས་དགོས་སོ། །འདིའི་འབྲས་བུ་ཡང་ལམ་གྱི་འབད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ལམ་མན་ངག་ 
གི་གནད་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕགས་པ་ཙམ་མིན་པ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་མོ། །སྦས་བཤད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་རེ་རེལ་རྒྱུང་རེ་རེ་དང་། རླུང་ 








རེ་རེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱེད་ལས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུངབཔ་ལྔའི་བྱེར་ཟུག་དཔག་ཏུ་ 
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ཏི9ྱེཝའྱི 





མེད་པ་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིག་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་གནས་པ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདིར་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་བསྐྱུངས་ཏེ་མན་ངག་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་འདི་དག་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བློ་འདྲིས་པ། ཞེ་ཆོད་པ། རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ། བློ་ཆེ་བ། བླ་མ་ 
བསྟེན་ཡུན་རིང་བ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་རང་གཞུང་མ་འདྲེས་པ། བག་མེད་བབ་བཅོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། སྔོམ་གསུམ་ཡར་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་དང་མ་འགལ་བའི་ 
གནད་འགག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དེང་སང་བསྟན་པ་འདིའི་ཆོམ་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་མྱོང་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་ 





སྙོམས་ཆུང་དག་འུར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཐོང་ཡང་། ལམ་བཟང་འདིའི་གནད་མ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་ 
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༄༅། །སྟོང་ལྡན་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། །ངེས་དོན་ཡེ་ཤེས་རྟ་བདུན་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་རྣམ་བཀྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གསལ་བས་གདུལ་བྱའི་གླིང་གི་མུན་ཁུང་བསལ། །སྙིང་པོའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྤྲོས། །གནས་འདིར་མ་ལུས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གནས་ཀྱི་གསང་བ་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་བརྟུལ་ཤུགས་གོམ་གཅིག་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །བློ་རབ་སྐལ་བཟང་ཐར་པ་འདོད་ལ་སྐད་ཅིག་སྨིན་གྲོལ་སྟེར་བའི་ 
གནས། དཀའ་ཐུབ་སྤངས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་འཁྱོག་པོར་གནས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་རྣམས་འདིར་གསལ་བྱས། །དགེ་བས་སྲིད་ཞི་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག་ །དཔལ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག །གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ་ལ་སོགས་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་མཛོད་དུ་ 
གསལ། མངྒལ།། །! 
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༄༅། རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། རོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་སྲིད་གསུམ་ 
དཔུང་འཇོམས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༠། ན་མོ། དངོས་མེད་གཞི་བྲལ་ཡེནས་ལྷུན་གྲུབ་གཤིས། །མ་བཅོས་མ་བསྒྱུར་འཁོར་འདས་རང་དག་སྐུར། ། 
གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གདོད་མའི་དབྱིངས་འདི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཧར་སང་རིག་ 
པའི་གར། །སྐལ་བཟང་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་དུ། །རབ་འབྱམས་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །དེ་ལ་ལེའུ་དང་པོ་ 











ཕྱོགས་བྲལ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རང་རིག་རང་བབས་རང་དག་རང་བྱུང་གཞི། །མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་མ་གྲུབ་མ་ 
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༄༅། །འགགས་ཆར། དམིགས་མེད་འཛིན་མེད་སྙོམ་མེད་ལྷིང་བཞག་གཅིག །རུ་བྲལ་གཞི་ཟད་འགྲོ་འོང་མཁའ་ 
ལྟར་དག །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གཅིག །གཅིག་ཉིད་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བ་རབ་འབྱམས་ཤར། །གཅིག་ཉིད་གྲོལ་བས་ 





སངས་རྒྱས་རབ་འབྱམས་ཤར། །གཅིག་ཉིད་དག་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་མེད་གཅིག་ལ་ལྟ་སྒོམ་ཕན་གནོད་ཟད། ། 








དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཤར་ངོ་བོས་སྟོང། །སྤང་བླང་མཚན་མ་མ་ལུས་རང་སར་གྲོལ། །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་ 
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8:5༦ 






































ཆགས་དྲི། །ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལ། །རེ་དོགས་ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་ལྟིང་ཡལ་གཅིག །འདི་ལེན་འདི་དོར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཐལ། །དནི་གང་སྤོང་ཅི་ལེན་གང་དུ་འཁོར། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མ་གྱུར་གང་ན་འདུག །འདི་ཡིན་འདི་མིན་མེད་དོ་ཀུན་སངས་རྒྱས། །ཉིན་མཚན་གཉིད་དང་ 
མངོན་སུམ་བར་མེད་པར། གནས་ལུགས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ལྟིང་ཡལ་ལེ། །ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་མེད་པར་ལྷུག་པར་ཤར། །འཆར་དང་མ་འཆར་བརྟག་པའི་ཐ་སྙད་འདས། ། 
གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡེ་ནས་གྲོལ། །ཅི་ཡང་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་སྨྲ་བརྗོད་ཟད། །གང་ཡང་སྣང་བའི་རྩལ་ལ་འགག་མེད་འཆར། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ 
འདི། བད་དང་མི་ཐད་མེད་པར་ཉག་གཅིག་ཏུ། །ཆམ་ཡངས་རིག་པ་གཅིག་གི་ལློང་དུ་གྲོལ། །འདི་ན་རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་བཟང་ངན་མེད། །རིག་པ་ལིང་སྐྱར་ཆུ་བོའི་རང་འགྲོས་ 
ལ། ཁ་སྙད་སྦུ་རིས་མང་པོས་ཕན་གནོད་ཐད། །བསྒྱུར་ཀྱང་བསྒོམ་ཀྱང་དྲི་བྲལ་རྗེན་པར་འདུག །བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་ཟད་སྤང་ཡང་མི་ཕང་པའི། །མ་ལུས་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ 
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༼ ཇེ 












































༄༅། །སྐུའི་ཞལ། །སྐྱེ་མེད་རྩོལ་མེད་གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཇལ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མིང་མེད་རང་གྲོལ་ལ། །ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱརབླ་མོ་ 
གསུངས། ༈ཨ་ཧ་ཨ་ཧ། དགོད་བྲོ་སྣང་བ་ཟད། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ཉམས་དགའ་སེམས་ཉིད་ཟད། །ལྟོས་དང་ལྟོས་དང་བལྟས་ཀྱིན་མཁན་པོ་ཟད། །ང་མེད་ཁྱོད་གང་དབྱེར་མེད་ 
ཆོས་སྐུར་མཉམ། །ཧ་ཧ། ད་ནི་སྔར་མེད་ཕྱིས་མེད་ད་ལྟའི་ངང་། །དུས་དང་དུས་མེད་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྲོལ། །སྲིད་གསུམ་ 


ལཱ སྣང་བ་རིག་འཛིན་ལྷ་སྐུའི་ཞལ། །ཕྱོགས་བྲལསྐུ་དེརྒྱནགྱི་འཁོར་ལོ་ལགས། །སྣ་ཚོགས་ངེས་མེདའགྲོ་དྲུགསྒྲ་དབྱངས་ཀུན། །གྲགས་སྟོང་བློ་བྲལ་གསུང་གི་གསང་བར་ 


གྲོལ། །དུས་གསུམ་དྲན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒེ་ཀུན། །ཡེ་དག་རང་སྟོང་མ་བཅོས་གཉུག་མར་གྲུབ། རྡོ་རྗེསྙིངཔ་ལྷུནགྲུབ་འོདཀྱིཀློང་། །འཁོར་བའི་མུན་པ་བར་དོའི་རེ་ 








དོགས་ཀུན། །བཅས་བཅོས་མེད་པར་རང་སར་གཞི་རྩ་བྲལ། །ཚུལ་འདི་རྟོགས་ལ་ངེས་ཤེས་དྲི་མ་ཟད། ངྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྩལ། །ཤར་ནུབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ 
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.ཏི9®ྱེ 








བདེ་ཆེན་དང་། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་དུ། །རྣ་འབྱོརོ་རྒྱལ་པོ་འཕོ་མེད་སྙིང་ཕོའི་གཞིར། །འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལགས། །ཞེས་ཕྱོགས་བྲལ་ 
ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པ་སྒོམ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡི་ནས་གྲུབ་པ་བཅོས་མིན་གནས་ལུགས་ 
བབས། མི་སྤོ་མི་བསྡུ་ཏིང་འཛིན་གཟེབ་སྤང་སྟེ། །ཆམ་བསྒྱུར་ངང་གཤིས་རང་ཀའི་ངོ་བོ་ལ། །སྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་རིས་མེད་བཏགས་པ་ཙམ། །སྙོང་དང་མི་སྟོང་གདོད་ནས་དབྱེ་ 
བསལ་མེད། །ྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་མི་འགྱུར་ཧར་སང་དབྱིངས། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་མེད་དེ་ཐང་ཐལ་གཅིག །སྐྱོ་དང་དུབ་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་ 


རིག་པའི་དགོངས་པ་ལ། །ཚུལ་འདིར་བསྒོམ་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །དེས་ན་ཅི་ཡང་མི་སྤང་རང་བྱུང་གི །གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལགས། །སྣང་ལ་ངོ་ 





བོ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་མཆོག །རྟོགས་ལ་མཚན་མ་མེད་པས་རིས་མ་གྲུབ། །ཤེས་ལ་སྲང་བླང་ཟད་པས་གུ་ཡངས་པོ། །རིག་ལ་བཅིང་གྲོལ་མེད་པ་ལྷིང་པར་སྐྱུར། །བདེ་ལ་ 
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༩ ཇེ 
ཡུང 


























༄༅། །སྨྲ་བརྗོད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཤར། །སྐྱིད་ལ་ཞེན་པ་ཟད་པའི་ཆོས་ རྭ་གྲོལ། །མཐོང་ལ་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཤེས་ལུགས་བདེ། །གཉུག་མ་ཆོས་ 
དབྱིངས་འཕོ་མེད་རང་ཞལ་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་བརྡལ། །རང་བྱུང་ཡེ་ནས་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ། 
ཅོག་བཞག་ལིང་བ, རྭ་བྲས་པས་རང་ཞལ་མཇལ། །རྩོལ་ བ་སྤང་བླང་གང་ཡང་འདི་བསྒྲིབ་པས། །ཐ་སྙད༔ འབྲས་ཆོས་ལ་འདི་མ་བརྟེན། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་སོ་མཚམས་ 
མི་འདུག་པས། །འདྲི་ཕི་བར་དོ་ཞེས་པའི་རིས་མྭ་གུབ། །རྣམ་ཀུན་ངོ་བོ་བར་མེད་གཅིག་ཉིད་ལ། །རིས་སུ་ བ་སྒྲོ་བཏགས་ངལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དེ་དགེ་སྡིག་ 
དོར། །ཡིན་དང་མ་ཡིན་གཉིས་ཆོས་བར་བརྡལ་བས། ཅི་ཡང་ཡིན་པ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་དག །གང་ཡང་གནས་ལུགས་ངོ་བོར་མ་ལུས་གྲོལ། །ཡིན་མིན་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་ 
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སྒོམ་པ་འདི། །བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལུས། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་དནི་གཟུང་འཛིན་ཟད། །ཧ་ཧ་དགོད་བྲོ་འཁོར་འདས་ཡུལ་མ་གྲུབ། །ཀུན་དག་ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ལས་ 
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རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངེས་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་རུ། །ལྷ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །ཆུ་ཟླ་འཇའ་དང་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མའི་གླིང་། །འདི་ཡིན་སྟོན་པའི་མཛུབ་མོ་ 
ངལ་བར་གོ །ཕྱོགས་བྲལ་རིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཐད་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ད་ནི་ཅི་ཡང་དགོས་མེད་གང་གིས་ཅི། །མ་བསྒྲུབ་གྲུབ་བའི་སྣང་བ་རྒྱན་ 
དུ་ཆེ། །བཟང་ངན་མེད་དོ་ཆོས་ཐད་རྗེན་ཡལ་ལོ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཉམས་དགའ་སྐྱིད་ཆམ་མེ། །ཅི་བསམ་རང་ཤར་རྩོལ་མེད་ཡངས་ཁྲོལ་ལེ། །མཐའ་མེད་དབུས་ཟད་མཉམ་ 
ཀློང་ཐང་ཀ་མ། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་གཏན་སྲིད་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོར་གྲོལ། ཅེས་མི་ 
འགྱུར་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བོགས་འདོན་གྱི་སྨྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་བཞག་སྤྱོད་པ་ཞེན་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། །ལྷག་ 
མཐོང་སྤྱདཔ་སྲིད་གསུམ་རིག་པར་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པ་འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་དག །འབྲས་བུའི་སྤྱོདཔ་ཅིར་སྣང་སྐུ་གསུམ་ཞིང། །གཞི་རྫོགས་དོན་གྱི་སྤོདཔའིངོ་བོ 
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༄༅། །ལ། །འབྱུང་བཞི་རིགས་དྲུག་དུས་གསུམ་ལྷ་དང་འདྲེ། །གཞི་ནས་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤུར་བཟང་ངན་མེད། །ངོ་བོ་དམིགས་མེད་རྡུལ་ཕྲན་དངོས་པོ་མེད། ། 
དེས་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །ཆོས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་སྤང་བླང་ཀུན། [ཕྱི་ཤར་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ། །ནང་ཤར་ནང་གི་རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས། ། 
རིས་མེད་ཉག་གཅིག་རྟོགས་ན་ཕྱི་ནང་བྲལ། །འདི་ན་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཟད་ཕྱམ་ཀློང་གཅིག །ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་ཁག་མངར་རོ་དྲུག་ཀུན། །མྱོང་བྱ་ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟོང་གསལ་ 
གཅིག །མྱོང་བྱེད་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་གསལ་སྟོང་གཅིག །བར་དུ་ཁག་མངར་རོ་ཀུན་སྟོང་གསལ་སྟོང་། །སྟོང་གསལ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས། །ཐག་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིར་རོ་གཅིག་པས། །གང་བྱུང་སྤང་བླང་མེད་པར་མྨྱ་ངན་འདས། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་ཕྱི་ཡི་སེམས། །བཟང་འདོད་ཚེ་འདིར་ཆགས་བྱེད་ནང་གི་སེམས། །དྲན་ 


།བྱེད་མཁན་པོ་བལྟས་པས་རིག་པར་གཅིག །གཅིག་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་ཕྱལ་པོ་དེ་རིང་གྲོལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ཡི་སེམས། །རེ་དོགས་རྩོལ་སྒྲུབ་ཁོང་གཅོང་ 
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ནང་གི་སེམས། །ཞེན་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཆོས་ཀུན་མཉམ། །མཉམ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་དེ་རིང་གྲོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཚོགས་ཀུན་ཕྱི་ཡི་སེམས། །ལས་ངན་ 
ཉོན་མོངས་སྲེད་པ་ནང་གི་སེམས། །བརྡལ་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་འཁོར་འདས་བྲལ། །ཆོས་ཐད་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རིང་གྲོལ། །ཡརལ་རེ་བ་དེ་ཀུན་ཕྱི་ཡི་སེམས། །ཞེན་ 
བྱེད་རྩོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནང་གི་སེམས། །རྩོལ་མེད་རེ་དོགས་ངོ་བོ་ཧལ་ཧོལ་གཅིག །ཧར་ཤར་སྤྲུལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རིང་གྲོལ། །ལར་ནི་མི་བདེན་བདེན་དང་བདེན་མེད་ 
ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཉིས་མེད་དག །འཁོར་འདས་མཐོ་དང་དམའ་བའི་ས་མཚམས་ཀུན། །སྤང་བླང་རིས་མེད་དག་པའི་གཞི་ལ་ཐིམ། །དངོས་ཀུན་ ་མ་ཆུ་ཟླ་ 
ལ་པ་དང་། །སྨིག་སྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་རྨི་ལམ་བྲག་ཆའི་སྒྲ། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །འདི་ན་སྦྱོད་དང་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། །ཡུལ་མེད་ལྷིང་པའི་ཡེ་ཤེས་ 














གེཅིག་ཉིད་དུ། །སྔ་ཕྱི་དལྟ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །སྐྱིད་སྡུག་བླ་མར་འཆར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གང་སྤོང་ཅི་ལེན་སུ་ཞིག་གང་ལྟར་འཁོར། །ང་དང་ཁྱོད་མེད་བྱ་བྱེད་རང་ 
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༄༅། །སེམས་ཉིད། །སེམས་ཉིད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་དེ་རིང་རྟོགས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པའི་གཞི་ཀློང་ན། །འཁོར་བ་མ་གྲུབ་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
མེད། ༈འདི་ན་རང་རིག་འདི་ཡང་ངོས་བཟུང་བྲལ། །སྔར་གྱི་སྣང་བ་གར་སོང་ཆ་མ་མཆིས། །དྭ་ལྟའི་སེམས་ལ་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་པས། །བཟང་པོའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པས་ 
ཕན་པ་ཅི། །ལྟོས་དང་འཁོར་འདས་རྫོགས་སངས་མཉམ་དུ་རྒྱས། །འདི་ནི་རྩོལ་བས་མ་བྱུང་རང་བཞིན་དག །འདི་ནི་འབད་པས་མ་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདི་ནི་བརྗོད་པས་མ་ 
ཕན་ཀ་ནས་དག །སྣང་བ་ཁྱི་རུ་འཆར་བ་ནང་གི་སེམས། །གཞི་རྩ་ནང་ནས་བཅདན་ཕྱི་ཉིད་གྲོལ། །ཕྱི་ནང་ངོ་བོ་རྟོགས་པས།ཁས་ལེན་ཟད། །བློ་འདས་གཞི་གྲོལ་གནས་ལུགས་ 
འཆིང་འཛིན་ཟད། །ད་ནི་གང་ཡང་རང་རིག་ཉམས་རེ་དགའ། །ཨེ་མ་ཨེ་མ་ང་ནི་འདི་སྒོམ་ཟད། །ཨ་ཧ་ཨ་ཧ་ད་ནི་གང་ལྟར་སྤྱོད། །དབྱིངས་གྲོལ་གཏིང་ནས་དྭངས་པའི་གནས་ 
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ལུགས་ལ། །འཕོ་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །སྐྱེ་མེད་ཕྱལ་པའི་ཆོས་ཀུན་འདི་རུ་ཟད། །ངེས་པའི་ལམ་བཟང་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་འབོད། ཅེས་མཐར་ཐུག་གི་སྤྱོད་པ་གླུར་ 





















































དྲུག 


བླངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་མྔོན་འགྲོ་རིགས་དྲུག་སྦྱོད་ལམ་ནི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ 
སྐད་ཇི་བཞིན་ཞག་འགའ་བུ། །དེ་ནས་ངག་ྱང་ཞག་འགའ་དེ་ལྟར་བརྗོད། །ཡེངས་མེད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་ཡང་ལྟ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་འདྲེ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཕན་ 
དང་གནོད་པ་འཇིགས་དང་མི་འཇིགས་སོགས། །འཇམ་དང་རྩུབ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་བྱ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་དགེ་དང་སྡིག་པའི་ཚུལ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་སྒྲོག །རྗེས་ལ་མཉམ་བཞག་ངང་ནས་ངོ་བོ་ལྟ། །ེམས་དེ་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་མཚན་ཉིད་གང་། །དགེ་དང་སྡིག་པས་ཕན་གནོད་ཅིར་འདུག་དང་། །བསྒོམ་དང་མི་ 
བསྒོམ་རྐྱེན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ཞག་འགའ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས་སྣང་སྲིད་རིག་པར་ཐག་བཅད་ལ། །རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ། །གནམ་ 








སའི་ཁྱོན་གང་ཌ་རུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུང་ཆེན་འབུད་ཅིང་རྷུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས། །རིག་པ་ངར་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ལ། 
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༄༅། །འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་བསྐུར། །ངེས་མེད་དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟེན། །སྦང་བླང་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དེ་རིང་ཆོད། །ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ། །བ་ཐས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །རྩོལ་སྒྲུབ་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ལུས་ལ་རྫོགས། །མཛེས་ཞེན་གོས་ 
ཀྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། དོ་ནུབ་གནས་འདི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གློག་ལྟར་འུར་འུར་འཁྱུགས། །གནམ་ས་བར་སྣང་རྔམས་པའི་མེ་ 
ཆེན་འབར། །ཞྱོད་ཀྱི་རིག་པ་རེ་དོགས་འཁྲི་བ་ཆོད། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁྱོད་ཀྱི ་ལུས་དུརཁྲོད་རོ་བཞིན་བོར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དང་ང་ཡི་རིག་པ་བསྲེས། ། 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ང་ཡི་གནས་ལྔར་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ། ཕཊ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏིང་འཛིན་དབང་མཆོག་ཐོབ། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུཾ 





ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧྲིཿཧྲིཿཧཱིཿ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །སེམས་ཏིད་སྐད་གཅིག་རྡོརྗེ་ཕག་མོར་ 
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གསལ། ༈འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ། །མཉམ་བཞག་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན། །དཔའ་པོ་མཁའ་ 
འགྲོ་མེར་མེར་ཤིགས་ཤིག་བསམ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བ ད་བཅས་བླ་མ་བསྒོམ། །ཕཊ་ཅེས་ལན་གསུམ་མ་ལུས་ནམ་མཁའ་བྱོན། །བེམ་རིག་ཕྲལ་ལ་ལུས་དེ་ཕྱག་མཚན་ 
གཏུབ། །ཀ་པཱ་ལ་དེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་དམིགས། །དེ་ཡི་ནང་ཀུརཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ། །ཕཊ་ཅེས་སྒྲ་ཡིས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡི། །གནས་གསུམ་དག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུ་གང། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཏིབས། །དངཔོ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཕཊ། གཉིས་པ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཕཊ། གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 








སྲིན་དང་། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ། །ཕཊ། བཞི་པ་གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་རིགས། །ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། ༈. 
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༄༅། །ཕཊ། དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངང་དུ་བསྐྱུར། །གང་ལ་ཉམ་ང་བག་ཚ་འཁུ་འཕྲིག་སླང་། །རྗེས་སུ་དམིགས་མེད་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ། ། 
ཉམ་ང་མེད་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །དེ་ནས་རྗེས་ལ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། །རྗེས་ལ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་རྫས། །དམིགས་བྲལ་གཞི་མེད་གཅིག་རྫོགས་ 
ལྷིང་ཕྱལ་ལེ། །རེ་མེད་དོགས་བྲལ་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་བཞིན། །ཧལ་ཤར་ཟང་ཐལ་སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟར། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ཟད་གཉེན་པོ་རང་དག་འགྲོས། །ལེགས་ཉེས་བདེ་ 
ག་ཞིམ་མངར་རོ་བཅུད་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཚོར་སྟོང་སྦྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་འདྲ། །འཆར་ཡང་འཆར་མཁན་འཆར་བའི་གཞི་རྩ་ཀུན། །སྣང་མེད་སྙོང་མེད་རང་དག་ཆོས་སྐུར་ 
ཅི །དེ་བཞིན་ན་ཚ་གཏམ་ངན་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །བྱུང་ས་སེམས་ལ་ན་མཁན་རང་གི་སེམས། །རྟོགས་ཀྱང་བརྟག་ཀྱང་བལྟས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་དོ། །བཟང་དང་མི་བཟང་ཞིམ་ 








དང་མི་ཞིམ་དང་། །མཚར་དང་མི་མཚར་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རྟོགས་ན་རིག་པ་གཅིག་གིས་ཀུན་བྱས་པས། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ལོགས་ནས་ཅི་ཞིག་བརྟེན། །གཅིག་ཉིད་ 
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མི 


གྲོལ་ བས མ་ལུས་རྫོགས 'སངས་ ཨརྒྱས། རེན རྣམས་ག གངཤར་ཆོས་ ཉིད་རོལ་ ་པར་ཆེ། །འདིར་ནི་ཅི སྤང་གང་ལེན་དྭ དབྱེ་བ་ ཟད། ། མམ ་ལུས་ ཆོས 'སྐུར་འཆར་བས ་གཟུང་འཛིན་ དག ། 
ད་ནི་རྐྱེན་ དང་གཉེན་པོ་ཿ ་མཉམ་ཀློང་ཡངས། །རྩལ་ རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ཕོ་ ་ཕོ་ བྲང་ན། ། །འོད་གསལ སྙིང་པོ་ཉི ཉི་མས་ སྟོང་ཁམས་[ ཁྱབ། །རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས པདྨོ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས། ༈འཁོར་བ་ ་གཞི ཞི་མེད་རང་ཤར་ ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣ་ཚོ །སྣ་ཚོགས་ཟིལ་ ་གནོན་གཉིས་མེད་ཆེན པོར་བཞུགས། །ཤུར་ གྲོལ་རང་ ང་དག་ ་ཆོས་ དབྱིངས 'དྭངས ་མའི་ ་མཁར། །ཀུན ་བཟང་ 

གདོདནས་སྐྱེ་བ་མེདཔའི་མགོན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བརྡ་ྗེ་སྙིངཔོའི་གཞིར། །དུས་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་དང་གཉིས་མེད་སྲོལ། །བདག་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་འདོད་སྐལ་བ་ ° 
བཟང་། །ཡི་གེ ་གེ་འདི་ལ་ནན་གྱིས་ལེ ་ལེགས་ ་པར་གཟིགས། །ཞེས་ གྲོལ་ཚུལ་བསྟན ་པའི་ལེའུ་སྟེ ་བཞི ་པའོ། །དེ་ ནས ་ཕན་ ཡོན་དང་འབྲག་བུ་བསྟན་པ་ །ནི། །གནས་སྐབས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཕུན ་ཚོགས་ཚེ་ ངརིང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ དབང་འདུས་ དགེ་ 'ལེགས་ ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ལ ་བདེ་ དྲོས ནུས་ ་པ་ ་འབར། མཁའ་འ 'འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཉམས་དང་ 



































































































































༩ ཛི 
ཉི 


ས་བ 














× ༄༅། །རྟོགས་པ་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །ཉིན་མཚན་གཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ཕྱམ་བརྡལ་ནས། །སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བརྩེརཤར། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་རྫོགས་ཆོས་ཟད་མཐར་ཐུག་གཤིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཟླས་འཕོ་མེད་ངོ་བོའི་གཞིར། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ 
རོལ་རྩལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སླར་ཡང་ཕྱིར་གསལ་ལོངས་སྤྲུལ་ཆུ་ཟླའི་དཔེར། །གདུལ་བྱའི་མཚོ་གཟུགས་གང་སྣང་དེ་ཉིད་འཆར། །དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
དང་། ི་ཟླ་གསེར་གྱི་ཁམས་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མི་བཟད་རྒྱན་འཁོར་དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་མཛོད། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆ་ཤས་གང་བར་རབ་རྒྱས་ནས། །གཏིང་མཐའ་མེད་ ཊཾ 
པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་རྣམས་ཀུན། །གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ཙམ་མེད། །དོན་ལ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་གང་དུ་འཕོ། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་རོ་གཅིག་པས། ། 
ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་གང་དུ་སྣང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རིས་ དྲ་ཐོགས། །འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ 






























































.3:2$༦ཱི 














གསེར་གྱི་གླིང་། །སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་མཐའ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཞིང་། །ལྷ་བཙུན་བཟང་པོའི་གཏན་གནས་འདི་ན་ལགས། །དེ་ 
སྐད་ཕན་པར་སྨྲ་བའི་ལེགས་བཤད་མཁན། །མི་རྟག་རིམ་བཞིན་འགྱུར་བའི་འཁོར་བ་འདིར། །ཡང་ཡང་སྩྱོ་བས་ཕམ་པའི་ཁོང་གཅོང་ཅན། །ལུས་ངན་ལས་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ། །བསམ་ཞིང་སྙིང་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་རིང་། །པདྨ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་ཡིད་བསྐུལ་ན། །ཉི་གཞོན་ 
དྭངས་མས་ཕྱེ་བའི་དཔག་བསམ་དྲི། །ག་བུར་བསིར་བུའི་རྟ་བྱས་དྲི་བསུང་བརྡལ། །རིག་འཛིན་དང་པོའི་མགོན་པོ་མང་གྲོལ་བའི། །ནགས་ཀླུང་གྲིབ་བསིལ་སྐྱིད་པའི་གཞལ་མེད་ 





མཆོག་དང་བཟོད་པ་འཕེལ། །འཆི་མེད་རིག་པའི་ ང་པོར་རང་ཞལ་སྟོན། །གྲེགས་དག་ཉམས་དགའི་གནས་དེར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ང་ནི་ 








དེར། ༈ཚེ་འདི་སྣ་ཚོགས་གཡེང་བའི་བྱ་བཞག་བསྐང་། །ཕན་བདེའི་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པར་བདག་སྤོའོ། །སྡིག་མེད་དཀའ་ཐུབ་ངང་གིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །མི་མེད་བསམ་གཏན་ 
དར། རཆའའད་སྣ་ཆགས་ག ཞག་བསྐྱང་། །ཕན རྙངཔ་བསྒུ་ དག་སྦྲའ། །ཕྡག་མད་དཀའ་ཐུབ་ངང་གས་དག་ལག ། །མ་མད་བསམ་གཏན་ 
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༩ ཇེ 
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༥" ༄༅། །གཅིག་བུའི་གུ་ཡངས་དེ་རང་དྲན། །གྲོགས་དག་རིངས་པར་ཐར་པའི་གཏན་གནས་དེར། །བརྩོན་པས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྒོམ་པར་གཤེགས། །འདི་ 
ནི་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་ནས། །སྐལ་བཟང་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ་ཕན་པའི་གཏམ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་བསྟན། དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་ལེའུ་དྲུགཔ་སྟེ་རྫོགས་སོ།། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། །དམ་ཅན་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོས་ 
བཀའ་འདི་སྲུངས། དམ་མེད་ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་སྙིངཁླག་འཐུང་། །དཔེ་འདི་རང་ཀར་བལྟ་ན་དབང་པོ་སྣུབསམ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཛད་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། མཚན་ལྡན་ 
གྲུབཐོབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་རྩ་ཕུ་པདྨའི་ནགས་ལྗོངས་ལྷུན་གྲུབ་ནོར་བུ་སྦུངས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བཀོད་པའོ།།  དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ོ་རྗ་སྙང་པ་ལས།རོ་སྙོམསཀྱིཁླད་ཡིག་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཁྲཤངཞེས་བྱབ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༦8༦ 


ི། 


༄༅། ༼་ །མཆོག་གི་ས་མཐོར་གང་གཤེགས་རིག་པ་འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །བགྲང་ཡས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀུན། །དེ་རིང་བདག་བློ་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་རོ་སྙོམས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པ་ 
ལ། །སྒྲུབ་གནས་ཀྱིས་དཔྱད་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དཔྱད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། །སྔོན་མ་ཁྲིད་གཞུང་དུ་ 
གསལ། །བྱེ་བྲག་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནི། །རྫ་རི། རྫུས་རི། མ་ནིང་གི་རི་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྫ་རི་ནི། ས་ཕྱོགས་དེ་ 
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.22༨༽ 6. 


༄༅། པཔ །རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་སྡོད། གདུགས་འདྲ་བའི་ཏོག །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ། དར་པོ་ཆེའི་ཡུ་ 
བ། མདུང་གི་བ་དན། འཕན་གྱི་གོང་བ། དུང་གི་ཁ་ཕོར། པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ། དཔལ་བེའུའི་དཀྱིལ། བུམ་པའི་ལྟེ་བ། ཁཊཾ་གྱི་ 
མགུལ་པར། མཆཱལ་གྱི་དཀྱིལ། མཁར་རྔའི་དཀྱིལ། ཆ་ལང་གི་ གས། ཀ་པཱ་ལིའི་དཀྱིལ། སྡུ་ཝག་གི་རྐེད་མཚམས། རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྤུངས་པའི་དཀྱིལ། དར་འཕྱར་བའི་དར་ལྕེ། མཁར་གསིལ་གྱི་རྒྱ་མདུད། བེར་གྱི་གོང་པ། རྨོག་གི་ཁྱུང་དུར། གསུམ་འཁྲུའི་དཀྱིལ་ 
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ལྕེ། 














མ། གྲབ་ཀྱི་སེ་ཤམ། ོདཁྲབ་ཀྱི་གོང་བ། ཕུབཀྱིདུདཁུང་། ། རལ་གྲིའི་ཡུ་བ། གཞུའི་འཆང་བཟུང་། མདའི་སྟོང་། གྲིཁུག་གི།ཁུག ཆུ་སྐོར་གྱི་མིགཁུང་། ༈ དྲིལ་བུའི་ 
ལྕེ ྡྗའིལེ་བ། ཌཱ་མ་རུའི་སྐེད་པ། སྣོད་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའི་ཁ། ཁུམུབས་པའིསྟང་། ཞགས་པའི་ཞགས་མིག །མེ་རི་འབར་བའི་དཀྱིལ། པུས་ཁེབས་ཀྱི་བཅིངས་ 
[མུམ ས། ུ་ེབ་ཀི་ཏོག །གོས་ཕུ་དུང་ཅན་གྱི་ཕུ་དུང་།  ཕྲིང་བ་ལྟ་བུ ་མདུད་མཚམས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཀྱིལ། གཡུང་དྲུང་དང་གླུ་རྫིངས་གྱི 
< སླ་ང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ། གཞོང་པའི་ཟུར། དཀར་ཡོལ་གྱི་ཡུ་བ། ཕོར་པའི་ཁ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས། ཐང་ཁའི་གོང་ཤམ། ལག་བསྐོར་གྱི་ཡུ་བ། གཏོར་ཆའི 
ལུང། ཀ་པཱ་ལའི་རྒྱབ།  སོའི་མཚམས་ཁ། སྡེར་མའི་མཐིལ། ། །གསེར་འཕྲུའི་ལྟེ་བ། གསེར་ཏོག་གི་སྒང་། ལྷ་ཁང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་སྟོད། པུསྟི་འདྲ་ན་གསེར་གདོང་གི་ 
སྟེང་། འདུ་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོ། ཏིང་ཤག་གི་ལུང་། སོག་ལེའི་སོ། གུར་དཀར་གྱི་ཐོག །ཡོལ་བའི་གོང་པ། བླ་རེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལམཤམ་བུ། སྙིང་གི་དཀར་ནག་ཚམས། གློ གློ་ 
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༄༅། །བའི་རྒང་། མཆིན་པའི་མཆིན་ཁྲིའི་མཚམས། ཕོ་བའི་ཕོ་མིག་གི་མཚམས་སྲུ་སྡོད་པའོ། །གཉིས་བ་རྫུས་རི་ནི། ཉ་དང་སྦྲུལ་འདྲ་བའི་རྐེད་ 
པ། སྒེདེའི་གཡུ་རལ། སྟག་གིཁ་འཛུམ་འམ་སྡེར་མོ། གཟིག་གི་ཐིག་ལེ། སྦྱདཁུའིཁ། དོམ་གྱི་སྙིང་ག །དྲེད་མོའི་སོགས་པའི་དཀྱིལ། འཕར་བའི་ལྟག་པ། འབྲོང་གི་ 
སྤྱི་གཙུག་གམ་ཟེ་བ། སྡིག་པའི་རྭ་བར། སྦལ་པའི་སྙིང་ག །གཅོང་མོའི་མགོ །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཟེ་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཁྱུང་གི་རྭ་བར། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
སྐེད། ཤ་བའི་རྭ་བར། ཤ་ཕོ་རྭ་འཛིངས་ཀྱི་མཚམས། ཉ་དང་གཅོང་མོའི་བར། རྟའིི་ནལ་པ། གཡག་ནྲོད་ཀྱི་འཇིང་པ། སྲིན་མོ་ན་རྒྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་སྙིང་ག །བྲག་མི་ 
ལངས་པ་འདྲ་བའི་ཕྲག་པ། སྔགས་པ་འདྲ་བའི།ཁ། འབྲུག་གི་ཟེ་བ། ཁྲ་དང་ནེའུ་ལེ་འདྲ་བའི་ཁ། བྱ་བྱིལ་འདྲ་བའི་སྙིང་གའམ་སྡེར་མོ། བུད་མེད་རལ་པ་བསིག་པ་འདྲ་བའི་ནུ་ 
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མ། ཝ་མི་རོ་ལ་འཇབ་པ་འདྲ་བའི་སྙིང་ག །སྤྲེའུའི་མཁལ་ཁུང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྗགས། ཡི་དྭགས་འདྲ་ན་ལྟོ་བ། གྲོག་མ་འདྲ་ན་སྐེད་པ། ལུག་རོ་འདྲ་ན་མགོ །མི་རོ་གན་ 























༧༡༤. .- ༦༢1 

















།རྒྱལ་འདྲ་ ་འདྲ་ཿ ན་ (སྙིང་ག །ཅྱི་རྒོད་ ཉལ་བ། ་བ་ འདྲ་ཿ ནཿ མགོ་ བོན་པ པོ་ཿ ོ་དང་ སྔགས ་པའི་ འི་སྒྲུབ་ཁང་ །ཁང་གི་ན ནང་། ། སྔགས་ ་པའི་ ་གཏོར་ཁྲ་ ་འདྲ་ ་བའི་ འོག་ །བོན པོ་ཿ རཾ རྔ་བརྡུངས ་འདྲ་བའི་མཇིང་ 


པ། སྔགས་པ་དཔལ་ཞུ་གྱོན་པ་འདྲ་བའི་སྤྱི་གཙུག ། །ཕག་སྦྲུལ་ཁ་འཐབ་པའི་བར། བོན་པོ་འདྲ་བའི་མགོ །བནྡྷེ་འདྲ་བའི་པང་། སྔགས་པ་འདྲ་བའི་སྙིང་ག །བུད་མེད་འདྲ་ 
བའི་ནུ་མ། སྲིན་མོ་རལ་པ་བསིག་པ་འདྲ་བའི་མགོ་འམ་སྟུག་པ། དཔའ་བོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་འདྲ་བའི་མཚམས། སྔགས་པ་མཐུ་འགྲན་བྱེད་པའི་བར། སྦྲུལ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་འདྲ་ 
བའི་སྐེད་པ། ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་མགོ །ཕྲེད་ལ] ག་པའི་སྐེད་པ། ཉ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཁ། ། ཟུར་ལ་རྒྱུག་པའི་སྐེད་པ། ཕྲེདལ་རྒྱུག་པའི་སོག་པ། སྦལཔེགྱནལ་རྒྱགཔའི་སྙིང 
ཁ། ཟུར་ལ་འགྲོ་བའི་སོག་པ། ཕྲེད་ལ་འགྲོ་བའི་སྐེད་པ། སྒེདེ་གནམ་འཕྱོང་འདྲ་བའི་ཁ་ནང་། དོམ་ནག་ཟུར་དུ་རྒྱུག་འདྲའི་སྣ། ཕག་རྒོད་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་རྣ་བ། ། ཐུར་ལ་ 





རྒྱུག་པའི་ཁ། མགོ་མེད་བཞག་བསྡུམ་འདྲ་བའི་སྐེ་འཕྲོ། ། ལུས་མེད་མགོ་བོ་ཕྲེདལ་རྒྱུག་པའི་སྐེད་པ་འདྲ་བའི་དཔྲལ་བར་སྔོད་པའོ། །གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་རི་ནི། རྒྱལ་པོ་འདྲ་ན་ 
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༄༅། །གདན་སྟེང་། ཅོག་རྩེའི་སྟེང་། སླང་། 


ལྟེ་བ། སྙིང་ག །འཕྲག་འགོ། །སྱི་བོ་རྣམས་སུ་མིའི་རིགས་དང་བསྟུན་ནས་སྡོད། བཙུན་མོའི་ 


པང། སྙིང་ག །འཕྲག་པ། སྤྱི་བོར་སོད། རྒྱལ་བུའི་སྤྱི་གཙུག་གམ་འཕྲག་པར། བློན་པོའི་དཔུང་པའམ་མགོའོ། འབངས་འདྲ་བའི་མགོ་བོ། ཐང་ཞུ་གྱོན་པ་འདྲ་བའི་དཔུང་ 
པ། ཕ་འོང་ལག་པ་འདྲ་བའི་དབུས། ཕ་འོང་གི་སྟེང་། རི་གཟར་གྱི་སྣ། ཟླ་གམ་གྱི་ཁུང་། ཐང་གྲུ་གསུམ་དང་ཕ་འོང་འདྲེས་པ་འདྲ་བའི་ལྟག །ཉི་མ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བའི་ 
དཀྱིལ། གདཔའི་སྟེང་། བྲག་ཆུ་འཐབ་ཀྱི་སྣ། ཆུ་མིག་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྟ་བའི་མགོ །ཤར་ལྷོར་ལྟ་བའི་མདོཿ ཤར་བཞི་པའི་འདུས། ལྷོ་གསུམ་པའི་མདོ། བྲག་དང་ཆུ་མིག་ལྐུག་ 
པ་ནེའུ་སེང་གི་དཀྱིལ། བྱང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་མདོ། ཁུནུབ་བྱང་ག་སྟང་ངམ་འག །ཤར་ལྷོ་གསུམ་པའེ་མདོ། །ནུབ་བྱང་གཉིས་པའི་བར། ཆུ་མིག་གི་ལྟག་པ། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ 
སྐྱེ་བའི་ཞོལ། སྤེའུའི་གདོང་པ་འདྲ་ནཁ། བྲག་སྤྱང་དང་ཁྱི་འཐབ་པ་འདྲ་ན་སྡེར་མོ། མཆོད་རྟེན་འདྲ་ན་བང་རིམ། མཚོའ་བྱང་ལྟས་ཀྱི་འགྲམ། བྲག་སྐྱབས། གྲམ་ཕུག ། 
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།བཛོརོར་སོད་ཕོ་གདུགསཉ་སུམམདོ། ཕག་སྦྲལའཐབ་པ་འྲོན་བང། ཁླི་འཐབཔའདྲ་ན་བར། བུསྲགའཐབ་འདྲ་ན་ར། ཆུ་མིགགི་སྟེངད་སྲུལ་འཐབཔ་འདྲ་ན། 





2 


བར། རི་རབ་ཐེམ་པ་འདྲ་ན་ཐེམ་རྩེགས། གྲོག་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་རུས་སྦལ་འདྲན་སྟེང་། གྲོག་པོ་སུམ་མདོའེ་འཛོམ། ཤིན་ཏུ་ཚུབ་པའི་རི་ལས་སྣ། མཚོ་དང་ཆུ་ཡོད་པའི་ 
བར། མཚོའི་སྟེང་ན་བྲག་དམར་པོ་ཡོད་པའི་གཞོག །རི་དམར་པོ་སོ་འདྲ་བའི་རྩ་བ། རི་པདྨ་དང་ཁྱུང་འདྲ་བའི་དབུས། གནས་ཞིང་གོག་པོ། ཤིང་ཚང་ཚིང་། མེ་ཏོག་རིགས་ 
མི་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་དཀྱིལ། སྤང་གོང་། གཡང་གོང་། གངས་གོང་། ལམ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ། བྲག་ནག་པོ་སྐས་འདྲ་བའི་འོག་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་སྟེང་། ཕ་བོང་དམར་ ཡོ 
སེརྒ་གྱི་སྟེང་། །རི་བང་རིམ་ཅན་སྤེདེ་ཁྲོས་པ་འདྲ་ན་སྟེང་། ཆུ་སྦྲུལ་འདྲ་བའི་གཞོག །སོག་པོ་གྲོ་ཁབ་གྱོན་པ་འདྲ་བའི་རྩེ། མི་ནག་རྟ་ནག་ཞོན་པ་འདྲ་བའི་སྙེང་། མཚོ་འགྲམ་ 





ཤིང་གཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡས་གཡོན། །ཕ་བོང་ནགས་སོགས་གཡེག་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་དབུས། མཚོ་བྲགཤིང་སྐམ་རློན་སྐྱེས་པའི་དབུས། ཐང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས། ཞིང་གི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་ན་ཆུ་རུལ་ཡོད་པ། མཚོ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པའི་འགྲམ་ན་ནེའུ་སིང་བསྐོར་བའི་འཚམས། འདམ་དང་ཆུ་འབབ་པའི་མཚམས། མཚོ་བཞི་དང་བྲག་ 
ནག་པོ་ཐུར་དྲུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བའི་མཚམས། བང་ཟུ་པོའི་དཀྱིལ། ཁང་པ་དང་ཞིང་གི་མུའི་བར། གཡང་གཞི་བཏིང་པ་འདྲ་ན་མཐའ། བྲག་གཤམ་ན་ཆུ་འབབས་པའི་ 
མཚམས། རི་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར། སྦྲང་མ་འདྲ་བའི་ར་བར། རི་མགོ་གསུམ་པའི་འགོ་ནས་ཆུ་འབབས་པའི་རྩེ། མཚོ་ལུ་མ་དང་བྲག་དམར་པོའི་བར། མཚོ་ཉ་འདྲ་བའི་འགྲམ་ 
ནྭ་བག་ཁྱི་མགོ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་བར། བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་པ་སྙག་འདྲ་བའི་བར། གཙོ་བོ་འདྲ་བའི་སྙིང་ག །རྩ་སྐྱ་གོག་པོའི་མཉའ་ལྟག །རི་བོ་ཆེན་པོའི་ཞོལ། ས་རལ་གྱི་ 
མདོ། ལྷ་ཐོའི་སྙེང་། རི་ཕོ་ཆེའི་ཨོཾ་གཙུག་གི་མགོ །ཇག་རྐུན་གྱི་ཤུལ། ཕན་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྔན་གནས། ཆུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ། ཆུའི་དབལ། འཇག་མ་དངའོམ་ 





བུའི་ཚུལ་དུ་སྡོད་པའོ། །གནས་ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ནི། རི་ལ་ཕོ་རི་དང་མོ་རི་གཉིས། ཤིང་ལ་ཕོ་ཤིང་དང་མོ་ཤིང་གཉིས། ཟང་ལ་ཕོ་ཐང་དང་མོ་ཐང་གཉིས། ཆུ་ལ་ཕོ་ཆུ་དང་མོ་ཆུ་ 
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གཉིས། རྡ་ལཕོ་རྡོ་དང་མོ་རྡོ་གཉིས་ཏེ། རྩུབ་ལ་སྤོམ་པ་པོ་རི་སྟེ། ཕྲ་ལ་མཛེས་པ་མོ་རི་ཡིན། སྦོམ་ལ་ཤུན་པ་འཐུག་པ་མཛེར་པ་མང་བ་པོ་ཤིང་སྙེ། མཉེན་ལ་འཛེར་པ་མེད་པ་ 


ཡོད་པ་ཕོ་རྡོ་ལ། འཇམ་ལ་མཉེན་པ་མོ་རྡོ་ཡིན། ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་གནས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་རིའི་ས་ 
བཅད་ལ་གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཅུང་ཐད་དྲོད་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟྫུས་རིའི་ས་བཅད་ལ་གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དྲོད་ཆེར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ནིང་གིས་བཅད་ལ་ 
གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ས་བཅད་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་དྲོད་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་བཏང་ཚུལ་དང་གཉིས། གྲོགས་དང་རྒྱན་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐས་གོས་བསྟན་པ་ 











ཤུན་པ་སྲབ་པ་མོ་ཡིན། མཐུག་ལ་རྩུབ་པ་ཕོ་ཐང་སྟེ། སྲབ་ལ་འཇམ་པ་མོ་ཐང་ཡིན། རྦ་དང་དྲག་འབབ་བྱེད་པ་ཕོ་ཆུ་ལ། འཇམ་ལ་དལ་བ་འཁྱིལ་བ་མོ་ཆུ་ཡིན། རྩུབ་ལ་ཐུར་ 
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་ 


༄༅། ོ །དང་བཞི། ཕྱག་མཚན་དང་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་ལྔ། ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་དང་དྲུག །ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ 
བདུན་ལས། དང་པོ། བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གས་སྦྱངས་ཏེ་རང་སེམས་སྲ་ངོ་སྤྲད། མཉམ་གཞག་ལེགས་པར་བསྐྱང་སྟེ་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། །དེ་དག་གི་ 
བོགས་དབྱུང་ཞིང་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དམར་ཐག་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བཏང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ཞིང་ 
ཁང་ཉེ་འཁོར་གནས་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་ཆགས་ཞེན་མནོ་བསམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ ཡོ 
ལིང་གིས་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ནང་ལུས་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་ཤོང་བ་ཙམ་བླངས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ 








མེད་པར་ད་ཕན་འཁོར་བར་འཁྱམས། དནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་མི་ཆགས་མི་ཞེན། སྤྱིར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྒོས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་དྲུག་ཚེ་ 


















































༧༩2 
(9? 
ཤཱ ངྷ 
ཐྲ 


ཁྱའི 








རབས་ཀྱི་ཕ་མ་འདི་རྣམས་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་ གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ བསྒྱུར་སྟེ་ ་ཡ་ང་བ་ བ་དང་བདག 'འཛིན་བྱེད་རེ་བསམ་པའི་ཞེ་མནའ་ ༈་བསྐྱལ ་བར་བྱ་སྟེ བུབ ་ལིང་གིས་ 
བཏང་ངོ་། ། །གསུམ་པ་ 'གྲོགས་ནི། ། ཆགས ་ཅན་ ཡིན་ ན རྒྱུད་དང་མན་ང ་ངག་ནས་ ་བཤད་པའི་ རིག་མ་ རིགས་ དང་མཐུན་ ་པ་ '་མཁས་ ཚུལ ལ་རྣམ་པ་ བཅུ ཅུ་གཉིས་ དང་ལྡན ་པས་ སྨིན་གྲོ གྲོལ་གྱིས་ 
རྒྱུད་ལེགས། ་པར་སྦྱངས་ ་ལ། ཉེར་གཅིག་ནས་ ཉེར་ལྔའི ་བར་དུ་དབང་པོ་༔ དང་བསྟུན་ ཏེ་འགྲོགས ་པར་བྱའོ། །གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ སྟང་ཉིད་ཀྱི་ག གྲོགས་ དང་འགྲོགས། པར་བྱའོ །རྒྱན་ 
ཞི་མཐིང་ཤོག་གམ་འབྱིན་པའམ རྡོ་ཤིང་ལ་བཟོས་པའི པའི ཞན་པ་ མེད་ཅིང་རྔམས་ཤིང་བག་དྲོ་ཿ དྲོ་བ། ཀུན་ དང་མི མཐུན་པ་ཞིག་བཏགས་ ་ལ། གཅོད་ཞྭ་ ཱསིངགི་ དབྱིབས་ཅན 'གྱོན་པའོ། ། 

ཡང་ན་སྐྲ སྤྱི་བོར་བཅིང་ངོ་། [ བཞི་པ་ཟས་གོས་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཟས་དང་བཏུང་བའི་རིགས་གཙང་དམེའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ནས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར། མ་གི་ཁྱི་ཕག་གི་སྙུག་གཅིན་ནས། ཡ་གི་ལྷའི་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་མན་ཆོད་ཁྱད་པར་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་གང་བྱུང་གང་ 
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ངོ 
392 


























༄༅། །ཤར་ལ་རོལ་པར་བྱའོ། །གོས་ཁ་དོག་རྒྱུ་བྱ་གསར་རྙིང་ལེགས་ཉེས་མེད་པར་གང་བྱུང་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་རས་དང་རོ་གོས་རྙེད་ན་མཆོག་ 
ཡིན། གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པ། ལུས་དང་གདོང་ལ་རོ་སོལ་གྱི་ཐལ་བ་བྱུགས་ཏེ་སྨྱོ་པའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གཏད་མེད་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་ 
མཚན་དང་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏིའུ་དུང་ཆེན། དྲིལ་བུ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱན་བཤད་དུ་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཅང་ངོ་། འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་དབང་ 
བསྒྱར་གྱིམན་ངག་རྡརྗེ་སིངཔའི་ལམ་གླུའི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གཏོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་རྟེན་མེད་དུ་ཁྱོམ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་ཤིང་ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་པའི་རཱུཾསྒྲ་འབྲུག 
སྙོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་བཞིན་གར་དགུའི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། དང་པོ་ལྷ་འདྲེ་ཐིལ་གནོན། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ 
དེར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པར་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྡིག་པ་དམར་ནག།་ནས་མེ་དཔུང་དྱུཾ་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
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ཤཱ 





[༡༤༢༩ 


པ་འབརབས་སྲུབས་མེད་པར་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་འོ་བོ་དང་ཁོ་མོའི་དྲཀིལ་འཁོར། དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ 


ནིལྷའདྲེ་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་གསེང་གྱིརོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ཞིག་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བསྐལ་ 


ཤུ པ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་པར་བསམ་ལ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ནི་གནས་ཐིལ་གྱིས་མནན་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་ནི་གནས་དེ་ནས་བསྐལ་པ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་ 


དུ་མི་འཕོ་ཞིང་ན་དགའ་འཆི་སྐྱིད་བཏང་ལ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་གཡོ་འགྲུལ་དང་བྲལ་བར་ལྷོད་ཀྱིས་བསྡད་ལ་ཡ་ང་འཁུ་འབྲིག་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱའོ། །བདུན་པ་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
ངོས་འཛིན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དམིགས་དེ་རྣམས་སུ་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་འདྲེ་ངེས་མེད་དུ་གནས་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་པའི་ས་ཡིན་པས་ 





ཚར་ལྷོངས་གཉིས་ཀ་འགྲིགས་སླ་ཞིང་གཏིང་མི་བཛྲི། འོནྭ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ་ཡང་གཙོ། །དེ་དག་གི་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཚུལ་ 
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༄༅། །ི། རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རི་ལམ་དུ། དང་པོ་ལྷོང་ཚདལ། གཟུགས་དང་ཁ་དོག སྐད་རིགས། གཅན་གཟན། མེ་ཆུ་དུག་ 
སྦྲུལ། ས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་། མཚོ་ལུད་པ་དང་། མེ་མཆེད་པ་དང་། མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ། ནད་རིགས་གདོན་རིགས། མཚོན་གྱི་འཇིགས་ 
པ། ཐོག་འབེབས་པ། སེར་བ་དང་འབྲུག་ལྡིར་བ། ས་འཁྱོམ་པ། ལུས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོན་ཆས་འདེབས་པ། རྐང་ལག་བཅད་པ། ནད་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པར་བཛྫུས་སྟེ་འོང་བ། ཕ་མ་ཉེ་འཁོར་ཤི་ཞེས་འབོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་བདུད་ཀྱི་ཁ་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ། སྙིང་བཏོན་ཏེ་ཐ་བ་དང་། ལུས་ལ་གཤག་གཏུབ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་རྩུབ་ལྷོང་ངོ་། འཇམ་ལྷོང་ལ། ལྟོ་ཐད་དེ་འགྲོ་འདོད་པ། ཉེ་འཁོར་ཕྲད་ 





འདོད་པ། གནས་དེར་སྡོད་མི་འདོད་ཅིང་སྙིང་མི་དགའ་ཆོང་ཆོང་བྱེད་པ། གཉེན་ཉེ་འཁོར་གཞན་དག་ལ་ཡིད་དུང་དུང་བྱེད་པ། གློ་བུར་དུ་འབོད་མི་འོང་ཞིང་གནས་འདིར་བསྡད་ 
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པ་མི་འཐད་ཅེས་གྲོས་འདེབས་པ། རང་ཡང་མེཆུ་ལ་སོགས་གང་ལ་ཡང་བསྟད་བཏགས་ཏེ་སུ་མཐོང་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ། བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་བརྫུས་ཏེ་ 
འགྲོ་དགོས་པ། ནད་གདོན་གྱིས་གཙེར་བ་ལ་ཐབས་དང་མན་ངག་བྱས་པས་ཕན་ཆ་ཆེར་ཡོད་པ། ལུས་ཀྱིས་ ལ་བསྒྱུར་ནུས་པ། ཕྱག་རྗེས་ཞབས་རྗེས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པར་དགའ་བ། ནག་འཆང་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ཅིང་རང་མཐོང་ཆེ་བ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། བླ་མ་དང་ལྷས་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ནི་ 
འཇམ་ལྷོང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་ཤིང་སྤུ་རིས་ཕྱེད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཚར་ཚད་ནེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་སྐྱེ་བ། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ། སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པ།བདག་འཛིན་ཁོང་ནས་བརླག་པ། རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་པ། འཁོར་འདས་དབྱིངས་སུ་དག་པ། ལྟ་སྒོམ་ 





རྩོལ་སྒྲུབ་ཞིག་པ། རེ་དོགས་སྤུ་རིས་སུབ་པ། ཁྱབ་བརྡལ་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་རྟོགས་པ། ཟས་གོས་ལ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚར་ཚད། ཐུན་མོང་གི་ཚར་ཚད་ནི། ཟས་གོས་འདོད་ 
ཡོན་སྟེར་བ། སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ། ལྷ་སྲིན་ཆོས་སྒོར་ཚུད་པ། སྙན་གྲགས་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ། འདུ་བ་བཞི་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ 
འཕེལ་བ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་སོ། །ཞར་ལ་ཚར་ཚད་འདྲ་བའི་ལྷོངས་ཚད། ལྷོངས་ཚད་འདྲ་བའི་ཚར་ཚད། གཉིས་ཀ་འདྲ་བའི་བོགས་ 
འདོན་རྣམས་ནི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་ཤེས་ལྟར་སྤུ་རིས་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ། གལ་ཏེ་ཚར་ལྷོངས་མ་འགྲིག་ན་ལོག་གནོན་ནི། ཚར་ལྷོངས་མ་འདྲིལ་ཞིང་ལྷ་འདྲེ་རེངས་སྟེ་ལྕོངས་མ་ 
ནོན་པར་ལུས་ངག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གཟིར་ཏེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། སྒྱོ་འབོག་བརྒྱལ་རེངས་གུམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བདུད་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་གྲབས་བྱུང་བས། མོ་བོན་རྩིས་སྨན་ཐབས་གདམས་ངག་རིམ་གྲོ་ལ་རེ་ཞིང་། གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་སོགས་ནི་ཚར་ལྷོངས་མ་ནོན་པའི་ 
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རྟགས་ཡིན་པས། ལོག་གནོན་དུ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཤའི་རི་བོ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་གྲམ།ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་མེ་རེ་བཀང་སྟེ། གདོན་བགེགས་རྣམས་སྒྱུ་མས་ 
བསྒྱིགས་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། ལྤགས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད།ཁྱབ་པར་གཡོག་ལ། སྙེང་དུ་རང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷར་གསལ་ཞིང་། གཅོདད་གླུ་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྲོ་བརྡུང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་བརྡུང། ངག་ནས་རྷུཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ཡང་ཧྱུཾ་གིས་ཁེངས་པར་དམིགས་སོ། །མཐར་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཧྭུ་གིས་ 
མཚོན་ཆས་ཐལ་བར་བརླག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་བསམ་པས་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཐུལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱིར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 





ནི། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག །བལ་ཡུལ། བོད་ཡུལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ངེས་མེད་རྣམས་ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ། མཚོ་ཆེན་པོ། མེ་ཆེན་པོ། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ། ཤིང་ཆེན་ 
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༄༅། ོ་ །པོ། ནགས་ཆེན་པོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། སྐྱེས་མོས་ཚལ། ཚོང་འདུས། མགྲོན་ཁང་། སྔགས་པའི་ཧོ་ར། སྐྱེ་བའི་མདའ་ར། བུད་མེད་ཀྱི་ 

འཕང་ར། སྨན་བཙུན་གྱིས་གཞས་ར། སྐྱེ་བོའི་ཆང་ར། ལམ་སྲང་བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པ་མི་ལ་སྦྱོད་པ་གཏོང་བའི་གནས་དང་། གངས་རི་དང་སྨན་རི་སོགས་རི་བོའི་རྩེ་ནས་ལྷ་ 

ལ་སྤྱོད་པ་གཏོང་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་ལ་སྤྱོད་པ་གཏོང་བ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྐད་རིགས་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིག་པའི་ཡུལ། སྤྱོད་པ་གཏོང་བ་ནི་ལྷ་ 

ཀླུ་མིའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པའོ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ཉ་ཤུ་རྩ་བཞེ། །གནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉས་སུ་དཔའ་བ་དང་མཁའ་འབགྲ་ལ་སྤྱད་པ་གཏང་བ། །དུར་ཁྲད་ཆན་པ་བརྒྱད་ལ་ཞང་སྐྱང་དང་ཤ་ 

ཟྭ་ཌ་ཀི་ལ་སྦྱོད་པ་གཏོང་བ་ནི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་གནས་སུ་སྦྱོད་པ་གཏོང་བའོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ 
དཱ 








གནས་ལ་སྤྱོད་པ་གཏོང་བ། །འབྲིང་གི་རབ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །དང་པོ་དྲོད། གཉིས་ 
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པ་བྱ་བ་བཏང་བ། གསུམ་པ་གྲོགས་དང་རྒྱན་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཟས་གོས། ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་དང་འགྲོ་ཚུལ། དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ། བདུན་པ་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། གནས་སྐབས་སུ་སྟེང་ནས་རི་ཉིལ། འོག་གནས་མཚོ་བརྡོལ་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་ 
དམག་བྱེ་བ་དུང་¦ རྭ་གྱིས་མཚོན་ཆ་སྙིང་ལ་གཟིར་བ་གཉིས་འདམ་ཁ་བྲལ་བ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁུ་འཁྲིག་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སྲང་ཐོབ་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ། ཅིར་ 
སྣང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། ལུས་སྦྱོན་པ་ལྟ་ 
བུ་ཟས་གོས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དང་བྲལ་བ། ངག་ །ག་པ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ་ལྟ་བུ་དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལས་ 
འདས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲོགས་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འགག་པ་མེད་པ། །རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུང་འཇུག་བདེ་ཀློང་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་དང་འགྲོགས་ 
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༄༅།་ །པའོ། ོི་ེ་རའི་མབཞད་ྲ་ཆསཔར་སོསཔལུར། དབུ་རྒུན། སྐུན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེམོདོ། སྐེ་རག ,༼རས་སུད། ཕྱག་ 
ལྔ། དིལ སོ ད་མ །བ་ རྩ་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཨརྨ་ ཏ། གེན་ིཔའཟས་མས་ཅད་མོངབསྱརསྦྱངས་ 
ཁི ི་ས་རླིད་པརཅར་སྣང་ཆོས ཉིད་ལ་ ་ཆོས་ ་ཉིད་རོལ་ པ་ལྟ་བུ: 'བུར་མི་ཟ་བ ་གང་ ཡང་མེད་དོ། །གོས ནི སྙག གི 'ལྤགས་པ་ཤམ་ཐབས་] ཀྱི་ཚུལ་ ་དུ་དཀྲིས་ ་ལ། །རྐུན་བུ་ བུ་བསད་ 
པའི་སྒྲའི་སྐེ་རག་དང་བཅས། །ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཞག་གི་ཐོ་རིས། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་སོགས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། ལྔཔ་ 











ཕྱག་མཚན་ནི། ཁ་ཊཱི་དང་དབྱུག་པརྡོ་རྗ་རྩེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་དབྱེ་བ་ཡང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །འགྲོ་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་ 


ཤེ 





















































མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་ཤུགས་འབྱུང་གི་ལྡིང་འགྲོས་ཆུ་བོ་གངྒ་ལྟ་བུརརྡ་རྡེའི་ལྡིང་འགྲོས་ཀྱིས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཞིང་ཀུན་ཉུལ་བའོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་གནོན་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །གང་སྣང་གནས་དང་ཅི་ཤར་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
གཡོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་ཆོགས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟག་པས་མ་བཅོས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་རང་ 
བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བརྟག་ན་དངོས་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ལ། མ་བརྟག་ན་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་གྱི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པར་སྣང་བར་རྟོགས་པས་བདག་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའོ། །མ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས། རང་སྱོད་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལ། །ཆེད་དུ་བྱས་པས་བཅད་དུ་མེད། །མཉམ་ཤར་གཉེན་པོས་བཟུང་དུ་མེད། །ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་ཡིན་ 
ཤེས་ན། །རང་ལ་རང་གྲོལ་བཀག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། བདུན་པ་ཚར་ལྷོང་ནི། །དང་པོ་ལྷོངས་ཚད་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། རྡོ་ཕུང་གི་ཆར་པ་བསྙིལ་བ་ 
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༧ ཅཅ» 





ཚར་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ནམ་ ་མཁུའུ་ ་ལ་འཇའ་ཐིམ་པའམ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་ ་མེད་དུ་རང་གྲོལ་ནས། ་ནས། སྣང་ དང་མི་ ་སྣང་བཟང་དང་ངན་པའི་ 'རིགས་ཐོབ་ཤོར་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའི་དཔྱིངས 'ལྟར་མཐོང་སྟེ།/ བིར་པས། སྣ་ཚོགས་ཆོར ཆོས །སྐུར་ཤར་བས་ ་སྲོང་ལེན་གྱི་སེམས་མི 'འབྱུང་། ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་ ་རི་པས། རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་རྟོ ས་རྟོགས་ གྱུར་ 
ན། །མེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཆར། །ཞེས་སོ། གཞན་ཡང་། སྣང་བ སྒྱུ་མ ཙམ་ལས་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ། རིག་པ་རང་གསལ་ཙམ་ལས་བཅོས་སླད་མེད་ 








༄༅། །དང་། མེ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག་པ་དང་། །མཚོན་སྣ་ཚོགས་པས་འབིགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་བསྐྲད་པ། ཡུལ་མི་དང་སྐྱེ་བོས་དམག་འདྲེན་ 
པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོག་སེར་དབབ་པ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྲོག་དབུགས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེར་བ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་གི་དབྱིངས་སུ་དྲིལ་བུ་ལྟར་དཀྲོལ་ 
བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྕེ་སྦྱང་དང་མི་མ་ ཡིན་པ་མང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ ཟུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷོངས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་འ ང་བར་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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®8)8$ ༦ 


ྣ པ། སྣང་སེམས་ཞེས་མིང་ཙམ་ལས་དབྱེར་མེདཔ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐིརྭ་པས། གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད། །སེམས་ཉིད་མི་འདོད་བྲལ་བ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རི་པས། གང་གིས་གདོད་ནས་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དམ་པ་རྙེད། །ཅེས་དང་། ནག་པོ་ 
པས། ཡེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་འདོད་པ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་བརྟག་བྱས་ན། །མཐའ་དང་ 
དབུས་སུ་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཡང་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སེམས་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་མི་རྙེད་ཅིང་། སྣང་བ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
མི་རྙེད། །སྣང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་བརྗོད་བྲལ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མི་ལས། ཕྱི་ནང་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལགས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་པ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ 
སྟེ། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་འཆིང་བར་བྱེད། །ཡུལ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་སྣང་མ་མྱོང་། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་གོ་གསུངས། །ཞེས་ 
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༨ ༄༅། །དང་། མ་གཅིག་གིས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ཅན་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་འཚོལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་ 
སོ། ༈རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་བཟང་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ། རྐྱེན་ངན་གནོད་འཚེ་རུ་རྟོགས་ཀྱང་སྲོངས་འདོད་ཀྱི་སྙེམ་པ་མེད་པ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་སྲང་བླང་གི་གཅོང་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚར་ཚད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ད་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི། །རབ་ཀྱི་ཐ་མས་སྣང་ 

བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་སྙིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་ བི 
བུ། ཟང་མ་ཟིང་མ། བན་མ་བུན་མ། འལ་མ་འོལ་མ། ཆལ་མ་ཆོལ་མ། ཤག་མ་ཤིག་མའི་གནས་སུའོ། །རབ་ཀྱི་འབྲིང་ནི། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་སྐ་དང་ 
ཐིག་ལེ། བདེན་མིན་རྫུན་མིན། མཐོད་མན་ཡང་དོགས་གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་རང་སྣང་རང་གསལ་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་གསལ་ཡོངས་གྲོལ་ཡོངས་གསལ་ཆེན་པོ་ཆམ་ 



























































མི། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་པས། ཁྱདཔར་བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སུའོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་གང་ 
སྣང་དེ་ཁར་འཁོར་འདས་ཀྱི་གནས་མ་ལུས་པ་ཚང་ཞིང་བཟང་ངན་ཀྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་པ་ལས། མེད་པས་སྟོང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ལས། །ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལས། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། འཁོར་དང་ 
འདས་པའི་ཐོག་མར་ནིེ། །རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པ་ལས། །འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཕུང་པོར་ཤར། ' །ཞེས་པས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། །དང་པོ་དྲོད། གཉིས་པ་བྱ་བ་བཏང་བ། གསུམ་པ་གྲོགས་དང་རྒྱན་བསྟན་པ། བཞི་པ་ཟས་གོས། ལྔ་ཕ་ཕྱག་མཚན་དང་འགྲོ་ཚུལ། 


བྲུག 








བརྡལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གནས་སུའོ། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ཡི་བསྟན་པ་གར་བྱུང་དུ། །འོད་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གང་ལ་བབས་པར་གྱུར་པའི་ 
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༨ ༄༅། །དྲུག་པ་ཟྲིལ་གནོན། བདུན་པ་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དྲོད་ནི། མཚན་འཛིན་ལྷ་སྒོམ་བྱ་རྩོལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྲུ་རིས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གཤིས་འདི་བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་སྒོ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་ཏྟོགས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐོས་པ་ཡང་དཀའ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། བསྟན་པའི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། །ལ་ལ་གནས་སྐབས་ཡུལ་དོན་དུ། །ལ་ 
ལ་མ་འོངས་འཇུག་དོན་ཡིན། །ལ་ལ་འདུས་དོན་ཐ་དད་ཉིད། །སྙིང་གི་སྙིང་པོ་ཚིག་འགའ་ལ། །ཀུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཉག་གཅིག་རྣལ་མ་ཡི། ། 
དོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སུ་ནི། །ངེས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་། །གསུངས་སོ་བསྟན་ནོ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། རྡརྗེ་སྙིང་ཕོ་གསང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར་དྲོད་ཐོབ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་གྲོལ་དུ། །ཉི་མ་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་བཞིན། །དེ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་མེདཔས། །ནམ་མཁའ་ 
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དག་ལ་འཕུར་བར་སྣང་། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ལ། མ་བཅོས་ལྷུག་པར་རང་ཡན་ཡེ་བབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒན་པོ་ཉི་མ་ 
ལྡི་བ་དང་། ལས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མལ་དུ་ ན་ཆགས་པ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་གཡེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་རང་བབས་ཆམ་གསྒྱུར་ཆེན་པོར་འདུག་པའོ། །ལུང་ 
ཤུ ལས། བྱར་མེད་མཚོན་ཡུལ་འདས་པར་མ་རྟོགས་པར། །རྩོལ་ བ་བྱ་བྱེད་བསྒོམ་པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་ལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། གསུམ་པ་གྲོགས་ 
ནི། གང་དང་ཡང་མི་བྲལ། སུ་དང་ཡང་མི་འགྲོགས། ཡེ་སྟོར་ 'དག་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་རུམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ 
གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ལུང་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། ། 
གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྒྱུར་ཅིག །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱན་ནི་འབྱུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཕྱིའི་རྒྱན་ལ། །ཕུང་པོ་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ལྒུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནང་གི་རྒྱན། རྩ་ཁམས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པར་བཅུ་ 
དྲུག་ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྡོམས་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཅུ་དྲུག་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རེ་རེར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔར་ལྡན་པས་དཔེ་བྱས་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་པ་ཡང་སྣང་ངོ། གཞན་ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་དང་བ་སྤུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ - 
དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཕྲོ་བང་དུ་གསལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། . །ལུང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཙོ 
བཞི་པ་ཟས་གོས་ནི། ཟས་ནི་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ཁྱད་པར་འཕྲུལ་དགའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཆོས་ཉིད་ 
གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་མྱོང་བའོ། །ལུང་ལས། དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མཆོད། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད། །ཅེས་སོ། ། 
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གོས་ནི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རྒྱན་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱན་སྤང་པའི་དུས་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་སྤང་བླང་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན་ནི། གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་མ་ལུས་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་སྤྲོས་བཅས་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་ལྟར་བཅད་ཀྱང་རུང་ལ། །མེད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཙམ་གྱིས་རུང་བར་བཤད་ 
དོ །འགྲོ་ཚུལ་ནི། རིག་ཆོས་ཆེན་པྩོ་བ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་བསྙན་པའི་གནས་རྣམས་དང་། །སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ།ཁྱབ་པར་ཉུལ་བའོ། །དྲུག་པ་ཟིལ་ 


ཛུ གནོན་ནི། བདག་དང་གནས་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རང་ཤར་ལས། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་ 


པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཚར་ལྷོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ལྡོངས་ཚད་ལ། ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྤྲོདཔ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་། །ལུས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ། །འཁོར་འདས་རིག་པར་རྫོགས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་ 
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༄༅། །བསམ་པ་འབྱུང་ངོ་། ཚར་ཚད་ནི། ལཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་ཟད་པས་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དུ་དག །སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པས་རྩོལ་ 
བ་ཞེ་འདོད་གཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་མཐའ་གྲོལ་ཆོས་ཐད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཕྱམ་བརྡལ་བས་སྲིད་ཞི་མིང་མེད་དུ་རྟོགས། །རང་ 
བ ན་ཇོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོས་མ་བཅིངས་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རིག་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པའོ། །བྱད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལྟར་ན་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ས་ནས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་དགོངས་ 
པའོ། ༈འདི་དག་གི་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་རོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྲུ་རིས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཡོད་པས་ཞིབ་པར་ 
རྟོགས་ཤིག །འདི་ནི་ཐེག་རིམ་དགུ་འམ། བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། །མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཀོད་པའོ། །ད་ནི་ཁྱདཔར་བླ་ན་ 
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མདཔའི་སྨྱོདཔ་འདྲ། །ཕྱོགས་གར་གཏོགས། རྒྱུད་གང་ནས་བཤད། ཚོལ་ཇི་ལྟར་བྱ། དགོས་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། དངཔོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཉན་རང་། 


བྱང་སེམས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པར་གྲུབ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་དགུར་བསྡུས་ཤིང། དེ་དག་ 
གི་ཡང་རྩེ་བླ་མེད་པས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་མཛོད་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་ན། བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུའི་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཚིག་གིརྒྱལ་པོ་འདི། །སོ་སོའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གཟུགས་ལ། །སོ་སོའིབརྡ་སྐད་ཇི་ལྟ་བ། །འདིཉིད་དེལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ 
འཆང་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བརྡོལ་ཉག་གཅིག་དགོངས་དོན་གཅིག །ཅེས་དང་། ལྷག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་ཡི་མཆོག་དུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདས་རྗེས་ 





ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དླུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བུ་ལེའུ་ 
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292 ཨི 


༄༅། 
ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ལུས་ནི་རྒྱུག་དང་ཉལ་བ་དང་། །ལངས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པ་དང་། །བསྐོར་བ་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཡན་ལག་ 
བསྐོར་དང་མགོ་སྒྲིལ་དང་། །ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །གར་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །འདི་ལྟར་སུུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། ། 
ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་རང་བཅད་ནས། །ལུས་ཀུན་རུ་ཤན་ཕྱེད་པར་ནི། །འདི་ཡིས་འགྱུར་རོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་བཟད་པ་བྱ་ཞིང་ 
མི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་བརྩམ། །སྔགས་དང་ཁ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཡོད་དང་མེད་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་བརྗོང་ཚིག་གི་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །བྱོལ་སོང་སྣ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དང་། །སྐད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །འདི་ལྟར་སུ་ 








།བཞི་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ལྟར་ཡང་གསང་དོན་ཉིད་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པ་སྐལ་བ་རབ། །སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ནམས་ཀྱི། །མངོན་པར་། ོ 
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ཡིས་བྱས་པའི་མི། །ངག་གི་མངོན་ཞེན་རང་ཆོད་ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འདིས་ཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། འདས་རྗེས་ལས། ངག་གི་སྦྱོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་དྲུག་སྒྲ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད། །ཞི་ཌྲོའི་སྒྲ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལ་སྤྱད། །ཅེས་པས། ངག་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དགའ་དང་མི་དགའ་བདེ་དང་སྡུག །རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ 
སོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། །འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་བྱས་པའི་མི། །སེམས་ཀྱི་མངོན་ 
ཞེན་རང་ཆོད་ནས། །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་ཕྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྦྱོད་པ་འདི་དག་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོགས་གང་ལ་ཡང་སྤྱོད་ 


8:8༦ 
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པ་འདི་དག་གིས་བོགས་དབྱུང་བར་ཟབ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའིཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཅིང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལག་ལེན་ཁྲིགས་རིམ་དུ་ 


















































%ཱ ཞེནབླ་འགག་ཕྱུར། །ཕུང་པོ།ཁམས་དང་གྲངས་སོགས་དང་། །བསྟོད་དངཡོད་མེདཆོས་དང་ནི། །ཆོས་མེན་ཇིལྟརརྩིབ་ཡི། །ཚིག་ཀུན་འདི་ལས་རབ་བརྩོན་ཐོབ། །ཅེས་ 
„ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བྱེད་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལག་ནི་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱ། །དེ་ནི་འདུས་བྱས་རྣམ་པ་ཡིས། །དབང་པོའི་ཞེན་པ་བཟློག་པ་སྟེ། །ཡུལ་རྣམས་ 
རཾ གོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། ལུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དབབ་འདི། །ཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་འདྲེས་པའི་རྟེན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བླ་མེད་ཆོས་ 


༄༅། །བཀོད་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ད་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་འཁོར་བས་མྱང་འདས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་གཟུང་འཛིན་གཞི་ཟད་ལ་གཏོང་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བསྟན་བུ་ལས། འདི་ལྟར་རྩོམ་པའི་དཔའ་བོ་མཁས། །སེམས་ཀྱི་མཐར་ 
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.8ི&$ ༦ 


།འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་རྟེན། ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་འབྱིན་པའི་མིག །ཐར་པའི་སྐས་ཀུན་སློང་བར་བྱེད། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ས་ 











མཁན་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་སྣང་། །ཆོས་སྐུ་རང་འཇོག་གནས་ལུགས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱའི་གནས། །ཡུལ་རྣམས་གཅོད་པའི་རམ་གྲིར་ 
སྣང་། ༈འགྲ་བ་རྣམས་ན་འད་ཉད་ལ། །རྣམ་པར་བརྟན་ནས་གྲལ་བའ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་གནད་བཞིན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛོད་ཅིག །ཕ་མཐའ་མེད་ 
ནས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་མཆོག་བཟང་པོའི་དབྱངས། །རྣམ་ཀུན་བསྡུ་ན་སྨིན་གྲོལ་བོགས་འདོན་དང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་གི་ 
སེམས་སྲུ་བསྟན། །བཀའ་གཏེར་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་གནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཅིང་། །དེ་ 








ཡང་བསྡུ་ན་དབང་ཐེག་སྟོན་པ་དགུ། །དེ་དག་བསྡུ་ན་དམན་འབྲིང་མཆོག་དང་གསུམ། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལ་དཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་གནས། །མཆོག་གསང་རྨད་བྱུང་དོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ། ། 
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༧ 


ངི 


༄༅། །ཚིག་ཚོགས་སྤོས་སྤངས་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ཚུགས་གནད། །བདག་དང་ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དོན། !ཾ བ་རི་པདྨ་རྩིགས་པ་ཤེལ་གྱི་ 
ལྗོང་། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ངོས། །སྤྲིན་བཅུད་དབྱིངས་ལ་གར་གྱི་གཡོ་བར་ལྟར། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཉལ་འགྲོའི་ཚོམ་བུ་ཀུན། །བརྒྱབྱིན་བཀོད་ལེགས་ཕོ་བྲང་ཁོར་ 
ཡུག་བལྟར། །གཟིགས་མོས་ཉེ་བར་ཚིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བཅས། །ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེན་པོར། །ལྷ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་ལྡན་དེས། [ཌ་ཀི་འཛུམ་གྱིས་ 
གཡོ་བའི་དབྱངས་སྙན་ལྟར། །སྙང་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་འདི་བཀོད་དོ། །དགེ་བས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ། 
སླར་ཡང་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ཤོག །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་གྱིས་འདི་ཉིད་སྲུངས་ཤིག ༈ །ཞརལ་སྣང་སྲིད་ཧེ་རུ་ཀའི་རོལ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། །དུས་ 
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་ 


གསུམ་རྒྱལ་བའི་མེས་ཕོ་མཆོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རྡོར་སེམས་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་མཆོག །ཕ་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
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ཤཱ 
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པའི་བརྒྱན། །ཉི་ཟླ་ཟུང་འཇུག་དབུ་རྒྱན་དང་། ྒྱ་སྐརཐགལའི་རུས་རནསྤས། །འཇའ་འོད་སྣ་ལྔའི་དར་ཕྱང་བཅས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཡུམ་དང་རོལ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 
དཔལ་བཤོས་ལ། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བདུད་རྩིས་བསྐོར། །གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་སྟག་ཤམ་བཅས། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་གི་རྩེ་གསུམ་ 
འཕྱར། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འབྱུང་ལྔ་མེ་རླུང་ཕོ་ 
བྲང་དབུས། །རུས་དུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའི་ཁར། ཁྲག་ཞག་ཀླད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཏོག །ཐབས་ཤེས་དབང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། ། 
སྒྲ་དང་སོར་མོའི་དར་དཔྱངས་བཅས། །ིངྟ་སྙིང་གི་དཔལ་བཤོས་ལ། ཁྲག་ཞག་རྩ་ཡི་བདུད་རྩིས་བསྐོར། །བདེ་ཆེན་ཨ་ཤད་ཡུམ་དང་བཅས། །རྣམ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་སྣང་ 











སྟེང་། །རང་ཤར་ལྷུན་གྲུབསྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་དུང་ཆེན་དང་། ཨ་ལི་ཀ་པིའི་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྩེ་གསུམ་ལ། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ 





570 



























































ཁང་ི་་་ 


༧ 


༄༅།་ །དར་དཔྱངས་བཏུགས། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་བཛྫིས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། སྲིདཔ་རང་བྱང་ཧེ་རུ་ཀ སྒྱུལུས་ལྷ་སྐུའི་དཔལ་ཆེན་པོར། ། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ 
ཀྭ །སྨོདཔའི་རྒྱན་མཆོག་བསྟན་པ་ནི། །སྤྱི་གཙུགབདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །རིགས་བདག་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོ་བོར་འཁོར་ལོ་ 
རྩབས་བརྒྱད་དང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒན་སེ་རལ་ཁ། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས། །སྙན་རྒྱན་ནོར་བུ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སངས་ 

རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ 'དང་། །སྒྲ་ཀུན་སྔགས་སུ་དག་པའི་བརྡ། ། །མགུལ་རྒྱན་རྣམ་པར་རབ་མཛེས་པ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་བརྟེན་ ལི 
པའི་བརྡ། །ཆོས་ཕྱིར་ཐོག་གམ་སེ་རལ་ནི། ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་བྲུང་རིག་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །འོག་ལྔགས་སྐེ་རགས་སྨད་ཀྱི་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པའོ། །འཇག་མེད་བདེ་ཆེན་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ] །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་རྣམ་པར་མཛེས། ། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་པའི་བརྡར། ། །གཅན་ 
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32 
རླ 
ལཱ 
ཤྲ 


1: ༦ 





གཟན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་པ་མེདཔ་དང་། །དུག་ལྔ་རང་སར་དག་པའི་བརྡར། །མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགེ་བ་བཅུ། །མངོན་གྱུར་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུའི་ 
གར། །ཏེ་རུ་ཀ་ཡི་རྒྱན་ལྡན་པ། །ཕུང་པོ་ཟག་མེད་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འཁོར་བར་ཉམ་ང་ཅི་ལ་ཡོང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་ 
གྲོལ་འགོད། །ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས་པས་དཔའ་བོ་འདུ། །དྲིལ་ཆུང་གསིལ་བས་ཌ་ཀི་འདུ། །རྩེ་གསུམ་འཕྱར་བས་འཁོར་བ་འཇིག །ཀ་པ་ལ་ཡི་སོད་བཟང་གིས། །ཐ་མལ་ཐས་ཀྱི་ 
ཞེན་པ་དག །དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆས། །རྣལ་འབྱོར་དུར་ཁྲོད་འབྲིམ་པའི་རྒྱན། །རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫིས་གཏོང་བའི་སྒོ །གསང་ཆེན་བརྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཆོས། །མ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྫས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་བཅུ་ཡང་། །རྒྱན་མཆོག་འདི་བརྟེན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །འདི་འདྲའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ 





མི་ལང་། །སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་སྟག་ཤམ་སྦྲས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབུ་རྒྱན་བཅས། །འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་རྣ་རྒྱན་ 
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༄༅། །བཏགས། །འཁོར་འདས་རང་རྫོགས་མགུལ་གྱི་རྒྱན། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སེ་རལ་ཁ། །སྣང་བཞིའི་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
མད་སྤྱདཔ་སྐྱོང་། །སྲིད་གསུམ་རང་གྲོལ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་དུང་ཆེན་འབུད། །དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་དྲིལ་ཆུང་གསིལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྩེ་གསུམ་ 
ལ། །ཆོས་ཐད་རང་བྱུང་དར་དཔྱང་བརྒྱན། །ཀློང་གྲོལ་གཞི་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །རྣམ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གར། །གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། །ཚུལ་ ཏྲ 
འཆོས་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཞིག །འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པའི་རྒྱན། །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །ཞེན་ཆགས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྒྱན། །གསལ་སྒོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་ 
པའི་རྒྱན། །ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་མཉམ་ཉིད་རྒྱན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐིག་ལེའི་རྒྱན། །རིག་དང་མ་རིག་མཉམ་གྲོལ་རྒྱན། །སྣང་སྲིད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །རྒྱན་ཀུན་ 
གཅིག་རྫོགས་རིག་པ་ནི། །ཆོས་སྐུར་བཏགས་ཀྱང་ཞེན་ཆགས་མེད། །འཁོར་བར་བཏགས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད། །གཉིས་མེད་བཏགས་ཀྱང་ལྟ་སྒོམ་མེད། །ལིངས་སེ་སྒྱུར་ཀྱང་གོལ་ 
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ཤོར་མེད། ཉིལ་དེ་བསྡུས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་མེད། ྱལ་ལེར་བཏང་ཡང་འགྲོ་ས་མེད། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་ལབ་རྒྱུ་ཟད། །སྒོམ་པ་གོལ་ཤོར་ཡུལ་མ་སྙེད། །སྤྱོད་པ་གང་གིས་གང་ 
ལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་གང་གིས་གང་ལ་ཐོབ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་པ། །ཏ་ལེ་ཐིང་ངེ་འདི་ག་ཡིན། །ཧར་རེ་ཐལ་ལེ་འདི་ག་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །བཟོ་ 
མེད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུ། །སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀུན། །སྦར་མཆན་ལག་པར་ཡལ་བ་འདྲ། །རིག་པ་རང་གསལ་དགོངས་པ་འདི། །ཉི་མ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ 
འདྲ། ུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ཚེ་འདི་མི་ཡི་ལད་མོ་འདྲ། །རྟིང་མ་རབས་ཆད་བུ་དང་འདྲ། །ངག་ནི་ལ་ཁའི་རླུང་དང་འདྲ། །ལུས་ནི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། ། 
ནོརྡ་ཟས་སོས་ཀའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །འདྲའམ་མི་འདྲ་བལྟས་ཙ་ན། །བལྟས་ཀྱང་བཞག་ཀྱང་མཚན་མ་ཟད། །བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་བཤད་ཡིན། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་ 
མེད། རམ་འགགས་རང་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །དཔེ་ཆའི་ཁྲེས་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐྱིད་ཉལ་མོན་ 
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དགའ།། །། 


༨. 


རོང་ལ་རྒྱག། 
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9 ཡཿ 



































༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བོག་འདོན་རྒྱབ་ཆོས་མན་ 
ངག་གི་སྙིང་པོ་གུད་དུ་སྦས་པ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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བླག 


༄༅། 






































།གསང་གསུམ་མི་འགྱུ 
མའི་བདེ་གཤེགས་རིག་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དེང་འདིར་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
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བློ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། །འོད་གསལ་གསང་བ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། མན་ངག་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བོགས་གདོན་བཤད་པའི་རྒྱབ་ཆོས་ 


ར་རྗེསྱངཔོའི་དབྱིངས། །ལྷུནགྲུབ་སྒྱ་འཕྲུལརྒྱནགྱིདཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །གདོད་། 
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༄༅། ོ །མན་ངག་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྱད་པར་གད་དུ་སྦསཔ་བླ་མའི་སྙནབརྒྱུད་དིམ་མེད་པ། ༈ སངས་རྒྱས་ལག་སྤྲོད་རིག་པ་ 
དམར་བཅང་། ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་རང་གྲོལ་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལ། ། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ། ། སྐྱེས་ནས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པའི་གོལ་ས་བསྟན་པ། ྐྱན་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ན་སྤོར་ཚུལ་སྒྱུ་ལུས་དང་ི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ་མ་ 





























དང་ ་ལོག་ རྟོག འཁོར་། ་བའི་། འསྒྱུ་མ་ད དབྱེ་ཚུལ། . རྨི་ལམ མ་དང འོད་ གསལ་རུ་ཝ ཀྱི་སོ་ཿ ་མཚམས། མཐར་ བཐར་སྒྱུ་ལུས་འབྱོ 'འབྱོངས་པའི་ འརྟགས། མ་འབྱོངས་ 
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པའི་ ཉེས་ 'དམིགས། ཉིན་ པར་གྱི་སྒྱུལུས་ ་དང་མཚན་མོའི ་མོའི་རྨི་' ལམ་ ་མངོན་ དུགུར་ ཚུལ་ བསྟན་ང ་པ་ པ་དང་ས་ བཅད་ དགུར འདུས "པར་ ར་བཤད་ དེ། དང་པོ མཉམ་བཞག་ གི ཉམས་ སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐུན་མོང་དང ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་ 'འགྒོ་ཿ ་སྔོན་ དུ་སོང་ནས། དང་པོའི་ ་ལྔ་ས་ ་ཅན་ལ་ ཞི་ གནས་ 'སེམས་ ་འཛིན་གྱི་ གི་སྒོམ་འ ་ལ། སློབ་ ཚུལ་ནི། ནི། ལུས་བསམ་ པ་གཏན་ གྱི་ཆོས་། བདུན་ང ་དང་ 
ལྡན་ པས་སེམས་ ལྕོད་ཀྱིས་བློཿཏ གློད་ལ་ ་རང་བབས་སུ་བཞག །མཚན་མ་ དང་། བཅས་པའི་ ཞི ་གེནས་ ཀྱི་ཁྲིད་ དང་། མཚན་ ་མ་ 'མེད་ ་པའི་ ཞི གནས ཀྱི་ཁྲིད། སྒྲིམ་པ། པ། ཀློད་པ། ་པ། སྒྲིམ 
ཀློད་སྤེལ་། ་བ་ཿ སོགས་ཿ ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་། ་དབང་པོ་ དང་བསྟུན་ ་ནས་ བསྟན། རྗེས ་སུ་ལུས ་རང་ལུགས་སུ་ ་སུ་འབོལ་ ་ལེ། སེམས་ལས་ ་མེད་ དད་དུ་ཁྲེས་ སེ། རྟོག་ ་པ་( འགྱུ་ ན་རང་ ངོ་ལ་ཅེ་རེ་ 
ལྟུ། ངང་ལ་། ལྟོད་ཀྱིས་ 'ཀློད། རྗེས་ ་མེད་ལ་ ་བུན' གྱིས་ ་བཏང་། མ་ ་ཡེངས་མི་ སྒོམ་( འཛིན་ མེད་ཀྱི་ངང་བསྐྱང་། མར་ མེའི་རྩེ་དང་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ལྟར་ བསྐྱང་པས་ཞི 'ཞིཿ ཊགནས་ ཀྱི་ཉམས་ སྐྱ 
སྟེ་ ཕྲ་ རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་ནས། མི་ རྟོག་ ་པ་ལ་ ་བརྟེན་ ་ནས་ཁམས་ ་གོང་མ་ གསུམ་ དུ་སྐྱེ་བའང་། བདེ་ ་བས་ ་འདོད་ །ཁམས། གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས། མི་ རྟོག་ པས་གཟུགས་ 
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ཤཱ ༄༅། །མེད་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ། བདེ་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེ།གསལ་བས་བག་ལ་མི་ཉལ། མི་རྟོག་པ་སྒོམ་གྱི་ས་ཟིན། རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་བླུན་ 
སྒོམ། གལ་ཏེ་འཕགས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ས་ལས་མི་བགྲོད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། འདི་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་ན་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། མ་འཕྲོད་ན་རྟོག་པ་འདུལ་ 
བའི་ཐབས་ཙམ་ལས་སྒོམ་དངོས་གཞིའི་གོ་མི་ཆོད་དོ། །དངོས་གཞི་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ལུགས། དེ་ལ་རབ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་དང་རང་གིས་རྟོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གྲོལ། འབྲིང་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། རེས་ཐ་མལ་བར་འགྲོ། རྟོག་པ་འཕར་འབུག་ཆེ་ 
བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་དགོས་པར་བཤད། གང་ཟག་ཐ་མ་ལ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པ་སོགས་སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གོལ་ས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གོང་དང་མཚུངས་ལ། བྱེ་བྲག་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གོལ་ས་ལྔར་བཤད་དེ། སེམས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 
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པ་སྟོང་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་པས་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཆད་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཡིན་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་པས་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་བྱ་བ་ཉན་རང་དུ་གོལ་བའི་ 
སྒོམ་ཡིན། ལམ་འདི་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་གདོད་ཀྱི་ཐོབ་དུ་རེ་བ་ལང་ཤོར་བྱ་བ་སེམས་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གོལ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ཡིན་ཅེས་བློས་ 
དཔྱད་ནས་བསྒོམས་པས་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་བྱ་བ་དབུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོལ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་དངོས་མ་ཡིན་ཅིང་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྷ་སྒོམ་པ་རང་དོན་ལ་ཤོར་བ་བྱ་བ་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་གོལ་འགྲོ་བའི་སྒོམ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་པས་ 
སྒོམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དེར་མ་སོང་བར་བྱའོ་ཞེས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པའི་གཉེར་ནས་བྱོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ 


=. 











སྒོམ་ངོས་འཛིན་ཅིང་གནས་ལུགས་སྤོར་ཚུལ་ནི། སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པས་ཕྱིའི་གོལ་ས་ཆོད་དེ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་ཏིད་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པས་ནང་གི་གོལ་ས་ 
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ཧཿ 


༦9 





༄༅། །ཆོད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་བར་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་དེ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། གཉིས་མེད་ཤེས་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བས་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད་དེ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཡིན་སྙམ་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་དེ་གོ་བ། ཅུང་ཟད་ཉམས་སུུ་བླངས་ 
པས་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉམས། འགྱུར་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་རྟོགས་པར་བཤད། གཞན་ཡང་གོ་བ་ན་བུན་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ། ཉམས་སྣང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་ 
སྟེ་ཡལ། རྟོགས་པ་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་མཐོང་ལུགས་ནི། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་ཐོལ་ཤར་བ་འདི་རང་རིག་དུ་ 
འདུག་གམ་བལྟས་པས་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སེམས་སུ་གོ་བ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་དུ་། སྣང་སེམས་ཉམས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་ 








པོ། སྣང་སེམས་ཡེ་སྣང་ཡེ་གསལ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ། ཡི་ནས་སྣང་སེམས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་པ་གཞིའི་རྩེ་གཅིག །དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
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པར་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩེ་གཅིག །སྐབས་འདིར་མཉམ་རྗེས་སོ་སོཿ ཁ་འ = 
































སོ་སོར་སོང་སྟེ་མཉམ་བ( 


ཞག་ཡུན་ཐུང་རྗེས་ཐོབ་ཡུན་རིང་ན་གོ་བ་དང་ཉམས་ཀྱིས་ཁྱེར། འདིར་ཡང་ཚོར་བ་ངོ་མི་ཤེས་ 


ཆི98®༦ 


ལ་གཡེང་ཚུལ་རྩད་བཅད་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་གི་རྩལ་རྫོགས་ནས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ། ལས་སྒྲིབ་དག །ངན་སོང་དུ་མི་ལྡོག །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
བཅོམ། ཡོན་ཏན་སློབ་དཔོན་བླ་མར་མཐོ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེའོ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟས་པས་བྱུང་གནས་ 
འགྲོ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་སྟེ་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། སེམས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོ། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ནི་སྤྲོས་ 

















དང་། མི་རྟོག་པ་ངོ་མི་ཤེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་དང་། བྲལ་བ་མེད་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དང་། བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་སོགས་རྩེ་གཅིག་རྟོགས་པའི་རྦ་ 








བྲལ་ཆེན་པོའོ། །འདི་པའི་རང་ངོའི་མཉམ་བཞག་ངོས་ཟིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ཡོད་ལ། མ་ཟིན་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཕྲ་རགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཤོར་བ་ཤས་ཆེ་ 
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ཆེ 


༦ 








༄༅། ོ །བས། དེས་ན་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གམ་མཉམ་རྗེས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རྦ་ལ་གཡེང་བྱ་བ་ཡོང་བས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དག ༈འཁོར་བར་མི་ལྡོག །ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། ཡོན་ཏན་གདམས་ངག་བླ་མར་མཐོང་། དངོས་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག །མཆོག་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྐབས་འདིར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ། གཤིས་སྟོང་པ་ 
མདངས་འགག་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་། མདངས་སྟོང་པ་གཤིས་འགག་མེད་དུ་འདོད་པ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་སྒོ་མ་གཅིག་པས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་སོ་ 
སོར་ཐལ་རང་གཉིས་སྲུ་གྱེས་ཏེ། དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
རྫོགས། སེམས་སྟོང་པར་རྫོགས། སྟོང་པ་བློ་འདས་ཆེན་པོ། སྨྲ་བརྗོད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་འདི་མངོན་རྟོགས་སྤས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག །ཐལ་རང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ 
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སི: 8༥ 


མཐའ། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མ་རེག་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བདེན་མཐོང་ཡང་ཟེར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་བློ་འདས་ཡང་ཟེར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྒྱ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་ཚོད་ནི་སྐབས་འདིར་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
ཀའི་བོགས་འདོན་དུ་སྒྱུ་ལུས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་སྡའི་བཞི་ཀའི་མན་ངག་དུ་སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གཞུང་ས་བཅད་འགྲེལ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་པ་སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
ཅན་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་དུས་ཚོད་སོང་ནས། ལྔ་པ་ལོག་རྟོག་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ྒྱུ་མའི་དཔེ་དོན་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་དཔེའི་སྒྱུ་མ་ནི། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་རིག་སྔགས་བཏབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ 








སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་སྒྲང་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་ནི། འདས་མ་འོང་དྭ་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་ 
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༄༅། །ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྱུ་མ་ནི། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་བློའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ལྕུང་དང་བྲལ་བ་འདིའོ། །འདིར་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དྲ 
མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དྲུག་པ་རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུརྐྱེན་ངོ་ 
བོ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། རྒྱུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རྒུང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྩ་དང་རྒྱུང་མ་དག་པས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོ་མར་རྒྱབ་ཏུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་ཏེ་མཚན་མོ་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ཁོ་ན་གཙོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ཉེར་ཐོབ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་མཚན་མོ་རྩེ་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆར་གཏོགས་ 
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ཤིང། རྨི་ལམ་དང་ཉམས་འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ྤྲོས་བྲལཆེན་པའི་སྐབས་སུ་རྨིལམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་པས་སྤྲོས་བྲལ་ 
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ཟང་ཀ་མར་འཆར་ན་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། ཇོ་གཅིག་ཆེན་པོ་དང་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་ན་གཞིའི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་རྨི་ལམ་ཡིན་མིན་འོད་གསལ་ཡིན་མིན་ 
ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཙམ་མོ། །རྐེ ཞི་རྟོགས་མ་རྟོགས་དང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཁྱད་དང་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་རུས་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་བ་སོགས་གཙོ་ཆེ། 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་གོ་བ་ནི་གོ་བ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་མྱོང་བ། 











ཚོགས་དྲུག་ཟང་ཀྭ་རྒྱ་ཡན་རྗེན་པར་ལམ་དུ་ཤར་ཤིང་། བཅས་བཅོས་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་ན་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། རྒྱུ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ - 


ངོ་ 
བོ་ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་འདིར་འདུས་སོ། །བདུན་པ་སྒྱུ་མ་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ “ 











མ་དང་རྨི་ལམ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་སྤོས་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པ་རྟོགས་པ། དེལར་གོབའི་དུས་སུཉིནམོ་རྨི་ལམ་མཆན་མོ་སྒྱུ་ལུསགོ་ལོག་སྟེརིགས་དྲུག་གི་སྤྱོད་ལམ་འཁོར་འདས་སྲིད་ 
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༄༅། །ཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། སྒྲ་སྐད་ཇི་སྙེད་པའི་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་མ་དག །འཁོར་འདས་རུ་ཤན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བས་མྱོང་ 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མྱོང་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་དུག་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་དག །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས། ངེས་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་འཆར། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། མདོར་ན་གོ་བ་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་མྱོང་བ། ཉམས་མྱོང་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་རྟོགས་པ། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་གོ་བ་ལ་གོལ་ན་ཉམས་མྱོང་མི་སྐྱེ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ན་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱུར། ཉམས་མྱོང་ལ་ཆགས་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་གོལ་ཤོར་གྱི་གནས་སུ་འགྲོ། དེས་ན་རྟོགས་པ་རྡོ་རུས་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གནས་ 





དབེན་པར་ཟླ་བ་དང་ལོ་སྦྲེལ་ནས་སྦྱང་། སྐབས་སུ་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་པར་བསྐྱང་སྟེ་ཞག་བདུན་ཕྲག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་གཅིག་གང་འགབ་སྐབས་ 
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ི9ཆཿཅྱུ 


ཟས་བཅུད་ཅན་བརྟེན་བསྐུ་མཉེ་སོགས་བྱ། ལ་ལར་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ལུས་སྦྱང་། ལ་ལར་རྨི་ལམ་བཟུང་། བླ་མ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པས་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དང་ ལུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡང་ 
ཡང་བྱ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྱུ་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་ཚེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་དང་ངོ་སྤྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡང་ཡང་བཀླག་པར་བྱ། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཅལ་སྒྲོག་རྩེད་འཇོའི་དབང་དུ་སོང་ན་ཆོས་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་གཟབ་བོ། །བརྒྱད་པ་མ་འབྱོངས་པའི་ 











ཉེས་དམིགས་ནི། སྤྱིར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་ཆགས་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཤོར་ས་སོགས་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ། བྱ་བྲག་དུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་ 
མ་རང་གའི་གོ་མྱོང་རྟོགས་གསུམ་ཡང་རང་སར་དག་དགོས་ཤིང་། མ་དག་ན་ཉམས་མྱོང་གོ་བ་ཙམ་དུ་ལུས་འགྲོ་བས་མཐར་དབྱུང་བ་གལ་ཆེའོ། །དགུ་པ་ཉིན་པར་སྒྱུ་ལུས་དང་ 


དང་སྦྱར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱ། ཡང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཡ་ང་འཁུ་འཕྲིག་གི་སྣང་བ་གང་སྐྱེས་སྒྱུ་མར་མ་དག་གི་བར་དུ་སྦྱང་། སྐབས་སུ་ 
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༄༅། །མཚན་མོ་རྨི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ་ཙམ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཏད་སྐྱུ་ 
མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་འཆར་བ་དང་། ང་ཁྱོད་དང་འཁོར་འདས་དང་བཟང་ངན་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། ཅིར་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ། ཝལ་མ་འོལ་ 
མ། ཟབ་མ་ཟོབ་མ། ཤག་མ་ཤིག་མ། བན་མ་བུན་མ། ཆལ་མ་ཆོལ་མ་སོགས་སྣང་སྲིད་རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་མ་འགགས་ 
པ། རྩལ་ཅིར་ཡང་ཤར་བ། རོལ་བ་ངེས་པ་མེད་པ། རྒྱ་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བ། གཏིང་གསལ་གོ་མ་འགགས་པ། རང་གྲོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ། །སྣང་བ་མཉམ་ 
བཞག་དུ་ཤར་བ། མཉམ་བཞག་སྐྱོང་འཛིན་དང་བྲལ་བ། སྣང་སེམས་རྒྱ་གྲོལ་དུ་དག་པ། ཧར་སང་ཟང་ཁ་ཆེན་པོ། མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ། རང་ 





བབས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཟད་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤུ་རིས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། གཅིག་པུ་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་པ། བཅོས་བསྒྱུར་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་ཟང་ཐལ་དུ་འཇོག་པ་ནི་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་བཞག་ལ་གདིང་ཁེལ་བ། གནས་ལུགས་ལ་ཐག་ཆོད་པ། འཛིན་མེད་དུ་ལ་ཟློས་པ། རང་རིག་ལ་ 
ྱནཚདཔ་ན་རོ་གཅིག་འབྲང། ལྟསྒོམགྱིམཁན་པ་དར། ཇི་ལྟ་ཇི་ྙེད་ཀྱི་ེནའབལའགྲག།ལྒུན་གྲུབཀིརང་མཚང་བརྡོལ། ས་ལམ་གྱིགདིངཚད་ཐབ་པིརོགཅིག་ཆེན 
པོ། མཉམ་བཞག་གཞི་ལ་དོར། འབྲས་བུ་ཁོངས་སུ་བརླག །སྣང་སེམས་རང་རྩལ་རྫོགས། ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆུང་ངུ་།- སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་ ཡེ 
ཟད། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་མེད། རྒྱུ་འབྲས་རང་སར་དག །བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག །སྲིད་ཞི་ཁད་མཉམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་མེད་འབྲིང་། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཟད། ནང་གི་གཟུང་ 

འཛིན་དག །བར་གྱི་མཉམ་བཞག་མེད། ཚིག་གི་བརྗོད་པ། བློའི་བསམ་ཡུལ། དོན་གྱི་ཡིན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འཁྱག་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟ་བུར་རང་བབས་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་སུ་ནམ་ 











མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་རྒྱུར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆེན་ 





















































, 92 


5 


(9 








༄༅། །པོ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཐུག སྒྱུ་ལས་ཀི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ཡེཤེསཀྱིསྒྱུ་མ། འདི་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཉིན་མོའི་ 


༨ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ། མཚན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་ལུས། སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་ལུས། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་བསམ། དེ་ནས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མར་ཁྱེར། སྐབས་རེ་རྨི་ལམ་དང་ མ་ཡང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱེར། རོལ་ 
ཙིབ 


པ་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱའོ། ྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ཟབ་ཁྱད་ 
བསྟུན་ཏེ། ྫ་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །། དགེའོ།། །། 
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༠¢ ཇི 


རཝ ཡོ 
















































































༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་གནད་དུ་དྲིལ་བ་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མ་ 


མེད་པ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ སྲིད་གསུམ་ལས་དབང་ཉོན་མོངས་སྤིན་དེངས་ནས། །ཀློང་ཡངས་དྭངས་མའི་ནམ་མཁའ་འགྱུར་ 
མེད་དབྱིངས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་གི་ཉིན་བྱེད་འབར། །གདོད་མའི་དབྱིངས་རིག་རྒྱལ་པོ་དེང་འདིར་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་སྲིད་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འགྲོ་མང་རྣམས། །རྨད་བྱུང་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། །དོན་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་མཐེལ། །མ་གབ་ 
སྐལ་བཟང་དགའ་བའི་བདུད་རྩིར་སྤྲོ། །དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་དྲོད་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། །རྟོགས་པ་ན་སྦོར་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
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9/ ཆོ 























ཤ 


























༡... 


༄༅། །སྤུན་ཐག་བཅད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་ 
བྱ། ཞེས་པས། །གནས་ནི་རབ་ཡུལ་ཉེར་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཐ་མ་སྡེ་བརྒྱད་གནས་ངེས་པ། རབ་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་ས་ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ལུང་ལས། དུར་ཁྲོད་ཕྱིན་ལ་དུརཁྲོད་རོ་བཞིན་བོར། །ཞེས་སོ། - །དུས་སྲོད་དྲག་པོའི་ 




















སྐབས་སུ། གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེན་ཆགས་མེད་པ་གྱོན། རྒྱན་རུས་རྒྱན། ལག་ཏུཌཱ་མ་རུ་དང་། མི་རྐང་གླིང་བུ། གྲོགས་ 
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,8ི9:$ ༦ 








ཆགས་ཅན་མཚན་ལྡན་མ་གཅིག །ལྔ་བདུན་བཅོ་ལྔ་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོགས། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་པུར་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས། སྨད་གཡོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ལ། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་སོ། དད་ཡང་དྲོད་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་དེ། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་ལུས་འཛིན་མེད་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཀློང་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དབུས། །ཕྱི་ནང་སྐྱབས་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྒྱབས་སུ་མཆིའོ་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བདག་གི་ལུས་དང་སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་ ° 
བཞེས། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྙོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞི་མ བརྩེའི་གཏེར། །རིགས་ཀུན་མ་ལུས་འདུས་པའི་གུ་རུ་རྗེ། །མ་གྱུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པོ། ། 
བདག་ལུས་ལ་ཐིམ་སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་ཞུ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་མཆོད་པའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་འབར་བའི་སྤིན། །ཡར་གྱི་མཆོད་འོས་བླ་ 















































༠༩ ཆོ 
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༄༅། །མ་ཡི་དམ་གྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་ལྔགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་འབུལ། །ཕཊ། ཁྲག་མཚོཤ་རི་བ་ལི་དམ་རྫས་རྫིང་། །རླུང་དམར་འབྲུག་སྒྲ་ཀླད་ཞག་རླངས་པ་ 
འཁྱིལ། །རིགས་ལྔ་ཌཱ་ཀི་གནས་གསུམ་སྐྱོང་མཛད་དང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྣོ་ལྡན་མཚོན་ཆའི་ལྔགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་འབུལ། །དགྱེས་རབ་སྐོང་ལ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྱོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ཀུན། །དགྱེས་གྱུར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་རྣམས་ཀུན། །དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་མངར་གསུམ་རོ་བརྒྱར་ལྡན། །ཤ་སྣ་ཁྲག་མཚོ་སྙིང་སྣ་རྐང་རུས་ཀླད། །ཡུལ་ལྗོངས་སྨན་ཟས་གང་ལ་ཅི་འདོད་གཟུགས། །མདོར་ན་ 
སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འདོད་དགུར་གྱུར། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རེག་དང་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྔག་བསྔལ་ཞི། །མཐོང་དང་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ། །དམ་རྫས་བླ་མེད་གསང་བའི་ 





བདུད་རྩི་འདི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྟགས་ཆགས་ལྷ་དང་འདྲེ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ 
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8:5༦ 


འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལ་སོགས། །ཕ་མ་སྲིད་ན་ལས་ལུས་བླངས་ཚད་ལ། །རང་རང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་སྐལ་བར་ 
བསྔོ། ༈ཕཊཿ བི་ན་ཡ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གློ་བུར་ལྷག་ལ་དབང་དང་ཁས་ཉེན་རིགས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ལུས་པ་མེད་པར་འབུལ། ། 
ཕཊཿ བདག་ལུས་ཕུང་པོ་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་བསྐྱུར། །བདག་གཞན་སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ། །སྲང་བླང་བྱ་བྱེད་དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ 


འབར། ༈བམས་གསུམ་སྒོལ་བའི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོར་ཤོག ༈ཾ དེནས་གེགས་སེལ་དང་དམ་ཚིག་ནི། ཡར་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་དུས་གཅིག་ལ་བསྟན་ཀྱང་དགའ་བར་མི་བྱ་ 














བདེན་མེད་འཁོར་གསུམ་དག །ཕཊཿ དཔག་མེད་དགེ་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །སྲིད་དང་ཞི་བ་རྣམ་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་ ” 





རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། མར་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་དངོས་སུ་མཐོང་ཀྱང་ཉམས་མི་ང་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། ཕྱི་འདོད་ཡོན་དང་གཏམ་སྙན་ལུང་པ་ཁེངས་ནས་བཀུར་སྟི་ 
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༄༅། ཁྱ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུར་ཐག་བཅད། བདེན་ཞེན་མི་བྱ། ནང་ལ་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་ 
པ། དགའ་བ་ཅི་བུང་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ངེས་མེད་དུ་ཐག་བཅད། ཡང་གནམ་ས་ཁ་འཐབ། །བདུད་ལྷས་སྦྱིན་མངོན་སུམ་དུ་སླེབས། ལུང་པ་གཏམ་ངན་གྱིས་ 
ཁེངས། ལུས་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། སྣང་སྲིད་དགྲར་ལངས། །ཟས་གོས་སྤྲང་པོ་ལས་ངན། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མ་འདོད། ཚིག་པ་ཐ། ཁོང་པ་གྲང་། ངུ་ 
འདོད། གནམ་རྡིབ་པ་ལྟ་བུ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་སྤང་། འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་སྤང་། སེམས་ཕྱིར་མ་ཀློད། ནང་དུ་མ་བསྒྲིམ། བར་དུ་མ་བཞག །ངོ་བོ་ལ་མ་ 


འ 


བལྟས། ངང་དུ་མ་བསྐྱུར། ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩོལ་བ་སྤང། ཕན་པའི་རིམ་གྲོ་མ་ཉི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདྲེན། སྐྱབས་འདྲེ་ལ་བཅོལ། ཉམས་ལེན་རྐྱེན་གང་ངན་པ་གཅིག་ལ་བྱ། རིག་པ་ 


ˆ 








བདག་པོ་མེད་པར་བསྐྱུར། ནད་གདོན་བགེགས་ཅི་ལ་ཡང་ཡ་ང་བ་དང་འཁྲུ་འཕྲིགས་མི་བྱ། མ 














དོར་ན་ཟས་ཅི་རྙེད། གོས་གང་བྱུང་། གྲོགས་ངེས་མེད། གནས་ཕྱོགས་ 
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མིད། ཡིད་གཏད་མེད། རླུང་སྤར་བར་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུར་བྱ། རིག་པ་དམར་ཟག་བཅད། སྣང་སྲིད་གྲོགས་སུ་བཀུག །ཞེ་གང་ལོག་ལ་ཟས་བྱ། ཁ་ལག་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་གནོད་ 
པའི་གྲོགས་བརྟེན། དད་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མེད་པའི་སར་བསྡད། རྐྱེན་ངན་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་གནས་བརྟེན། ནད་ལ་སྨན་ཆུ་བསྐོལ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་། མདོར་ན་འཁོར་མཆེད་ 
གྲོགས། ཉེ་བཤཚ། དགོས་མཛའ་ཕོ་གྲོགས། མཛའ་མཐུན་ཐམས་ཅད་བསྐྱུར། ཐམས་ཅད་ལ་དགྲ་མི་ཤབོ་བཞིན་བྲོས་ལ། ནོར་ཟས་གོས་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཡེང་སྤུ་ 
ཙམ་བྱེད་རི་མནའ་བསྐྱལ། ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ལུས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསྔོས་ཚར། སེམས་ནི་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད། སེམས་ལས་ལོགས་པའི་ 
ཕན་གནོད་ལས་བྱེད་མཁན་ལྷ་འདྲེ་ཞེས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཡོད་པར་མ་གསུངས། སྔར་ཕན་ནི་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་། གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་ཨ་ 














འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དུ་ལུས་པ་ཡིན། ད་ནི་སྲིད་གསུམ་གོང་བུར་འདྲིལ། གནམ་ས་ཐགས་སུ་བཏགས་ཀྱང་རེ་དོགས་བྱེད་རེ། སྟེང་ནས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ 
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༄༅། །བབས། འོག་ནས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་མཚོ་ལུད་ཀྱང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་རེ། བདེ་འདོད་དང་། གྲགས་འདོད་དང་། ཕྱི་ 
ཚིས། རང་འདོད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་རེ་བསམ་པ་བྱ། ཐོག་མར་རང་གི་ཡུལ་གཞིས་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་། བར་དུ་ལུས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རིམ་ 
གྱིས་ཞེན་པ་བཅད་ལ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་། མཐར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཉིད་གནས་ཆ་དང་། གྲོལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྦྱང་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་། གཞི་ 
མེད། ལམ་མེད། ལྟ་བ་མེད། སྒོམ་པ་མེད། བདག་མེད། གཞན་མེད། ལྷ་མེད། འདྲེ་མེད། ངོ་བོ་མེད། རང་བཞིན་མེད། འཁོར་བ་མེད། མྱང་འདས་མེད། གཉིས་ 
སུ་མེད། གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ། ཐང་ཐང་། ཐལ་ཐལ། ཝལ་ཝལ། ཁྱུག་ཁྱུག །ཧིག་ཧྲིག །ཏུར་ཏུར། རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་སོ་མ། ཁད་དེ་ཧང་ངེ་། ལྷིང་ངེ་ 
བ། འདྲི་བ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། འབད་པ་དར། བཞག་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་གྲུབ། བབ་གྲུབ། ཡེ་གྲུབ། ངང་གྲུབ། ལྷུན་ 
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886༦ 


ཐུབ་ཏྱི་དགོངོས་པ་མ་བཅོས་པ་དེ་ཞལ་མཐལ་ཟེར་ཏེ་མཇལ་བྱ་མཇལ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་མོདོ་ཀྱང་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད། མཐོ་དམན་ 


གཉིས་སྲུ་ལྟ་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་སོ། །གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་རྫུན་ཁམ་པོ་ཆེ་དེ་ཁུངས་འདིར་རྡིབ་བོ། །ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདིར་མཇལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
མགོ་འདིར་ཐོན། འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་གཟུགས་འདིར་ཟད། བཟང་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཕྱལ་ཕྱལ། ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཤར་ཤར། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཧྲཱིལ་ཧྲིལ། ཆམ་སྐྱུར་གྱི་དགོངས་མཆོག་བློ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ། རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གི་གནད་འགག ། 
ཅིག་ཆོག་གིས་ལམ་ཆེན། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐུག་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བགྱིས་པའོ། །དགེ་བས་འབྲེལ་ 








ཚད་རོ་སྙོམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག། །། ༈ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཅོད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐབ་མོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནད་བཞུགས་ 
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༄༅། །སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལུང་རྟོགས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དག་པའི་གཞིར། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིད་ 
བཞིན་མཆོག །བདུག་ལུས་དྲི་མེད་སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞི་འཇའ་གུར་མེ་དཔུང་ཀློང་། །མཁའ་སྤྱད་རྡ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་མ། །ཤྲོ་འཛུམ་གྲི་གུག་ཐོདཁྲག་ 
ཕག་ཞལ་ངུར། ྱི་གཙག་ར་བྒྱུདླ་འ་སིནཕུངལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་འབུལ་བདག་གཞན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྨོན་དང་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། །སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ཚོགས་དཔུང་རྣམས་དག་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་འབུལ་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ཡིག་བརྒྱ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀི་རམཔ་རྣམས་སོང་ནས། བདག་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་འོད་དུ་ཞུ། ཛཛྷཱཾབཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འཇའ་གུར་འཁྲུག །རབ་འབྱུམས་སྣང་ 
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བ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཅེས་པས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཁའ་སྱོད་འོད་གསལ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་ལུས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་ 
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པར་རོལ། །གསང་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཐང་ཐལ་རིག་པའི་ངང་། །བཟང་ངན་མེད་པ་ཀུན་མཉམ་རོ་ལ་རོལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་གྱི་ཕུང་པོ་གཟན་བསྐྱར་གྱི་གཅོད། གཏད་མེད་རང་གྲོལ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི། །རང་བྱུང་སྣང་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདི། །གཉིས་མེད་བརྗོད་ 
མེད་བསམ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །ཅོག་བཞག་རང་བབས་ལིང་བསླུར་རེ་དོགས་བྲལ། །ཕྱམ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་འདི། །སྐྱེ་མེད་འཆི་མེད་བར་དོ་རང་གྲོལ་ ༅ 
ངང་། །གཏད་མེད་རབ་འབྱམས་སྒྱུ་མའི་སྣང་སྲིད་གང་། །འཛིན་ དཞེན་མེད་གང་ཤར་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་པ་འདི་ཉག་གཅིག་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གཅོད་དོ། །ཅིར་ཡང་ 
སྣང་བ་མ་སྦངས་མ་བསྒྱུར་བ། །གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་ཟང་ཀ་མར། །འཁོར་འདས་འཛིན་སྣང་མ་ལུས་རང་སར་གྲོལ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བློ་འདས་བདུད་རྩི་ 
འདི། །སིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་དོན་གྱི་རང་རིག་ལྷ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འོད་གསལ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །དུས་གསུམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་འབུལ། །འཛིན་མེད་བློ་འདས་ 
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¦ ༄༅། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །འཁོརའདས་དབྱེར་མད་ཀྱི་གཅོད་དོ། །དམིགས་པ་ནི་ཚིག་དང་མཐུན་ནོ། །དགེའོ།_ །! 
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ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ །། 


སྲ 


ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གནད་ཀྱི་ 
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ོ ༄༅། ་ །ན་མོ་གུ་རུ། ཐོག་མེད་དབྱིངས་ནས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་གསལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པརཿཁྱབ་བརྡལ་ 
ཞིང་། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་ངང་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་མཆོག་དམན་ 
འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
རིམ་བསྟན་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་དང་གཅིག བར་དུ་དགེ་བ་དངོས་གཞིའི་ལམ་ 
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༄༅། གྱིས་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་གཞུར་བ་དང་གཉིས། མཐའ་མར་དགེ་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་ལ་ 


2༢. 


ཡང་། རང་ཉིད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་འཇུག་ཚུལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀར་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལ་བསམ་པ། བྱ་བ་བཏང་ནས་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་བསྟན་ 
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པ། གནས་དེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ། སྒྲུབ་པ་ཞལ་བཀོད་སྦང་བླང་གི་རིམ་པ་དང་བཅུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ 
ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་འཁྱམས་པའི་མི་ལུས་གཙང་མ་ཐོབ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ངེས་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་བསམ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་དང་། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་སྟོབས་ཡོད་པའི་གང་ཐག་ ས། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་ལ་ 
འགོད་ནུས་ངེས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། འདྱི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་དགོས། དེ་ 

ལྟར་མ་ཡིན་པ་རང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངང་ནས་བླ་མ་གང་ཐོད་ཐོད་བསྟེན་ཅིང་། སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་སྡོད། སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་འགྲོ་བསམ་པ་དང་། བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་རྟོག་པ་ 


3&$®§ྱ 

































































¢ % 


`` 























༄༅། །རྣམས་ནི་དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགོ་མ་ནས་འཕྱུགས་པས་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག དམ་པའི་ཆོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྲོག་འདོར་ནུས་པའི་བྱ་བ་ཅི་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ་ཞིག་ 
གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྒྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྙེན་གནས་སྒྱུང་གནས་ནས་ཉེ་བར་བརྩམ་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བླང་། བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོོ་བོ་སྦྱོང་གི་ཆོས་དང་། མདོ་རྒྱུད་ 
ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཞིབ་མོར་བསམ་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལུགས་གང་ལ་ཡང་སྐུར་བ་མི་གདབ་པ་ 
དང་། དགོན་གནས་ཟས་ནོར་སོགས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་དང་། གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གོང་དུ་ཁུར་བ་དང་། རང་ཉིད་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་བ་དང་། ཧྲུལ་པོའི་གོས་འཁོ་ 
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ན་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་ཡང་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དགོས་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞུ་བརྡུང་པ་ལྟ་བུས་སྒྲུབ་པའི་འཚོ་རྐྱན་ཕྲན་བུ་ཙམ་མིན་པ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་ 
བཏང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་འཇུག་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྐོར་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། གདམས་ 
ཛོ ངག་ཕྲན་ཚེགས་འབྲལ་དུ་གོ་བདེ་བདེ་བྱས་ནས་ཞུས་ཀྱང་བླ་མ་འོ་བརྒྱལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་རང་མགོ་འཁོར། ནམ་ཕུག་གདམས་ངག་གི་གཏིང་མི་ལོན་ཞིང་། མགོ་འཐོམ་དཔེ་ཁོག་ཁྱི་ 
བྲོ སོ་ཁའི་འུག་ལག་པ་གཅིག་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ། །གདམས་ངག་ཆེན་པོའི་ཞོར་ལ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་རང་ཆས་སྲ་ཡོང་། ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་འབད་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་བཞིའི་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། ལམ་དེའི་སྐབས་དོན་རྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རིམ་གྱིས་ན་སྤར་ ྲ 
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༤ ༄༅།་ བོ །ཆེ། གང་ཟག་ཀྱང་མེ་ལ་བསྒྱུར་ན་གསུར་མནམ་པ། ཆུ་ལ་བསྐྱུར་ན་ཅོབ་ཐོན་པ། རྡོ་བཅག་པ་འདྲ་བ། གཡག་རྒན་གྱི་མཇིང་པ་ལྟར་གྱོང་ 
པ། མདོར་ན་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཟུག་པ། ལས་འབྲས་སྲོག་ལ་བདོ་བ། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་པར་བརྩམས་པའི་བྱ་བ་མཐར་འདོན་པ། ཟོག་ཆོས་དང་ཁ་བཤད་དང་བསྐུ་ཆོས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ། མོས་གུས་སྙིང་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ 
_ * ཞུགས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པས། གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་ནི། དཔེ། གྲངས། ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་སྒོ་ནས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙིང་པོ་དབུལ་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར་ 
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| ཱུ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན། ད་ནི་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་དུ་མ་སོང་བར་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ཅིག་མི་ 
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བྱད་རེ་བསམ་པའི་བློ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་མི་རྟག་པ་ལ་སྣོད་གྱི་འཇིག་རྟེན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། ལོ་དང་ཟླ་བ། དབྱར་དགུན 
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སུ་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་དུས་ད་རེས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱུ། ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ། དགེ་བ་བཅུ་སོགས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུ། མཐོ་རིས་གསུམ་དང་དགའ་བདེ་ནི་དགེ་བའི་ 
འྲས་བུ་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲང་ཞིང་དགེ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བླའོ། །ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་གྲང་ 


























དུས་བཞི། བདག་གཞན། ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ། བསགས་པའི་ནོར། མཛའ་བའི་གྲོགས། བརྩིགས་པའི་མཁར། འཆི་ས་དང་། འཆི་རྐྱེན་དང་། འཆི་དུས་སོགས་གང་ལ་ 
ཡང་གཏད་སོ་མེད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱེ་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་འདི་ལ་བསམ་སྟེ། སྒོས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སྦྲང་བུ་སོགས་གང་གི།ཁ་ཟས་ 


6{6 
























































¿ & 
ཚེ 























ཤོ 








༢2༨༣ མིཐོཔ་ཤིརཌེ 


༄༅། ༼དམྱལ་ བརྒྱད་ཉེ་ཚེ་ཉི ཉི ་འཁོར་བ་ ་སོགས་ ཏེ། , དེ་རྣམས་ ་ནི་ཚ་ གྲང་གི་ 'སྡུག །བསྔལ་ པ་དྲག་ཿ '་པོས་ རྟག་ཏུ ་མནར་བས་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ མི་ཐོས་ཤིང་ཚེ་ཊ ཚད་ནི་ 
བསྐལ་པ ་པ་མང་པོར་མནར་དགོས་ ་པས་ ་ན། ། ད་ལྟའི འི་ཚེ་ ཡུད་ཙམ་ ་འདི་ལ སྒྱིད་སྡུག ཇི་ལྟར་བུང་] ་ཡང་ དམ་ ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ལ་འབད་ དགོས། ཨི་ ཡི་དྭགས་ནི་ཕྱི ཕྱི་ནང་སློས། ཁུར་གྱི་སྒྲིབ་ 


པ་ཅན་སོགས་བཀྲེས་ 'སྐོམ་ ་དང་ཚ་གྲང་གི ་ལྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས ་མནར་ཏེ་བདེ་བའི་གོ། སྐབས ་མེད། དུད་འགྲོ་ནི བྱིང་ན་ ན་གནས་པ་ དང་། ཁ་ཐོར་བ ་སོགས་ ་ཉ་ ་སྲམ། འདབ་ 
ཆགས། རྟཿ ཏཱ་ཕུགས། གཅན་གཟན་འབུ བུ་སྤྲང་སོགས བསམ་གྱིས་མི [ཁྱབ་ཀྱ ཀྱང་ཕལ་ ་ཆེར་གཏི མུག་གི གི་དབང་གིས་རྨོང རྨོངས་འཐིབ་ བྱིང་ཞིང་གཅིག་ཤ །གཅིག་ ་གིས་ ཟ་བ་ལ་ ་སོགས ་པ་ 
བཀོལ་ སྤྱད་ཀྱི སྡུག་བ ་བསྔལ་ ་བསམ་ལས་ འདས། ལྷ་མ་ ་ཡིན ་ལ་འཐབ་ ་རྩོད་ཁྲོ་ཿ གཏུམ གྱི་སྡུག ་བསྔལ། ལྷ་ལ་ འཆི་འཕོ་ཿ ལྟུང་བའི ་སྡུག་བསྔལ། མི ལ་སྐྱ་རྒ་ན། ་ན ་འཆིའི་ སྡུག་བ ་བསྔལ་ 
སོགས་ ་མདོར་ན' ་འཁོར་བའི་ །བམས་ གང་དུ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་] གྱི་གནས། སྭ སུ་དང་འགྲོགས་ 'ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་གློགས། ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་སྡུག་བསྔལ ་གྱི་སྣོན་ ་མ། ཅི་ཡོད་ཀྱང་ 
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བྱའོ། ཏྲུག་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅདཀྱིས་མ་གོས་ཤིང། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ 
ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་ 
པ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་བསམ་མོ། །བདུན་པ་བྱ་བ་བཏང་ནས་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བ་ 
འདྱི་རྒབ་དུ་བསྒྱུར་དགོས། དེ་མ་བསྒྱར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ི་ཕྱེད། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཕ་མ། མཛའ་བའི་གྲོགས་པོ། བརྩིགས་པའི་ཁང་ཁྱིམ། བསགས་པའི་ནོར་ 














རྫས། དུང་པའི་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མ་གཙང་བའི་ཕྱིས་སྣབ་བཞིན་དུ་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་བསྐྱུར་བ་ནི་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་མཐོ་སྤྱི་གཙུག་དམའ་རྐང་ 








018 
































¢ & 


























.8¥ 








༄༅། ` །མཐིལ་བར་གྱི་ལུས་ལ་མ་ཆགས་པར་ན་དགའ་འཆི་སྐྱིད་ལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ལེགས་ཉེས་བསྟོད་སྨད་ལ་སོགས་ངག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་མིན་ཇི་ 
ལྟར་གྲགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད། ཞེན་ཆགས་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོའི་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཟས་གོས་གནས་གཏམ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅདལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་ནི་གཏན་འདུན་ལེགས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབེན་པའི་ 
ཕུགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད། སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན། དྲག་བཟློག་གི་གོ་མཚོན། ནད་བཟློག་གི་སྨན། གདོན་བཟློག་གི་བསྲུང་ 
རྫས། རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་རྫས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས་དངོས་ཞེན་འཛིན་ཆགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་རྨི་ལམ་ ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྟ་གོན་དུ་ 
བྱའོ། །ནམ་འགྲོ་བའི་དུས། སྒྲུབ་གནས། སྒྲུབ་རྫས། ཡུན་འདི་ཙམ་ཐོགས་སོགས་མི་ལ་མི་ཤོད་པ་གནད་དོ། །དམ་བཅའ་ཡང་དང་པོ་ནས་མང་པོ་ཞིག་མི་བྱེད་དེ། ཚེ་ངེས་ 
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མེད་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་ཚན་རེ་རེ་ནས་ན་སྤར། དེའི་རིང་ལ་ 





























ཚེ་དང་ བ་པ་མཉམ་པར་མཐར་བསྐྱལ། གར་འགྲོའི་གནས་དེར་རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་པར་མོས་པས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་ཕུལ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ། གཡས་སུ་དཔའ་བོ། གཡོན་དུ་དཔའ་མོ། རང་ལུས་ཡི་དམ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྲུང་ 
2 རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་ཆམ་གྱིས་བཞག དེ་ཀའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་འུ་རེས་རྒྱག་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ངི པ་ནི། རྒྱས་པར་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ། པདྨ་ལམ་རིམ། མ་གཅིག་གི་གཅོད་འབུམ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རི་ཆོས་རྣམས་སུ་གསལ་ལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་སློས་ 
ཏ ན། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལུང་བསྟན་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བྱིན་ཆགས་ 
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པ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ངམ་ནག་གྲུ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་དང་། ཁྱད་པར་མཆོག་ལ་ནི་གཡེར་ཞིང་མཐོ་བ། འགོལ་ཞིང་གསང་ 
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ད ༄༅། །བ། ཉིན་པར་འདུ་འཛི་མེད་པ། མཚན་མོ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྲང་མེད་ཅིང་ས་བཙན་པ། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་ཞིང་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ། དབྱར་བསིལ། དགུན་དྲོ། སྟོན་དབྱིད་རིག་པ་དྭངས་པའི་གནས་གངས་རི་དང་། མཚོ་ཆེན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། སྤང་རི་ལ་སོགས་པའི་ས་གནད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ་བ་འོང་ངོ་། །ཀྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལོག་པ་གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ 
ཆུང་དང་། སྡེ་དགོན་སྔོན་གྱི་གནས་དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་རྒྱལ་འགོང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཅུག་པ་ནི་ཉམས་གྲིབ་དང་ཡ་ག་བར་ཆད་སོགས་མང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
དགུ་པ་གནས་དེར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཚུལ་ནི། གནས་དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས། རད་བྱུང་བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་། ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ 
གདུགས་དཀར། གད་པ་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབ། རྫ་རི་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། སྔོན་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
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ཅདྱ་ཀང་དུར་ཁོད་ཆེན་པོར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་ནས་འདབ་ཆགས་འཕུར་བའི་ཤུལ་བཞིན་མི་མངོན་པ་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་རྩོལ་དང་འདུ་འཛི་ཡེ་མི་མཛད་པས། རྡོ་ལེབ་གཅིག་དང་། ཤིང་ཡོ་ག་ཙམ་ལ་ཡང་བཅོས་བསྒྱར་མི་མཛད་པ་ཁོ་ 
ནའོ། ༈འབྲིང་གིས་ཉི་ལྷག་གི་གདུང་བ་སྐྱོབ་ནུས་ཙམ་དང་། དགིམང་བར་ལམ་རིམ་འས་གཟུངས།པའི་ལེནའྲེསབར་དི་ཞལ་བཀོད་དང་མཅུག་པརྡ་ད།ཉེ་མཁའི་ལོ་ 
བྱད་ཤོང་ཙམ་མིན་པ། སྡེ་དགོན་དང་སྐྱིད་ཆོས་མཁན་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་གཏོང་བའི།ཁང་པ་ལྟར་བཟོ་བཅོས་གད་བདར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་ནས་འཚོ་རྟེན་དང་མི་ཚེ་ཁང་པའི་གཡོག་ཏུ་ 
ཟད་པའི་ཡིན་མདོག་མ་ཆོ་བདུད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚུད་པའོ། །དིང་སང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་མིག་ལྟོས་སྦྱང་མཁན་མང་ཀྱང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ་མོ། །རང་ནམ་འཆི་མི་ 
ཤེས་པའི་ལུང་སྟོང་གི་གནས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་། ལྟོ་ཚེ་མི་ཕྱིད་པའི་མི་སྣ་ཚོགས་པ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆེན་པོའི་གྲགས་པ་འདོད་དེ་ 
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༄༅། །མི་ཆེན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་སངས་པར་གཞན་དོན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལང་ལོང་གེ་འདུ་འཛེས་མགོ་འཁོརོབ་ 
དང་། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ངང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་དང་མ ངས། དུས་ལ་བབས་པའི་འགྲོ་དོན་ནི་སུ་དང་སྣང་བ་མ་བསྟུན་ཀྱང་ 
རང་བྱུང་དུ་འབྱང་བར་བཤད་པས། དེས་ན་དུས་ལ་མ་བབས་པར་རང་གཞན་འཁོར་བར་བྱིང་བའི་འཇིགས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་ཚུལ་འདི་དག་སྤང་ལ་ཡང་དག་པའི་དབེན་པ་ལ་བསྔགས་ 
ཤིང་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་གནས་དེར་སླེབ་ནས་དང་པོ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་ པ 
པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཆུ་ཤིང་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རྣམས་གཞི་བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ། ོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་ཀྱི་རི་མོ་མལ་འོག་ཏུ་བྲི། སྟེང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ 

















སྲོག་འཁོར་རམ། རྒྱ་ཤུག་གམ་“ནྡན་གྱི་བྱང་བུ་ལ་སྙིང་པོ་བྲིས་ཏེ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་བར་ཆད་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་བྱ། མདུན་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་གཅིག་ 

















































































































བརྩིགས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་མཚན་མ་བཀོད་དེ་ཁྲོ་བཅུ་ ཁོར་ང 
ཞལ་བཀོད་སྤང་བླང་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། ྤྱིརགྱིདོན་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ཐག་རི་ 
བ། ཁྲབ་བྱང་བུག་པ་ཝལ་བ་དང་། སྤྱང་ཀི་ལུག་ཁྱུ་དང་མི་འདྲེས་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་དགོས། སུ་ལ་ཡང་དག་མི་སྟེར་བའི་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད་པ། གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་ 
ཞེན་ལོག་སྒྱུག་ནད་ཅན་ལ་ཐས་བྱིན་པ་ལྟ་བུ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉེས་ཅན་བཙོན་དོང་ནས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་པའི་དུས་སུ། ལུས་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོ་ལྟ་བྲུ་གཤེད་མ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་ཀྱང་གཡོ་འགུལ་མི་ཐོངས་པ། ཡ་ང་བ་དང་འཁུ་འཕྲིག་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་ལྟ་བུར་ཉམ་མི་ང་བ། ཉིན་མཚན་ཐུན་ 
སྒྲིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། ལྟ་བས་གད་ཤ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་སྣང་ཐམས་ 
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དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྙེམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲུང་འཁོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་བ་སྒྲབ་པ་ 


་གཟར་གྱི་རྦབ་ལས་ཆོད་པ། གདོང་གཤིན་རྗེ་ལས་བཙན་པ། ཁྱོན་ནམ་མཁའ་ལས་ཆེ་ 
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༄༅། །ཅད་ཆོས་ སྐུར་གོ་བ ོསས་ ས་གསེར་གྱི་གླིང་ནས་ རྔམ རྙེད་པ ལྟ་བུ། ་བུ། སྒོམ པས་ ཉམས སྭ སུ་ལེནཿ ་པའི་ སྐབས་༔ 'སུ་འཁོར་འདས གཞིར་བཞེངས་ སྣང་སྲིད་ཆོས སྐྲའི་ 
རང་མལ་ནམ '་མཁའ་ ་གཡའ་ དང་བལ་ བ་ལྟ་བུ། སྤྱོད་པས་ བོགས་ ་འདོན་པའི སྐབས ་ཡུ སུ་ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་ ཆེན་པོ ཆུ་ལ་རལ གྲི 'རྒྱབ་པ་ 'ལྟར་ཉམས་ ་སུ སུ་བང་ངོ་། ། །དེ་ དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ 
པར་འདྲེས་གནོད་དོགས ་ནས་ལྷ་ ་བསྒོམ་ ་པ། ནུས་པ་མ་བྱང་ ་དོགས་ནས་ '་སྔགས་ཿ ་འདྲེན་པ། སྙན གྲགས་མ་ བུང་དོབ དོགས་ན་ ་ནས་ ཞིག་ བརྫུའདེབས་པ། ལྟོ་གོས ་མ བྱུང་དོཐ དོགས་ཿ ནས་ ་མི་ 
སེམས 'འཛིན་པ། ་པ་ ། གྲུབ་ རྟགས་མ པ་བུང་དོགས་ ནས་ ་རྫས་སྲགས་ སྒྲུབ་པ་ ་པ་སོགས་ ནི་ ་ཐར་པ་ དམ་པ ་པའི་ ་ལམ་ལ་པར་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་འདྲེ་ལས་ 'ལྷག་པའི་། འི་ལྷ་མེདཔས་ ལྷ་འདྲེ་ དབྱེར་ 
མེད་ དུ་རྟོགས པར་བྱའོ། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ སཾ་སྐུར་ རྟོགས་པ ་ལས་ལྷག་ ་པའི་ ནུས་པ ་མེད་པས 'འཁོར་འདས་ རོ་གཅིག་ ཏུ རྟོགས པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་ ་བ་ལས་ལྷག ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་མེད་པས་ 
འཁྲུལ་ 'གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ དུ་རྟོགསཿ ་པར་བྱའོ། །གཉིས་ འཛིན་ ་ལས་ 'ལྷག་པ ་པའི་གཉིས་: ་མེད་མེད་པས་བདག ་གཞན་ གཉིས ་མེད་ དུ་རྟོགས་ ་པར་བྱའོ། །བློ་བྲལ་ལས་། 'ལྷག་ '་པའི་ ་གྲུབ་རྟགས་ 
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$$$ ༦ 


མེད་པས་སྣང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དདེ་ཡང་། ཡང་རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འབྲིང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། ཐ་མས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ 
མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་ཆོས་སྤྱོད་ཐུན་དྲུག་གི་རིམ་པ་སྲང་ལ་བཅུར་ཏེ་སྙོམས་ལས་སུ་མ་ལུས་པར་བྱའོ། །ལར་ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་སྦྱོད་པ་ཞིབ། རྒྱུ་འབྲས་འཛེམ། སྤྱོད་ལམ་ 
དུལ། སྙིང་རྗེ་ཆེ། དམའ་ས་འགྲིམ། བདག་འཛིན་ཆུང་། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །སྒོམ་པ་ལས་མ་གཡོས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
དུས་སུ་རབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར། འབྲིང་གིས་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་མ་ཐོན་པར། ཐ་མས་ཀྱང་མཚམས་ཧར་འདོན་དུ་མ་སོང་བར། རྐྱེན་བཟང་ངན་དྲག་ཞན་སྐྱ་སེརཤ་ 


=... དོ 


ཚ་སྒོས་ཉེ་སུ་བྱུང་ཡང་བར་ཆད་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཕྲད་པར་མི་བུའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རབ་ན་དགའ་འཆི་སྐྱིད་ཀྱི་གདེངས་ཡོད་པ། འབྲིང་རང་བོགས་ 











རང་གིས་ཐོན་པ། ཐ་མ་སྨན་དཔྱད་གྲོགས་མཆེད་གང་ལ་ཡང་ལྟོས་མི་དགོས་ཙམ་ཞིག་དགོས་སོ། །འཚོ་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་ཚོམ་ 
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༄༅། །བུ་དང་བཅས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཉུང་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ། འཚོ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་བདག བདེ་སྟོང་སྦར་བའི་སྒྲུབ་ ཏ 
གྲོགས། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྒྲུབ་གཡོག རང་དང་ལྔ་ཀ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་དྲིན་ཆེ་བ་ཅི་བྱེད། ཁ་ལན་ 
དང་ངོ་སྲུང་ལ་རེ་ཞིང་སྦྱིན་ཡུས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་གི་ངོ་བསྟུན་ན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལས་འགལ་ཀྱང་། བ་རྒྱག་སད་སུད་སུས་བྱིན་ལ་ཕྱེ་གཏོར་ཞེས་པ་སོགས་ཅི་དྲག་གིས་ ངཱ 
ངོ་བསྲུང་། གང་དྲག་གི་ཞབས་ཏོག་ཁ་ལན་ཕར་བྱས་ཏེ། ན་ན་སྔས་བསྲུང་དང་ཤི་ན་ཡར་འདྲེན། ནམ་ཕུག་།ཁ ་ཆགས་སྡང་གི་རམ་འདེགས་དགོས་ཤིང་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ་བར་སྲིད་ ོ 
པས། དིང་སང་མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྙོབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་མཁན་དཀོན་ཞིང་། ཁྲེལ་མེད་ཐོག་པོ་ནག་ཆང་གི་གསེབ་དུ་ 





བྱིང་བ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་བསླུ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་མཆོད་ན་དུས་ 












































གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁ་ལན་མི་བྱ་ངོ་མི་ 
སྲུང་། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་ངོ་། །ལར་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་ཡོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ཡིན་པས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲིན་ལན་བསབ་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་མྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་བྱས་ཏེ། སྡིག་ཐས་ཀྱི་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་པར་ཆོས་ཁོ་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། རང་གི་ཚེ་རབས་ཀྱི་ལས་ངན་དག་ཚེ་ལྟོ་གོས་རྣམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བར་མངོན་ 
ནོ། །སྐལ་ལྔན་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག སྔོན་བྱོན་གྲུབ་མཉེས་རྒྱལ་རྣམས་སེངྒེའི་ཁྲིར། །དེང་དུས་སྐལ་ལྡན་ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་ 








ཚོགས། །རང་སེམས་ལྟ་བ་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །ཐར་གླིང་ལམ་མཆོག་ཤིང་རྟའི་རྒྱལ་པོ་འདིར། །ཞུགས་ནས་སྲིད་པའི་ 
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༩༩ ༄༅། །ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒྱུར། །འཁོར་བའི་བྱེད་ཕོ་སྐྱེང་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་སྲིད་ཞིར་བརྒྱན་པར་མཛོད། །ཅེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་བའོ།། །།གཉིས་པ་བར་དུ་དངོས་གཞིའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་སྲང་ལ་གཞུར་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་ 


:ལུ༦་ཧི 


རྫ 


„> 


པ། སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ། འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 


བས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ཐག་བཅད། དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་ལྟ་བས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་ 








གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། ཚས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་ 
དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་དུས་སུ། ལུས་ 








རུས་སྦལ་མཁར་གཏོང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རི་བོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ། མིག་ཚམ་ཚུམ་ 
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མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་པ། སེམས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་ 
ལས་མ་གཡོས་པ། ལུས་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ནི་སོག་ཕོན་གྱི་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ལྷོད་དེ། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ནི་པི་ཝང་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཝང་ངེ། ཡིད་ 
ཕུ འགྱུ་རྟོག་དང་བྲལ་པའི་དཔེ་ནི་རང་ཐག་གི་ལྟག་ཆུ་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ཁྲིག་གེ མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་གཡེངས་སྤུ་ 
༼ུཾ ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཆས་པ་ལྟ་བུ་བློ་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་དམིགས་པ་རྡོ་རུས་ཐུགས་པས་སྔ་མ་བོགས་མ་ཐོན་པར་ཕྱི་མར་ 
སྔོ་བར་མི་བྱ། རིམ་གྱིས་མོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་བོགས་འདོན་པ་ནི། ཤིང་བུ་རྡེའུ། ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ། སྣ་རྩེར་ཨ་དཀར་པོ། སྙིང་ག་དང་སྨིན་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་དམིགས་རྟེན་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ཡང་རླུང་གི་དབྱིབས། གྲངས། འགྲོ་འོང་། བུམ་པ་ཅན། བར་རླུང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས 'འཛིན (ལུགས ་དང་། ཡང་མཚན་མ་ཟ ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ བསྒྲིམ ་པ་དང་། ཀློད་པ་ ་དང་། སྒྲིམ 'ཀློད་སྤེལ་བ་ 
དང་། འབྱུང་བ ་བཞི་ དང་བསྲེ བ་ །་དང་ ། རང་སར་ཆམ་ གྱིས 'འཇོག་པ་ སོགས་ནི ནི་མི ་གནས་པ ་གནས་ ་པར་བྱེད་པའི ཐབས་གཙོ་བོ༢ བོར་སྟོན་པ་“ ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་ ཐབ། འདི་ དག རྣམས་ 
ནི་གཅིག་གི 'གེགས ་གཅིག གིས་སེལ་བ་ །དང་། གཅིག་གི་བོགས་ ་གཅིག་གིས་ཐོན་པ ་སོགས ་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ ཡིན་པས་བླ་མ སྱོང་བ་ཅན་གྱིས་རྡོ་རུས་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཉམས་ནི་ 
ཐོག་མ ་མར་སེམས་ཐི་ལོང་ངེ་། ། སྐྱི་བུན་ནེ། ནེ། ཧཱ་ རེ་བ ཞིག འབྱུང་། དེའི་ 'ངང་ནས་ དྭངས་ 'སྙིགས ཕྱེ་སྟེ སྐབས་རེ་ཆམ ་མེར་གནས་ཤིང་ཅིར་ཡང་མི་ དམིགས་པ་ཞིག འབྱུང་། ། སྐབས་ 
རེ་གཅིག་ཤར་གཉིས བསྟུད་ཀྱི་ འགྱུ་བ་དྲག ཕོ་རི་ གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ ལྟ་བུ་ཞིག 'འབྱུང་། ། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ 'འགྱུའི་ དྭངས་ སྙིགས་ 'ཕྱེད་པ་ཡིན། བར་དུ་གནས་ 'འགྱུ་ངོ་ཤེས' ་པ་ཡིན་ 





ནོ། །སྨར་གནས་པ་གཅུན་ཞིང་འགྱུ་བ་བཀག་པ་གནད་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུ་བ་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་གནས་པ་ཤས་ཆེ། འགྱུ་བ་རགས་པ་ 
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ནི་དུག་ལྔ། འབྲིང་པོ་ནི་ཡུལ་སྣང་གི་སྣང་བ་ལམ་ཙམ་དང་། ཝྲ་མོ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཉ་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་བུན་ཙམ་ཡོང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་གྲོལ་བས་གནས་ ད 
འགྱུ་གཉིས སྭ སུ་མེད་པར་རྩེ་འཕྲོད། དེ་ ཡང་གཅིག ཕྱིར་གཉིས །བཏུད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ནི འཁྲུལ ་པ་ཡིན་པས་ལས ་བསགས། གནས་ ་པའི་ ངོ་བོ་ཡང་སྐབས་ རེ་ལུས་སེམས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྟོང་ ཉམས། སྐབས་ རེ་སྣང་སྲིད་ཆོས ་སྐུར་ཤར་བ་ ལྟ་བུ བུའི བདེ་ ཉམས། སྐབས་ རེ་གནས་ ་འགྱུ་མི་རྟོག་ ་པར་ཤོར་པའི ངོ་མི་ཤེས ་པའི་ཐོམ་མེ་བ་ འབྱུང་སྟེ། དེ་ རགས ་པར་ཤར་ན་ 
བདེ་ ་གསལ་མི་ རྟོག་ང ་པ་ 'ཉམས་ ཀྱི་གོལ ་ས། ཕྲ་བ་ནི་ཁོ་རའི ་གཞིས་ 'ལུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་ ཡིན་ང ་པས་ ་རང་སར་ལྷོད་ཀྐོད་དེ། ། འཁོར་འདས་ ཉིན་: མཚན་སོབ ་སོགས་ སྒོམ་པ ་པ་མངོན ན་དཱ་གྱུར་པས་ 
ཁོར་ཡུག འབྲིང་གིས་རེས་འཇོག ཐ་མས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཨ་མི་འཐས། འདི་དགནི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་གོ་བའི་དུས་སོ། །འདིའི་ 

དུས་སུ་བོགས་གང་གིས་འདོན་ན། སེམས་ཉིད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཧྲིག་གེ་བ་དེ་ཡི་གེ་ཧྱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ། རིག་པ་འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་ལ་རྒྱས་བཏབ། དེ་ཡང་རྒྱས་ 
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༣༤ = 


༄༅། ོ །འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་མེ་འདའ་བའི་རྒྱ་རང་ཆས་སུ་འདུག་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཙོམ་ 


༨ ^ 


ཡིན། འདི་དུ། དས་ས་ སུ་སྣང་བ་ཕྱི་ལ་མ་ལུས། རིག་པ་ ་ནང་དུ་མ་ལུས། སྣང་སེམས་ ས་དབྱེར་མེད་ དུ་ཁྲོལ་ ་ལེ། „ སྐྱི་འགག་ ་གནས་ གནས་གསུམ་ གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྗེན ་ནེ་སོང་བ་ནི་རྒྱས་ 


༤ 


འདེབས་ དུས་ཀི ་ཀྱི་ རྟོགས་ཿ ་པའོ། །དེ་ ཅིར་ ཡང་བསྒྱུར་དུ དུ་བཏུབ་པ་ལ་རྩལ་ ལ་སྦྱང་ དགོས་ ཏེ། སྣང་སེམས ་གཉིས ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ བདེན་ ་མེད་ཟང་ཐལ། ཁྲལ ཁྤོལ། ར་རི། བན་ 
བུན། འལ་ ་འོལ་ སྒྱུ་མའི ་དཔེ་ པ་བརྒྱད་ལྟ ་བུ། གཟུང་འཛིན བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་སྤིན་ཕུང་ནམ་ ་མཁའ་ ་ལ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར: གྱུར་ན ་རྩལ་འབྲོངས་ བའོ། །དེ་ཡ ་ཡང་རང་དབང་མ་ 


འདུས །ཞིང་ཉ ཉམས་ཁ 'རྒྱལ་ལཤོང་ དོགས་ ་པས་མཉེན་བཙལ་བ བ་གལ་ ་ཆེ་ ་སྟེ། དེའི་ ཡོན་ ཏན ནི ་སེམས་ ཉིད་ཅིར་ ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་ ་པའི་རང་དབང་ཐོབ་པ ཞིག འོང་ངོ་། །དེ དེ་ཡང་བྱུང་ 








གནས་ 'འགྲོ་ གསུམ་ སོགས་འ ་འཕོ་༩ འགྱུར་མེད་པར་ གཏན་ ་ལ་འབེབས་པའི ཕྱིར་ལམ་ དུ་ཞུགས་། པ་ '་སོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། ་བྲ། དེས་ རང་སེམས་ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ 
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སྟེ། འཆད་ཉན་གྱི་གཟུགས ་བརྙན་ཙམ་ལས་དོཿ དོན་དུ་འགྱུར་བ་མ ་མཐོང་ངོ་། ། །ད་ནི་ཆོས ཉིད་དོན་ ་དམ་ ་པའི་ལྟ་བ ལྗུག ་མཐོང་གི་ །་ཡེ་ཤེས་ ངོ་སྦྲད་པ ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་མ་བཅོས་རང་ 


མེད་རྩ ་བྲལ་ཞིག་ རྟོགས ་པ་ ་གོཿ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ གཡོས་པ། གཤིས ་མ་འགྱུར་བ། རྩལ་མཤོར་བ། གྲ་ ཡམ་མེ་བ་དེ་ཞི་ལྷག་ ཐུང་འཇུག་ གམ། གནས་འགྱུ་དབྱེར་ 
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སོ །འདི་ནི་ མན་ ན་ངག ལྗོགས་པ་ཆེནཿ པོའི་ ཁྱད་ཆོས་ ཡིན་ང པས ས་གཞན་ལ་མི་ མི་སྒྲོག ° འགའ་ ་ཞིག་ གོང་གི་ཞི་ གནས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཌ སྱེ ཚུལ་མངོན་ ་ུ་མ་གྱུ གྱུར་པར་འདི་ དི་ཉིད་ཁྲིག་རི རིམ་ད་ དྲུ་སྟོན ་པར་འདུག་ 


ལུགས་སུ་ སུ་བཞག པའི་ འི་དུས་ ་ན། ལྟ་ སྒོམ ཡ་སྤྱོད་གསུམ། འཁོར་འདས་ ་ལམ་གསུམ། གཞི ་ལམ་འབྲས་ '་གསུམ། བྱུང་གནས་ ་འགྲོ་གསུམ་སོགས་ལ་ 'ལེགས་ ་པར་བརྟགས་ 
པས། ཚིག་ གིས་བ བརྗོད་མ་ ་བཏུབ། ། བློ་ ཡིས་བསམ་མ་ ་བཏུབ། དཔེ་ ཡིས་ ་མཚོན་མ ནུས་ཤིང་ཁས 'ལེན་ གྱི་སྨོས་ ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་བློ་འདས་ སྐྱི མེད་བརྗོད་བྲལ་གཞི་ 








མེད་དམ། སྣང་སེམས་ ་གཉིས མེད་དེ། རྣམ་ རྟོག ཐམས་ ་ཅད་ཆོས ཀྱི་སྐུར་གྲོལ། འཁོར་བ་མ ་སྲང་མ་ བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་ ་རང་གསལ་ ་གྱི་གནས་ལུ། ་ལུགས་དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲ་ 
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༄༅། །ཡམ་མེར་གྲུབ། ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ན་སྒོམ་པ་སྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་སྤྱོད་བྱེད་དང་བྲལ་བ། བཟང་ངན་སླང་བླང་གིས་མ་ 
གོས། གང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས། ཅི་ཤར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། ཤར་གྲོལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པས་བཟང་མིང་ལ་མི་ཆགས་པ། ངན་མིང་ལ་མི་སྡང་བ། །ཁྱབ་བརྡལ་རང་ 
གསལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་ལྟ་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབུུ་ཕག་རྫོགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་ལའང་། སོ་ 
སའི་ངོ་སྤྲོད་ལུགས་དང་གང་ཟག་གི་རྟོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྣང་བས། འདིར་གཞན་ལ་དགག་བྱ་མིན་པར་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་ཞིག་ལ་ཞུ་ན། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་མི་གསལ་བའམ། གསལ་ཀྱང་ཝལ་པོ་འཛིན་མེད་ཞིག་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མི་རྟོག་གླེན་སྒོམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་བཤད་དོ། །ཡང་ཚོགས་ 








དྲུག་དང་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟི་བུན་ནེ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གོལ་ས་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་འགགས་པ་དང་ ་མ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་ཧད་དེ་བ་ནི་འགའ་ 
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ཞིག་སྒོམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་གླེན་སྒོམ་ཐོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་མ་གོས་ཤིང་བདེ་ལྷང་ངེར་གནས་པ་ནི་སྣང་བ་སྒོམ་དུ་མཤར་ 
ཞིང་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའི་ཆ་ཙམ་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་གྲོལ་ཆ་མེད་དོ། །ཡང་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཡིན་བསམ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཀློད་པ་དང་། རིག་ཐོག་ཏུ་ཆམ་འཇོག་ 
པ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ལས་སྒོམ་ལ་མི་ཉེའོ། །ཡང་དྲན་མེད་ཧད་པོའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་མ་ཚོར་བནི་མི་རྟོག་ངོ་མཤེས་སོ། །མདོར་ན་ 
རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། ཧད་པོ་དང་། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྣང་སེམས་ཐ་དད་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
བསམ་པའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལས་མ་འདས་བསམ་པའི་གོ་ཡུལ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བསམ་པའི་གཤིས་ཤོར་དང་། སྟོང་བཔཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཆམ་ 
བསྐྱུར་བ་འཕྲལ་ཤོར་དང་། དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་བསམ་པའི་ཡེ་ཤོར་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་གཞི་མ་གྲུབ་བསམ་པའི།ཁྱད་གསོད་སོགས་མདོར་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་གོ་བས་འཇོག་ 
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༄༅། །རྒྱུ་དང་། ངག་གི་ཡུལ་དུ་ཚིག་གིས་མཚོན་རྒྱུ་སོགས་བཟང་ངན་དམིགས་གཏད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོལ་སའོ། །ད་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་གང་ཤར་བ་ཟང་ཐལ་ལེ་དྲན་འཛིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྣང་རང་གསལ་དུ་སྒོམ་དུ་ཤར་ཞིང་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པར་ཅིར་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འགག་དང་བྲལ་པའི་གནས་སུ་ཐག་ཆོད། སྣང་ངམ། སྙོང་ངམ། འཆར་རམ། གནས་སམ། གྲོལ་ལམ། གང་བྱེད་ཀྱང་སོ་སོའི་རང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་པ། ངོ་ཤེས་ཐག་ 
ཆོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་སུ་མ་ལུས་པ། བྲལ་ཐོབ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་རང་གསལ་གཉེན་པོའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། སྣང་སེམས་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཟད་པ། ཁོང་གྲོལ་གཞིར་ 
རྫོགས་ཀྱི་ངང་འབྱམས་སྐྱོང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་མེད་ངོས་མ་ཟིན་ན། སྐྱོན་ཅན་དེ་རྣམས་ཆེན་པོས་ངན་སོང་གསུམ་དང་། ཆུང་དུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འདིས་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ས་ 
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༧122 


བླབ 


ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་སྙན་བདེ་བར་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་ལྟ་གདེངས་སོགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པ་སྣང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བློ་ 


ཤཿ རིགས་དང་བསྟུན་ཏེ། མོས་གུས་ཅན་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད། ཞེན་ལོག་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ལ་འབད། བཏང་སྙོམས་ཅན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་འབད། ཕན་སེམས་ཅན་ 


སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་སེམས་རང་བབས་གང་ཤར་ཅི་ 
འདུག་དེ་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རང་གསལ་རྗེན་པ་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གང་སྣང་མ་ཡེངས་ཙམ་བཅོས་ 























བསྒྱར་གྱི་བཟོ་བཅོས་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་རང་རིག་རང་དྲན་འཕྲོ་རྒོད་གནས་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མཚོ་དང་རླབས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བསིར་བུ་རང་ཡལ་ལྟར་འཁུ་ 'འཁྲིག་མེད་པར་རང་ 
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༄༅། བོ །སར་བཞག རྣམ་རྟོག་བཀག་འགུགས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མེདཔར་སེམས་ཉིད་གཅིག་བུར་ཟང་ཐལ། གནས་འགྱུ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁོ་རང་གི་ 
རང་རྩལ་ཡིན་པས་རང་བྱུ་གི་ལྟིང་འགྲོས་སུ་བཏང་ལ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའི་ངོ་བོར་ཆམ་བརྡལ་དུ་བསྐུར། བར་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་པ་ཐོམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། རྐྱེན་དབང་གི་སྣང་བ་ཐ་མལ་དུ་སོང་བ་དང་། གོ་ཡུལ་དང་མྱོང་བ་ཡ་བྲལ་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་སྒོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བསྐྱངས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། སླར་ཞེན་ལོག་གིས་འཁོར་བ་ 
རྒྱབ་དུ་བསྐྱུར། མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲག་ 
པོས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་ཁྲེལ་བར་དཔང་དུ་བཙུགས། སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་གྱི་དམ་བཅར་ཞུགས། སླར་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་བའི་དུས་སུ་ལམ་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་གྱིས་མཉམ་ 





རྗེས་བསྲེ་ཞིང་། མཐར་ཏྟོག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཉམ་རྗེས་བསྲེ་ཞིང་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་ལ་བྲལ་བ་མེད་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་བས། བྲལ་ཐོབ་གཉིས་ཀའི་དྲི་མ་ 
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35༦ 


མ་དག་གི་བར་དུ་སྒོམ་ལ་འབུད་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་པས་མི་ཆོག་སྒྱོང་དགོས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དེ་ཡིན། འདིའི་གྲོགས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གཅུན་ཞིང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ 
ལོས་བར་མ་ཆོད་པར་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱས་ན། ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་རྟོགས་མི་འབྱུང་དབང་མེད་ཡིན་པས་སྒོམ་དང་བྱ་བ་གཞན་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ། འདིར་ཡང་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་དུས་ཉམས་དེ་ཀ་ངོ་ཤེས་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་ན་གོལ་ས་ཆོད། ཉམས་ལ་ཆགས་ན་དགེ་སྦྱོར་ན་འཕར་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་པས་ཉམས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཟབ་བོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཚང་གཞིག་ཅིང་ཞག་འགའ་རེ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་ 
དབབ་པ་གནད་ཆེའོ། །སྐབས་རེ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན། སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ླིད་སོགས་གུད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྐབས་སུ་བོགས་འདོན་གྱི་ 








གྲོགས་སུ་བྱ། སྤྱོད་པ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་གི་དུས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། བྱེད་ཚུལ་ནི་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གསང་སྦྱོད་ཚོགས་སྦྱོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ 
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”༄༅། །གསུངས་པས་འདིར་བོགས་ཐོན་གང་ཆེ་བློ་དང་བསྟུན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བླ་ 
རས་མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེ། བར་དུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་དེ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ཁག་ཆེ། མཐའ་མ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ 
ཁག་ཆེ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་ཟླ་བ་གལ་ཆེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གངྒཱ ་མི་ཆད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ། བར་སྣང་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ནི་སྒོམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྒོམ་བྱ་དང་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ། ལྟ་བསྒོམ་ ར་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐར་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྒོ་ནས་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་སྔགས་གསར་མ་དང་མཚུངས། ཁྱད་པར་ནི་རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ས་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ས་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དེས། དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་ 
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བའི་དུས་ན་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ནིས་ 
གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྩངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་འོད་ལས་ཐལ་བའི་སྐུ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཚེ་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ངང་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ནི་ 
བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ནས་སྣང་བ་ལྷུག་ 


པར་འཆར་བ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཉིད་མ་བོར་བ་ལ་ནོན་པའོ། །གང་ཐག་སྒྱུ་ 
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”༡༄༅། །ལུས་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ས་འདི་ལྟར་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣང་བ་དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟེར་ 
ཐག་ཤརཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནའོདཀིཚམ་བུལ་འཁོརལའིཚུལ་དུགནས་པ་ནིབྱ་གསུམཔ་ཡི་གེ་འཁརལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ནོ་པའོ། །དེནས་ཡེཤེསཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་བྱཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ས་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་ 
པར་ཤར་ནས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་པའོ། བྱེ་བྲག་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བ་ལ་ཡང་། ༼ྨ ཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པས་དགེ་སྦྱོར་བོགས་དབྱུང་བ། ཐུན་མོང་རྒྱུན་གྱི་ 
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སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། སྤྲང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སར་ལྡུམ་བུར་ཉུལ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་མི 


ཁྲོད་ཕྱོགས་མེད་ཏུ་འགྲིམ་ཞིང་སྐྱིད་སྡུག་མིས་མ་ཚོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ནི སྣང་བ་ཅེར་བཞག་ཅེར་གྲོལ་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་རྣམས་བརྟེན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད། ཉམས་རྟོགས་ 
བོགས་འདོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་གསེར་ཡིག་ཅན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར། དུས་འཁོར། ཕག་མོའི་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། གཞན་ 
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ངོམ། གཞན་ལ་ཡིད་སྨོན་དང་འདྲི་རྟོགས་མི་བྱེད། རང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི། བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་ལ། མི་མེད་ཀྱི་རི་ 
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ཡང་། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་མྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འབྲུལ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་རྣམ་པར་སྲངས། །ལྐུག་པ་ལྟ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། །ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད། །ཐྲི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྤངས། །སྒེདེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་པའི་སེམས་སྲངས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དང་རྨེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤང་། །ཞེས་པས། སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སོ་སོའི་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་གོང་འོག་མ་ལོག་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལྷ་འདྲེ་ཐུག་རྔུའི་ན་ཚ་འཆི་བ་སོགས་ཅི་ ༦ 
བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་སྣང་བཟམས་ཅད་རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་སྒྱུ། ཆུ་ཟླ། བྲག་ཆ། གཟུགས་བརྙན། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡུལ་ལྔ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་གསལ་ཞིང་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་འགག་པ་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དང་ངོ་བོ་ 
ལྟ་བུ། སྣང་ཆ་ལ་བཀྲ་ཡང་འཛིན་ཆ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། གང་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་སྲང་བླང་གི་མཚན་མ་ཐད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་ 















































།བརྒྱད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་སྦྱང་། ཉོན་མོངས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཡང་རྐྱེན་དེའི་ངོ་བོ་དང་རང་སེམས་ཐ་མི་དད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་ཐག་བཅད། རྐྱེན་ཐོག་ལ་རིག་པ་ཕར་ལྷན་ནེར་བཞག་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་དང་འདྲ་སྟེ་ལམ་དུ་མ་ལོངས། རྐྱེན་རིག་ཐོག་ཏུ་བསྡུས་ཏེསྐྱེ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེར་བཞག་ན་སྐྱེ་ 
མེད་དེའི་གཉེན་པོར་ཤོར་ཏེ་ལམ་དུ་མ་ལོངས། ཡུལ་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཧ་ལེ་བ་ལ་གང་སྣང་ཅི་ཤར་ཀྱང་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ཉམས་ཙམ་ལས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་མ་ཤེས། རེས་ཡུལ་སྣང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་དུ་ཤར་ཞིང་། རེས་སེམས་ཉིད་སྟོང་སང་ངེ་བ་བྱུང་ན་ཡུལ་སྣང་གཉིས་ཀའི་ 
མཚམས་ན་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཁོངས་མ་གྲོལ། ཕལ་ཆེར་འགོལ་སར་རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོངས་ཞིང་། གཡེང་བ་དང་རྐྱེན་ཕྲ་རགས་བསྲེ་བའི་དུས་གཡེང་རྐྱེན་གྱིས་ངོ་བོ་ 


ཁིར$ེ༦ཅྱི 
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སྒོམ་དུ་མི་འཆར་བར་དགེ་སྦྱོར་རང་ལྷང་ངེ་རྗེན་ནེ་ཝལ་ལེ་བ་རྐྱེན་སྔ་ཕྱིའི་གསེང་ལ་ཡོང་ཞིང་ངེས་ཤེས་འདུག་ན་སྒོམ་དེ་ཡང་རྩོལ་མེད་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལམ་དུ་མ་ 
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༄༅། །ལོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་ 
བསྙུན་པའམ། ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ན། ཕྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དང་། གསང་བ་ཉམས་རྟོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆགས་ཞེན་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡོད་རིང་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། གོང་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དཀའ་ 
བས་ཆགས་ཞེན་གྱི་འཁྲི་བ་ནི་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་དགོས། བདག་འཛིན་དང་ཆགས་ཞེན་མེད་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་མེད། ཡང་བར་ཆད་ཞི་བ་ལ་ལྷ་སྔགས་དང་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་དམན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིར་བར་ཆད་ཆོས་སྐུར་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེ། ལར་སྣང་བ་ལ་མ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཅི་ལ་ 


2⁄༨. 








ཡོང་། བསྟོད་སྨད་ལ་མ་ཞེན་ན་ཚིག་གི་བར་ཆད་ག་ལ་ཡོང་། སེམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་ཆད་གང་ནས་ཡོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
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8:8༦ 





བར་ཆད་ཀྱི་ལྕགས་རི་ཡིན་པས་ཆོས་པ་སྤྱི་ལ་མེད་ཐབས་མེད། བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གསུམ་མམ། མཐར་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པའི་དུས་ 
མིན་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་དང་ལྡན་པས། ཀུ་སཱ་ལི་སྨྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པླ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དུ་གང་གིས་མཛད་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་ 
བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཐམས་ 








ཅད་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འདས་རྗེས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་བབས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེནཔོ་སོ་སོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
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༄༅། ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་ཞིང་ཐ་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་མ་གཏོགས་བཀྲོད་མི་ནུས་པའི་ས་དེར། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱང་སེངྒེ་བསྣོལ་མའི་སྟེང་ལ་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། གསེར་དངུལ་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲེང་ཞིང་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་དགུ་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། མཐར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འདས་རྗེས་ སྙིང་ལ་བབས་ཏེ། དེ་ལྭ་ཤི་སྙིང་ཉིདྱ་ཆཱ་ནག་པོ་བསིལ་ 

ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དུརཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེར་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བསྣོལ་མ ཁྲི་སྟེང་ན།ཁྱབ་འཇུག་གཅེར་བུ་རྒུར་བའི་སྟེང་ན་ལྷ་དང་ ཅྱཾ 
ལྷ་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨྱོད་པ་སྟག་དང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ནས་སྐུ་ལུས་ 


༨ ༡ ༨༡ 





གཅེར་བུ་ལ་ཁྲག་དང་ཞག་གིས་བྱུགས། ༢མ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཆེན་པོལ་སྒྲོ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཞལ་དུ་གསོལ། རེས་སྲིད་ 

























































































པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞྭ་གྱོན་ནས་ཌ་མ་རུ་བརྡུང་། རེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། མཐར་བར་སྣང་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བར་ 
འཇའ་ཕུརདུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འདས་ཇེས་ཡེཤེས་མདོ་ལ་པབས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མདོ་ཉིདྱར་་གི་དུརོདྷྷསིང་ཞེསརྡོརེ་གདནནསཤར་གྱ་ཕྱོགས་ཐགཤིནཏུ་རངབ་ན་ཡོད་ 
དེ་དུར་ཁློདཀྱི་གཅན་གཟན་མི་མ་ཡིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་དེར་སྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་ཏེ་རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་བསིལ་གཡབ་ལ་སོགས་པ་ཕུབ། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། དེའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལོན། དེར་ཕུང་ 
པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་བཅས་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འདས་ཆྗེས་བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་བབས་ཏེ། བི་མ་མི་ཏྲ་ཉིད་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་ 





བཞེངས་ཏེ་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས། དེའི་གདམས་ངག་རྣམས་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་གནང་། མྱང་གིས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བྱུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་སོགས་མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་ 











650 

























































































༄༅། ྣ །བཟང་པོ། གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ་བཙུན་སེའ་དབ་དུགནས་རིམཔརབྱུདཔའི་གུབབརུདཔལ་ཆེརའོད་ཕུངདུ་གཞེགས་བའིཤུལ་ 
འདིར ནག་ཆང་བུད་མེད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ལྟོ་ཆོག་དང་འདྲེ་འདུལ་ལ་གོལ་ཏེ་རྙིང་མ་བའི་ ང་འཛིན་པ་ནམས་ལ་མིག་ལྟོས་བུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཁོ་ན་དང་དུ་ལེན་པའྱི་ནམ་ཐར་ 
དུ་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཀྱང་དུརཁློད་ཆེནཔོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། ས་འོག་དང་སྭ་སྟེང་རྲི་བྲག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ 
ཆོས་ཀྱིས་བཀང་། ཐ་ཧོར་ ཨོན་རྒྱ་ནག་ལི་ཧོར་བོད།ཁ་བ་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཀྱང་། ཆེ་འགྱིང་ཆོས་ 
བརྒྱད་རྟ་ཕྱུགས་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་དགོན་གནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་བསྟན་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཤིང་དྲུང་གོས་ཕྱག་བདར་ཁྲོད་པ་ཐས་ 





དཀའ་ཐུབ་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་མ་བཏང་བའི་ཐབས་མི་འདུག་པས་བྱ་བ་བཏང་ 
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8:8༦ 


སྟེ། ན་ནུས་འཆི་ནུས་སྐྱིད་ཐེག་སྡུག་ཐེག་རང་མགོ་རང་གིས་ཐོན་ངེས་པའི་གདིང་ཚད་ཅིག་ཆགས་སུ་འཛུད་པ་ལ་སང་བྱེད་གནང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཤོལ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ 
ཡིན། གྲོགས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ་འཛོམ་པ་བྱས་གནས་འདི་ལྟ་བུར་སྒྲུབ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་ཡོད་ཚེ་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་མ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པས། དྭ་ལྟ་ཐོལ་ 
སྐྱེས་ཀྱིཿ ས་པ་དེ་ཀ་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དགོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འགྲོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་གྲོགས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། འཇིག་རྟེན།ཁམས་ཀྱི་ཟས་ 
ལ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་མེད་དེ་ཟས་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད། མཐོ་སྲིད་རྩེ་ནས་དམའ་མནར་མེད་བར་གྱི་གནས་མ་འགྲིམས་པ་མེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མ་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
གནས་ལས་མི་འདུག དེས་ན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་བའི་སྙིང་ཕོ་འུབ་ཏུ་བསྔུས་པའི་གནད་འགགས་ལ། ཆོས་སྒྲ་སྐད་ཆེ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཅི་ཐོབ་ཀྱང་འགགས་ཉམས་ལེན་སྙིང་རུས་ཀྱི་ 








རྟིང་ཚུག་པ་གཅིག་ལ་འདུ། བླ་མ་ཇི་ཙམ་མཇལ་ཡང་འགགས་མོས་གུས་ལ་འདུ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་མི་འདུའི་འགགས་དམ་ཚིག་ལ་འདུ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་འགགས་ 
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༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་ལ་འདུ། དག་སྣང་གི་འགགས་ཕྱོགས་རིས་ཡོད་མེད་ལ་འདུ། རྐྱེན་ལམ་དུ་ལོང་མ་ལོང་གི་འགགས་གཉིན་པོ་དགོས་མི་ 
དགོས་ལ་འདུ། གྲུབ་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚད་རེ་དོགས་དབྱིངས་སུ་དག་མ་དག་ལ་འདུ། ལག་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་ཀུན་གོང་དུ་ཁུར་དགོས། བྱར་མེད་རྟོགས་ནས་ 
འཁྲུལ་པ་སྤུ་ཙམ་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་དགོས། འཛིན་མེད་རྟོགས་ནས་ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་ཐེག་པ་གཅིག་དགོས། ཞེན་མེད་རྟོགས་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས། རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་ནས་ཤ་ཆང་སོགས་སྔིག་ཐས་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ཞིག་དགོས། ཕཡུལ་བསུརནས་གཞནཡུལ་སྱུམརགིས་པཅག་དགས། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྲང་བླང་མེད་ 
ན་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིགས་རིམ་ནི་བཱི་མའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་པས་ངེས་པར་ 








! .>ཌ 
, “ེཆ་ 


བྱའོ། །འདིལས་ལག་པའི་སྤྱོདཔ་ནི།སྦྱརཆོས་དངམིམཐུན་ཞིང་འཁོར་བར་མངན་སུམ་དུ་འཁམསཔའི་སྐེ་བརྣམས་དང། ཆོས་བྱས་ཀྱང་སྡེ་དགོན་དང་གྲངལྟག་གི་དགོན་ 
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89$ ཝཾ 


ཆུངགང་པའིམཆོད་གནས་སོགས་ནྡེོ་སྱིརགནམ་རྡབ་ཀི་ཆོས་པཟེར། བླ་དཔའོ་ྱོ་ལསསོདངསྡེ་དགོནོ་ྱི་ཆ་མགོ་ཐབས་འཛིན་ཏནོནོམི་སྣསོགསནེ་དྲགམདོགསྤོམ་ཡོར 
གྱིས་ཆོས་པ་ཟེར། སྐྲ་བྲེག་མིང་སྦོས་ནས་གྲོང་ཡུལ་དུ་དམར་ལྷབ་བེ་མི་ཚེ་མི་ནག་གི་སྡུག་གཡོག་ལ་གོལ་བཞི་དྲག་པོའི་ཁྱུར་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་པ་ཟེར། ནང་ཟས་ཀྱིས་བརྒྱགས་ཏེ་སྣུམ་ 
ཚི་རི། ཕྱི་གོས་ཀྱི་ཁྱོགས་ཏེ་དམར་ཙུག་གེ བར་སྐྱེ་འགྲོའི་འདུ་ལོང་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཡང་རང་སེམས་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཕྱི་ལྲིར་ནང་སྟོང་གི་ཆོས་པ་ཟེར། ཁྱད་པར་གསང་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ངན་པ་འཕོང་ར་ལ་འཛོམ་པ་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྡད་དེ་བླ་མ་དང་ 
མཆེད་གྲོགས་སོགས་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་གླེང་ཞིང་མཐར་གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་ལ་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འཁོན། ནམ་ཕུག་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁླུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 








འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱ། ཕོ་མོ་མཉམ་དུ་བསྔད་དེ་རང་ངོ་ལ་སེམས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕོ་ཐོ་ཡོད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ངན་པའི་མིག་ལྟོས་སུ་འཇོག་པ་དང་གཏམ་དང་མི་ཁའི་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས་སུ་འདུག་ཅིང་ནམ་ཕུག་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་སྐྱོན་བྲུང་ཚེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམབླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་མངོན་སུམ་དུ་འདྲེན་པ་ཞིག་ 
ཡོང་བས་དེར་མ་སོང་བར་གཟབ་དགོས། ཁ་སྦྱང་ལ་དད་བརྫུ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་མཐོ་མཐོ་འདྲ་བ་ཆོས་སྐད་འབྲུག་ལྟར་གླེང་ཞིང་བྱ་བ་ཐོང་ཐོང་མོ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་གཅིག་གི་རྐྱེན་མི་ཐེག་ 
པ། སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཐུན། གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་མི་ཆགས། ཆེ་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཞིག དྲག་འདོད་ཀྱི་ཕོ་ཚུགས་མ་ཞིག སྦྲ་མཆུ་དང་ཁོང་ཁྲོས་མཆེད་གྲོགས་དང་བླ་མ་སྒྱོ་ 
མ་ལྟར་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ར་སེར་དང་ཀོ་ལོང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་མ་ཡོལ་བ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ། ཆོས་ཡོད་བསམ་པའི་ཆེ་འདོད་ཀྱིས་མཆེད་གྲོགས་སྙོམ་ཆུང་རྣམས་བྲན་དུ་བཀོལ་ 
ཞིང་མཐའ་མ་རང་གིས་མེ་ཤིང་ཙམ་ཡང་འཐུ་མི་ཞུས། ནམ་ཕུག་ཀུན་དང་འཁོན་ཞིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕོ་མོ་ཉག་ཉོག་གི་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་མ་བབས་ | 
པ་ལ་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་ཀུན་ཕུང་བའི་སྤྱོད་པ་མི་བྱའོ། གཞན་ཡང་དད་ཅན་བསྒུ་བའི་སྤྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཀུན་སྤང་དགོས། ཁྱད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་ཡོ་བྱད་ | 
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89: 9§ོ 





མང་པོ་དང་། དཔེ་སྣ་མང་པོ་དང་། མན་ངག་གི་རིགས་ཁ་ཤེས་ལག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བ ར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་གནད་དོ། །གྲོགས་བློ་སྣ་མང་པོ་རྐྱེན་མི་ 
ཐེག་པ་དང་། བུད་མེད་རལ་རོལ་བློ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ཕྲག་དོག་མིག་སེར་ཕྲ་མ་མཁན་དང་། ན་བདག་གི་མགྲོན་འགྱོག་སོགས་ལ་ཟས་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་ཆོས་བྲོ་ 
ཉམས་འགུར་ལ་སོགས་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་འདུ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ལག་པས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ལྷུང་བ་གལ་ཆེ། དགེ་སྦྱོར་བྱིང་ 
རྨུག་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་མིན་པ་མི་ནག་སྐྱེ་བོའི་ཆང་གྲལ་ལ་བྱེད་པར་མ་གསུངས་ཤིང་མཐར་དབེན་པ་ཡང་མགྲོན་ཁང་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཕ་རོལ་པོ་སུན་དབྱུང་བའི་རྩོམ་པ་དང་། དགག་བཞག་ཆོས་གཏམ་གྱི་རིགས་སོགས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་ཟག་པ་འཕེལ་བ་ལས་བོགས་ཐོན་པ་ནི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྨྲ་ 








བཅད་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ཟས་གོས་ཀྱང་མཐའ་ལ་མ་ལྷུང་ཙམ་བརྟེན་ཞིང་ཧ་ཅང་དཀའ་སྤྱད་ཐལ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་གཟན་ཞིང་རྩ་རླུང་ཉམས་རྟོགས་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་གུད་པར་འགྱུརབས་ཡོད་པ་མི་སྤོང་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཆུན་པར་བྱ། མེད་པ་རྩོལ་བས་སྒྲུབ་པ་སྲངས་ཏེ་གང་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ཅིར་ 
སྣང་བཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས་པར་བླའོ། །དེས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་མན་ངག་ཏུ་དང་པོར་སྤྱོད་པ། བར་དུ་ 


, སྒོམ་པ། མཐར་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་། མཐར་ 


སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ་ནི་ལམ་ལ་འཁྲུལ་ནོར་ཆུང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་གོའོ། །ད་ནི་སྤྱོད་པ་གཞི་ཐོག་ལ་འཁྱོལ་མ་འཁྱོལ་གྱི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་ 
སྒོམ་རྩོལ་འཛིན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པའི་ཤེས་རིག་རྗེན་པའོ། །དེ་ལ་དྲན་རྒྱུ་དང་བསྒོམ་རྒྱུ་འདུག་ན་སྦྱོད་པ་ལམ་དུ་མ་ལོངས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ཅིང་ 
གཉིས་མེད་དུ་རྩལ་རྫོགས་ན་ལམ་དུ་ལོངས། ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ཐད་ཅིང་ཉམས་མྱོང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་འབྱམས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས། རྗེས་སྣང་ངོ་མ་ 
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ིས་པས་ཉོག་བྲལ་ལུང་མ་བསྟན་མིང་འདོགས་དང་བྲལ་བཐོམ་མེ་བ་རེ་བྲུང་ན་ལས་མི་གསོག་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་ཅིང་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དེ་ 
འབྱུང་བས་སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་དགོས་ཤིང་། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་རྗེས་སྣང་ཐང་ལྷོད་མེད་པ་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་སྟོང་ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ་དེ་ཡང་སྒོམ་ 
གསལ་ངར་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱད་བྱ་སྤྱད་བྱེད་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་སླར་བརྟགས་ཤིང་བདག་མེད་དུ་བསྐྱུར། འཛིན་མེད་དུ་ཀློད་ལ་རྐྱེན་གང་ཆེ་བ་ 
དང་བསྲེ། དེ་ལྟར་ཡུན་བསྲིངས་པས་གསལ་ངར་རང་སར་ཞི་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཅིར་ཡང་བ ར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ 








མཚན་མ་རང་སར་དག་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུབ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ། ལུས་ 
འཇའ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འབྱམས་ཀླས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྣང་སྲིད་ 
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)༄༅། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ལ་རང་སར་འཕོ་འགྱུར་ཞིག སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱིས་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཟད་དེ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཨ་འཐས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གཞིན་དེངས། སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དུ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་ཡང་། སྒོས་མཚན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྤྱོད་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུས་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདོད་མར་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ། སེམས། རིག་པ། སྐྱོན། ཡོན་ 
ཏན། བདེ་བ། གསལ་བ། དག་པ། མ་དག་པ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དག་སྟེ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ 
བསླད། མ་བཅིངས། རང་གསལ་རང་བཞག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ། མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ 

















ཀྱི་སྐུ མདངས་གསལ་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་མཚན་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
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པ། གསུང་སྒྲ་ཚིག་གི་མིང་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐུགས་འགྱུ་བསམ་མེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསུང་རང་བྱུང་རང་སྣང་འགག་པ་མེད་ 
པ། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ།གསུང་གསུང་དབུངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་དང་ཇི 
སྙེད་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དག་པ་ཆོས་ སྐུ ག་དག་པ་ལངས་སྤྱད་རྫགས་སྐུ། ལུས་དགཔ་སྦྲུལ་པའ་སྐུའ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཉམ་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ན། གཉིས་སུ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། འགྱུར་བ་མདཔ་རྡ་རྗ་ལྟ་བུའ་སྐུའ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཚུལ་གསུམ་ནི། ཆོས་ 
སྐུའི་དུས་སུ་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། ལོངས་སྐུའི་དུས་ན་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དོན་ལ་མཐའ་བྲལ་ 
ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུའོ། །འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འཁོར་བ་སངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་དོན་ལ་རྒྱས། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོ། ! ༼ལོགས་ སུ་བསྒྲབ་རྒྱ་དང་ཕྱིས་ཐོབ་ རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་སེ ་སེམས་ཏེ། དྭལྟ 'འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ལམ ་སྣང་ དུ་རལ་ཇོ་ རྫོགས ་པ ནི ་གསང་སྔགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
ཐེག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པད ་པས་བརྗོད་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩལ་ཐམས་ ཅད་འདིར་རྫོགས་པ ་པས་འབྲག་བུ་ཞེས་སམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས ་སམ། བསྒོམ་མེ '་མེད་ཅེས་སམ། ཆོས་ མཉེད 
ཟད་པའི ་སྣང་བ ་ཞེས་ ས་བགྲོད་མཐའ་ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ས་ ས་འདིར་སངས རྒྱས་ཀྱི་གོ་༩ 'འཕང་མཐར་ཐུག གི་འབྲས་བུ་ བུ་རྣམ་པ་ ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན་ ་པའི་སར་གྲོལ་ལུགས་ །ས་བསྟུན་ ་པའོ། 

ཆོས་ ཟད་ཀློང་ན' བརྗོད་བྲལ་ དངོས ་པོའི་གཤིས། །བྲི་གང་འཕོ་ 'འགྱུར་མེད་པ་ཚེ རྡོ་རྗེའི་སྐར། ིསྐུར། །གདོད་ནས་ ་ལྷུན་གྲུབ་ ་གཞིར་རྫོགས་ནཿ '་ནམ་མཁའི་ངང་། །བུ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་རང་ རིག་ཕོ༔ ་ཕོ་ཿ - 
འདིར། ཁོས ་བསམ་ སྒོམ་སོ 'སོགས་ སྲིད་ལམ 'མཐོ་དམན་ གྱིས། ། །དུབ་ པའི་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་གྲིབ་བསིལ་ནི ་ནི། །ཆོས་ དང་ཆོས་ 'མིན་ མཉམ པའི་གཞིར་གྲོལ་དཔྱེངས། །རྫོགས་ 








པ་ཆེན་པོའི་ངང་འདིར་མ་བཅོས་ཞོག །ཅེས་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ 'བསླབ་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
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སྒོ་ནས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་དབེན་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ་བ། འཁྲུལ་འཁོར་ལུས་གནད་བྱེད་ 
པ། སཱ་རྩགདབ་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ། གྲུ་ཐམ་ལམ་སྲང་བཟོ་བ། གཙུག་ལག་དང་དབེན་གནས་བརྩིག་པ། བསྟན་དགྲ་ 
བཟློག་པ། ནད་ཡམས་བསྲུང་བ། ཆར་དབབ་པ། དབང་ བ་ཆེན་སོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་བ། བསྙེན་གནས་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་བར་གྱི་ཁྲིམས་སྔོམ་འབོགས་པ། ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ། ཀོ་གྲུ་གཏོང་བ། མཁོ་བའི་ཡློ་བད་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བ། འཆི་ངེས་ 
པའི་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དལ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །མཐར་རང་གི་མགོ་བོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ལུས་ཕྱི་ནང་ 








གི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕན་ངེས་པར་འདུག་ན་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ངང་ནས་བློས་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ངག་གི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
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༄༅། །དང་། བཟླས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་དང་། ཆོས་བཤད་བསྔོ་སྨོན། སྙན་པར་སྨྲ་བ། ལེགས་པར་སློབ་པ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བཟོ་ 
བ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྙན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ལས་རྒུ་འབས་སོགས་དགེ་སྡིག་གི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
སོགས། མདོར་ན་རང་འདོད་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འདིས་ཕན་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་པར་བྱའོ། | ་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་བྱིན་འབེབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཟང་ 
པོའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། གཙུག་ལག་རྙིང་པ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་དང་རབ་གནས་བྱབ་དང་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱིལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོང་ 


༨ 








བ་དང་། མཐར་འཁོར་བ་དོང་ནས་མ་སྤྲུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོབ་རེརེའི་དོན་དུ་ཡང་བདག་གི་སྲོག་འདོར་ནུས་པར་བྱེད་བསམ་པའི་དམ་བཅའ་ཞེ་བཅད་དྲག་ཕོ་བྱའོ། །མཐར་ལུས་ 
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ཁིརྱི་9ཅ 








བོག་ཡོད་གསུམ་ཀུས་སྐྱེབ་འདི་དང་ཆོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ཤུགས་བསྐྱེདདེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་པར་བུའོ། །ངོ་བོ་དགེ་མྡིག་ལས་འདས་ཤིང་སྤང་ 
བླང་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྐྱོད་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པ་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག རང་གིས་ལྟ་སྒོམ་ཞིག་རྟོགས་ 
ནས་ཐ་མལ་དུ་སྔོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཨ་འཐས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པར། རང་དོན་རྫོགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབས་ཤིག གཞན་ཡང་མེ་དང་འཕྲད་ན་སྦྱིན་བསྲེག་གསུར་བསྔོ། ཆུ་དང་འཕྲད་ན་ཆུ་གཏོར་དང་གཟུངས་སྔགས་འདེབས་པ། རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ 
འབྲུག་སྒྲོག་པ་ས་གཡོས་པ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ་བཏགས་སྲོལ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་བཏབ་ལ་ཕུས་གདབ་བོ། །དགོང་ཞོག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ཀྱི་སྐོང་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་འཐུ་བའི་ཚེ་ཤིང་གི་ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྲེས་ནས་བསང་མཆོད་ཕུལ་ལ་ཤིང་གང་དགོས་གནང་བ་ཞུ་ 
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1༧ 





༄༅། །ཞིང་བག་མེད་དུ་ལྷ་ཀླུ་ཆགས་པའི་རྟེན་རྣམས་གཅོད་པར་མི་བྱ། བཟའ་བཏུང་གི་རིམ་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕུད་རྣམས་འབུལ་བར་བྱའོ། །རྟག་ 
ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་མ་ལྡན་ན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མི་འདུ་བས་ཟས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སྲང་ལ་བཅུར་ཏེ་རྐྱེན་ 
དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བུའོ། །འདྲི་རམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅ་་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲོ་བྱ་བོ་ཁུལ་གང་ཆེའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་མྱོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ལུང་འདྲེན་སོགས་སྲངས་ཏེ་གང་ཤར་འབོལ་ལེ་ལྷུག་གེར་བྲིས་པ་ 
ཡིན་པས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་འདུག་ན་མཁས་གྲུབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཨོ་སྭསྟི་སིངྷ། ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཁའ། །ལྷུན་ 





གྲུབ་རང་ཤར་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་སྟོང་འབར། །སྟོང་གསལ་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མུན་སེལ་སྒྲོན། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་ཡིད་བཞིན་ 
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མཆོག ༈དབེན་པའི་བྲག་ཁང་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་དེར། །སིད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཐར་འདོད་གྲུབ་བརྙེས་སྐྱེས་བུས་གང་བར་མཛོད། །མཚོ་གླིང་ 
ནགས་དང་པད་ཚལ་ཆུ་ཤེལ་ཕུག །དུས་བཞི་མདངས་མཛེས་ནམ་ཟླའི་བུ་མོ་རྣམས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་བའི་འགྱུར་མདངས་སྟོན། །བདེན་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ 
མངོན་གྱུར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྫོན་ཤིང་པདྨ་དང་། །བྱ་ཚོགས་རླུང་གི་བུ་མོ་སྤྲིན་དཀར་གདུགས། །རྫ་ཆུ་ལྦུ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་སྤྲིན་བཅུད་ཁུ། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་ 
བས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ངག་བརྗོད་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲེང་: ང་། །ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འགྲོ། །སྲིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ཕ་མཐའ་མེད་འདིར་ 
འཁྱམས། །བདེ་སྡུག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཐུག་རྔུ་སོམས། །བློ་བྲལ་རྗེན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་དོན། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་རང་གསལ་ལྷིང་པའི་ངང་། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 





ཁོར་ཡུག་བར་མེད་ཀློང་། །གནས་ལུགས་ངང་འབྱམས་ཆོས་ཟད་རྗེན་པར་སྐྱོངས། །དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་གཞིར། །ལྟ་སྒོམ་རྩལ་རྫོགས་རྒྱུ་འབྲས་རང་ 
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” ༄༅། །དག་གཤིས། །རྩོལ་སྒྲུབ་སྤང་བླང་གདོད་མའི་མལ་དུ་འཁྱིལ། །བར་དོ་གཞི་གྲོལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །ས་ར་ཧ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྔ་ 
ཆེན་བརྡུང།། །བིར་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་ཞི་འཁྱོམ། །པདྨ་འབྱུང་ལྟར་ནུས་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་མཆོད། །དགེ་འདིས་ཉི་འོག་ 
གདུལ་བྱ་པདྨོའི་ཚལ། །ཆོས་དཀར་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བརྒྱན། །བློ་གྲོས་ཟིལ་དངར་ཕུན་ཚོགས་སྦྲང་རྩིའི་གནས། །དད་པའི་འདབ་སྙོང་དཀར་པོ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
ལྷུན་པོ་རབ་མཛེས་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་ལྡན་ལྷོ། །ལྷ་ལྡན་བསིལ་ལྗོངས་གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཕུན་ཚོགས་བཀོད་སྤྲིན་རྒྱལ་རྣམས་རབ་བསྔགས་པའི། །ནོར་བུའི་ཤེལ་རི་སྔོ་ 
སངས་སྙེགས་པའི་མགུལ། །བྱ་ཚོགས་བུང་བ་འདབ་ལྡིང་དབྱངས་ལེན་ཞིང་། །མེ་ཏོག་འཇའ་འོད་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །པདྨའི་ལྔིངཁང་བྲག་རིའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
སེམས་དཀྱིལ་ལྷོད་མོའི་སྙིང་གཏམ་འདི་སྐད་ཐལ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དག་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །ཙན་དན་འཁྲི་ཤིང་འདྲ་བའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། ལན་བརྒྱར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
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བརྡས་བསྐུལ་ངོར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་ལྡན་དེ་ཡིས་བཀོད།། དགེའོ།། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྣམ་བཤད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཆོག །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་གཞིར། །མཆོག་ ། 


ཏུ་གསལ་མཛད་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེར། །དད་པའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་སྟོན་མཁས་ 
དང་། །གླེགས་བམ་ཚོགས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདོམས་མཛད་ནས། །མི་ནུས་མཛོད་འཛིན་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཅན། །ེ་བ་འཁོར་དང་ 





ཡོན་ཤཱཀ་ཞི་བ་འཚོ། །དེང་སང་བར་དུ་སྡོམ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་གི །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་དང་། །པར་ཆེན་བརྒྱུད་པར་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་འདུལ་བ་འཛིན། །དད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་དེང་འདིར་མཆོད། །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་འགྲོ་བའི་ལས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་གུ །སྭ་རུ་མེ་ནླུང་དུ་ཏུཌཁ་ལྔ་ཚང་། །ལས་དབང་སྡིག་པའི་རྫས་བསོད་མཐུ་དྲག་པོས། །འཁོར་མང་ཕྱེ་ལྟར་འཐག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་རུངས་ངན་སྤྱོད་མཚོ་འཁྲུག་རྦ་འཁྲུག་ཀྱང་། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཚོགས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྐམས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 





སྡེ་ཕལ་དངོས་མེད་ཡལ། །གང་མཆིས་བག་མེད་ནག་ཆང་ལོངས་སྦྱོད་སྐྱོང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མུ་གེ་སྤྱི་བོར་ལྷུང། །ངོ་ཚ་མེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་གོས་གྱོན་ན་ཡང་། །དྲི་ངན་དྲི་བཟང་འབྲུམ་གྱིས་ཟིལ་མི་ནོན། །ཐུབ་བསྟན་སེང་གེའི་བསོབ་ལྟར་རྟགས་ཙམ་འཛིན། །ཡ་མ་བླར་འདི་མཐོང་བཞིན་མཆི་མ་འཆོར། །གང་ 
དགའི་ཆ་ལུགས་རླུང་གི་ཤུ་མང་ཡང་། །ྷུ་ཏིར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མ་མཇལ། །བུ་མེདཕ་མ་དམ་ཆོས་སེང་ལྷག་པར། །བྫུ་ཡང་རང་རྟགས་སྐད་ཀྱིས་རང་མཚང་སྟོན། ། 
ལུགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཁན་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །འདྲེནབྱེད་ལྡོངས་པའི་མུན་ནག་སྤར་ཚོམ་གྱིས། །ཁྲིམས་གཉིས་གོམ་སྟོབས་འཁྱོར་རྐང་གར་རྒྱག་མེད། །དེང་སང་དུས་འདིར་སྐྱོ་བ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཚེར་མ་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ཆོས་འཚོང་མཁའན་གྱི་སྒོ་ཉལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ། །འཚོ་ལང་མེད་པར་གཅིག་ནས་གཅིག་རྒྱུགས་ཀྱང་། །དོན་ 
གཉེར་རྣམ་དག་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་པ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ལས་དབང་དར་བ་དཀའ། །རང་གཟོ་ཅོ་འདྲིའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
ནི། །བདག་གི་སློབ་དཔོན་གསུང་ཞེས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དེང་སང་བཤེས་གཉེན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ཡང་། །ས་མཐར་གཤེགས་སམ་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དམ་ཆོས་དར་བའི་ 
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ལུས་གནམ་རུ། །ཡིད་མདའ་དྲང་པོ་དད་གདུང་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན། 
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བཾ པ་དང་། །དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་ག 


ཤཱ ༄༅། །འུར་ཚེ་སྙིན་པ་སུ། །ཆེ་རྣམས་དམག་དང་འཁྲུག་པའི་ཞལ་ལུང་འགོད། །ཕྱོགས་རིགས་དཀར་ནག་རྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བྱེད། །དེ་ལྟའི་དུས་ན་སྐྱབས་མེད་ 


།ཐག་ཆོད་མདེའུརྣོནརྗེས་སུ་རྒྱུག་པ་ཡི། །གཞན་གྱི་འཕང་འོས་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། །གང་གིས་མི་ཤིགས་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་གར། །བསྟན་ནས་གསང་ཆེན་སྒོ་བརྒྱ་ཡིས། །ལུས་ཅན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །དད་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་ཉེར་འཛིན་དེའི། །ཞབསཾ་ 
ཟུང་མགོ་བོར་ལེགས་བཀོད་ཅིང་། །གསུང་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མུང་བས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ལང་ཚོ་བཞད། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས། །འཁོར་ལོ་དང་ 
མཐའ་བར་གསུམ་གྱི། །བརྗོད་དོན་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གཙུག་ཏོར་འཛིན་ལྟར་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ཡང་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 


སུམ་གྱིས་མཉམ་ཏེ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མཉམ། བཅས་པའི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
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བསླབ་པར་མཉམ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ། ཞེས་པ་འདི་དག་གི་བླསབ་བྱ་ཞིབ་པ་གཞན་དག་ནི་ཟླ་བ་བྱེད་ཕྱེད་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པའི་ཚེ་ཐོས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། .སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོན་འདྲིན་དང་། གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་དགྲ་ཀང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ 
དཀའ་བས། འདིར་ཐེག་པ་རིམ་པ་བྱཅུ་གཅིག་གི་སྤྱོད་པ་གོང་འོག་གི་དགོངས་བཞེད་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་གོ་ཚུལ་ཡང་། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ 














གང་ཞེན། ལྷའི་ཐེག་པ་དང་མིའི་ཐེག་པའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། , འོ་ན་ལྷའི་ཐེག་པ་དེ་མིའི་ཡུལ་ན་ 
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ཨཱ 


ཡུ 





༄༅། །སུ་ཞིག་གིས་འཛིན་ཞེ་ན། བཏགས་པའི་མུ་སྟེགས་དང་། འཁྲུལ་པའི་མུ་སྟེགས། རང: ད་པའི་མུ་སྙེགས་དང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི། ས་སྟེང་གི་སྟོན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག ས་འོག་གི་སྟོན་པ་ཁྱབ་འཇུག ས་བླའི་སྟོན་པ་ཚངས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 
ལྷ་ཞེས་ཀྱངབྱསྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན། དེ་དག་གི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སོ་སོ་རེང་རང་གི་གཞུང་གིས་ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་བསྡུས་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དེ་བསྡུས་པས་བཅུ་ 
དྲུག དེ་བསྡུས་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཐེག་མཆོག་མཛོད། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ནས་གསལ་བ: གསུངས་པ་བཞིན་དང་། ལྟ་ལོག་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷའི་ཐེག་པ་ཞེས་གསུངས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ལ་དགོངས་པའོ། །མིའི་ཐེག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ 





® 


གཉིས། མ་ཞུགས་པའི་སྐེབོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་དེ་ལྷ་མིསྤ་མཐན་དུལྟབ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ། སྒོམ་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལ་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དཀོན་ 
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ཁི: 











མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ། ཆོས་རྩལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་པ་སོགས། མདོ་དབང་། ཡང་རྫོང་སྙན་རྒྱུད། རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
འདུས། འཁོར་བ་དོང་ ག་སོགས་མང་པོར་གསལ་བ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་སྟོན་པས། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར། བར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།མཐར་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། དོན་དམ་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བྱེ་བྲག་མདོ་དབང་སོགས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་ནི་རྫནར་བསྐུར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཀུན་དགའ་ར་བར་ $ 
བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བྱ་རྒོད་སྤུང་རིའམ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསྐུར། ཀྲི་ཡའི་དབང་ལཱ་རཱ་ཌ་སིར། ཡོ་གའི་དབང་མེ་རི་འབར་བར་བསྐུར་བ་སོགས་གསུངས་ 




































































པས། གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གཞི་མ་ཡང་འདུལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། † ་ནི་རྒྱའི་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་གྲགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བསྡུས་པ་ 
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༄༅། །ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། །གྲོལ་བ་དང་འཆིང་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ན་ཡིད་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཤད་པས་རང་རང་ ' 
འས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་དུ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་པ་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བས། བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མདོ་སྡེ་པའོ། །ཆོས་མངོན་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་སྟེ། བོད་སྔ་རབས་ཕས་ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་ 





བ་ནི་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་དབུ་མར།ཁས་ལེན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ནི། གདམས་ངག་བརྒྱ་པ། སྤེལ་མ་ 
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85༦ 


གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཀ་ཏུའི་མདོ་དང་། ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཙུན་པ་ཆོས་སྦྱོབས་ 
དང་། དབྱིག་བཤེས་དང་། དབྱངས་སྒྲོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ལྷ་དང་བཙུན་པ་མིའུ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་མཛད། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་དང་། སྒོ་དྲུག་པ་དང་། ཆོས་བཞི་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བཀའ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དོ། ཁ་ཆེ་གནས་བརྟན་པ་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ལེགས་དང་། གཞོན་ནུ་ལེན་དང་། དཔེ་ཅན་དང་། བཙུན་པ་རྟོགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ས་བཅུ་པ། སྙུག་པོ་ 








བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སེགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། གླང་པོའི་རྩ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ས་སྣང་བའི་རྒྱན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་མ་ཏོག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་ལ་སོགས་པ། བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པ་ཀླུ་གྲུབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལྷའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། སངབས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 


༨ 


པས་གསལ་བར་མཛད་ 





ད། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ། ཁ་ཆེ་བ་དང་ཉི་འོག་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་དེ་ཉིད་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ཕྱེད་མར་འདོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལ། སྣང་བཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། སྣང་བ་ 
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དང་ལམ་མོ། །དེ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དྭབེ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ནི། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་སྲོང་བ་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ། གང་ 








ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་གདན་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་སྤོང་། །ཞེས་དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ནི། ཕས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི། དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ 


ཤེས་པར་སྒྲོ་བཏགས་པར་འདོད་པ་རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱེ་བ་གསུམ་དང་། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དང་། དྲི་མེད་གཉིས་ 
སོ། །དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བཀོད་ཐོར་འདུག་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཉན་ཐོས་ལ་འཇུག་སྒོ་བདེན་པ་བཞི་ནས་འཇུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུངབ་དང་། འགག་པ་ 
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སའའ་ 


༄༅། །བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། བསླབ་པའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་ནི། སྲོག་ 
གཅོད་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ། ལས་ཀྱི་རེག་པ་དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ 
དང་། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། ཁང་པ་བརྩིག་པ་དང་། ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའོ། །སྤང་པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། གོས་འཆང་བ་དང་། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་འཇོག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ཁྲུར་ 





འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་སློང་བ་དང་། བླང་བ་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་། གོས་དཔགཔ་སློང་བ་དང་། སོ་སོའི་དཔག་པ་སློང་བ་ 
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ཅི ཆི 





།དེང་། བསྐུལ་བའི་སྤང་པའོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲིན་བལ་གྱི་གདན་བྱེདཔ་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོའི་གདན་བྱེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། བསྙེན་པརམ་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་གདན་བྱེད་པ་དང་། མཐོ་གང་མ་བསླན་པ་དང་། ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ 
ལེན་པ་དང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སྤང་པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོར་འཚོལ་བ་དང་། གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། གོས་འཐག་ 
པ་སྐྱེད་པ་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་རྙེད་པ་ལེན་པ་དང་། དགོན་སར་ཆོས་གོས་བྲལ་བ་དང་། རས་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཆོལ་བ་དང་། བསྔོས་པ་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྤང་བའོ། །ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ། དགེ་སྟོང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ 





དང་། དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་འདོན་པ་ 
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༠ ༄༅། །དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཤེས་ངོར་བུས་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ་དང་། འགྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་བ་ལ་གཟོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 


གནས་ལ་མ་བཏུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། གདིང་བ་མ་བཏུལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་སྐྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིའི་རྩ་བ་དབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང། 
ཤྲ སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 


དང་། བསྐོས་ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་གོས་བྱིན་པ་ 
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ཟླ དང་། དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ 















































མ་དང་དབེན་པ་ན་འགྲེང་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་དད་ཟས་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བྱཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟ་བ་དང་། འདུག་ནས་ཟ་བ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་དང་། སྤངས་པ་ལ་སྟོབ་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། བསོད་པ་སློང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
དུག་པ་དང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ལ་བཟའ་བཅའ་བྱིན་པ་དང་། དམག་ལ་བལྟ་བ་དང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། དམག་གི་། 
 རུ་བཤམ་བཀོད་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་དང་། བརྡེག་པར་གཟས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། མེ་ལ་སྲེག་པ་ 
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དང་། ཟན་གཅོད་པ་དང་། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞག་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། གོས་སྤངས་པ་ལ་སྡུད་པ་དང་། དགེ་ 
== ༼ཁབ་ཀཁབརང་ = འང 
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༄༅། །སློང་གནས་དབྲུངས་བ་དང་ཕེབས་པར་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། དགེ་ཚུལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ | 


དང་། གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་ཆ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལ་ནོད་བག་གིས་རེག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཡྱེད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་ཁུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
ཚན་བདུན་པ་ནི། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་རྒོག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། སྡངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རྦེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནང་བའི་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞི་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྐོའམ་བརྐོར་འཇུག་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་ 





པ་ལས་རིང་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྦངས་པ་དང་། ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བ་དང་། མི་གུས་པ་དང་། ཆང་འབུང་བ་དང་། དུས་མ་ 
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396༦ 


པྲ ཡིན་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། ཟས་ལ་མགྒོན་དུ་བོས་ནས།འྱིམ་ལྔའམ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ 


འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ཁབ་རལ་ཆོས་པ་དང་། ཁྲིའུ་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དུ་ཤིང་བལ་བདལ་བ་ 
དང་། གདེང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཚད་དུ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་པ་བཤགས་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང་། ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་བགོ་བཤའ་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 


མ་བཟློག་པར་ཟས་ཐ་བ་དང་། བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། ནགས་མ་ཉུལ་བར་དགོན་པར་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཐོས་པའི་བཤགས་ 














པའོ། །བསླབ་པའི་ཆོས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ནི། གོས་བགོ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་བཅུ། སྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ། སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་ 
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༄༅། །དགུ། ཟས་སློང་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་བརྒྱད། ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་བཅུ་བཞི། ཆོས་ 


བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་གསུམ། རྒྱུ་བ་དགག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ 


ནི། ཤམ་ཐབས མ་པོར་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་གདེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་ཀྱི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླུམ་པར་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཧ་ཅང་བརྩེངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་ནི། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་སྒྱུངས་པ་དང་། མིག་ཡེངས་པར་ 
མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་། གོས་བརྫེས་ཏེ་མི་བགོ་བ་དང་། གོས་ཀྱིས་མགོ་མི་གཡོགས་པ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་ 
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®$ ༦ 


ྣ དང་། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བ་དང་། མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག ས་མ་ཡིནཔ་དང་། བྲངཔས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བསྟེན་པ་དང་། ལུས་མི་བསྒྱུར་ 


བ་དང་། ལག་པ་མི་གཡུག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒྱུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ 
ཚན་དྭགུ་ནི། མ་བསྒོས་པར་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ་དང་། སྙན་ལ་མ་བརྟགས་པར་མི་འདུག་པ་དང་། ལྗིད་ཀྱིས་མི་འབབ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ 


བྱའོ། ཟས་བསླང་བའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ནི། ལེགས་པར་ཟས་བསླང་བར་བྱ་བ་དང་། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཆགས་ 








ལོང་བུ་མི་བཞག་པ་དང་། རྐང་བ་མི་དགུགས་པ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདངས་བ་དང་། འདོམས་མི་སྣང་བརཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པ་ལ་བསླབ་པར་ ཙཾ 





སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོང་བར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་ 





688 















































¿ $ 





























±= 








༄༅། །དང་བཟའ་བའི་སྙེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཅི་རན་པ་དང་། ཁམ་གཅིག་མ་བཟས་པར་ཁ་མི་གདངས་པ་དང་། །ཁ་ཁམ་གཅིག་གིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་ 
བ་དང་། ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། ཅག་ཅག་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧཱ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྕེ་ཕྱུངས་ཏེ་མི་བཟའ་བ་དང་། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་མི་བྱ་བ་དང་། འཕྱས་ 
མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བ་མི་སྦོ་བ་དང་། ཁམ་འབྲོ་མི་གཅོད་པ་དང་། རྐན་མི་བརྡབ་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྤུག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་མི་འཕྱོག་པ་དང་། ལག་པ་མི་འདག་པ་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད་མི་སྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་མི་ཟ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་ 
བཞི་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བ་དང་། ལག་པ་ཐས་དང་འབག་ནས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབག་པས་ཆུ་མི་གཏོར་པ་ 
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,8$༦ཅི 


དང་། མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་བཅས་འབག་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འབོ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་འདོར་བ་དང་། ལག་པ་ཐས་དང་འབག་པས་ལྷུང་ 
བཟེད་མི་བཟུང་པ་དང་། འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མི་འཁྲུ་བ་དང་། གདཁ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྐན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་འཇོག་པ་དང་། རྐན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་དག་སྟེ། ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ནི། ཉལ་བ་དང་གདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། གདན་མཐོ་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། གདན་མེད་ 
པ་ལ་འདུག་ཏེ་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། སྐྲ་དོ་སྐེར་ཅན་ 








དང་། ཝ་ཞྭ་གོན་པ་དང་། མགོར་ཅོད་པར་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་དཀྲིས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་ན་འདུག་པ་ 
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༄༅། །དང་། བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་དང་། འཁར་བཟོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མི་ན་བར་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི། མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་བླ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོར་བ་དང་། མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཤང་གཅི་མི་འདོར་བར་བསླབ་པར་ 


~~ 


བྱའོ། རྒྱུ་བའི་བསླབ་བྱ་གཅིག་ནི། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཤིང་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་བུའོ། །རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བ་བའི་ཆོས་བདུན་ལ་ལོགས་སུ་མི་ 


བགྲེང་བ་སོགས་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་འཁྱེར་བཅུ་བྱེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བཙན་དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་ 


སློང་། ཆོས་གོས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ལྟར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གོས་ལ་སྨད་གཡོགས་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པལ་སྦྲུལ་དུག་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཁ་ཟས་] 
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ཏིར ༦ 














ལ་བུའི་ཤ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། བསྙེན་བཀུར་ལ་རྒྱ་དང་རྙི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། དཀོན་མཆོག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་ལམ་ཟབ་མོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། བསྟན་ 
པ་ལ་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མུན་ཁུང་དུ་སྐྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་ 
བཅུ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐེག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་རྣོ་བས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པས་རང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། རིས་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ལས། ཕྱི་ན་རྟེན་འབྲེལ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པས། དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག 
དགེ་བཤེས་མི་སློབ་རང་གི་རིག་པས་རྟོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་བྱུང་བ། འཇུག་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས། སྤྱོད་པ་དང་བསླབ་བྱ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྟོགས་ན་མྱང་འདས། མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །རང་རྒྱལ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཟུར་དུ་མི་ 
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༄༅། །བཞུགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་དབང་པོའྣོ་བར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཉན་ཐོས་ 
སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་འཇུག་སྒོ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་གོ །སྤྱོད་པ་ཡང་རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལ་སྤྱོད་ 
དེ། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་དང་། ཆོས་སམ་བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གསུམ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ལ་སེམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་སྟེ་བཟོད་པ་གསུམ། འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས། །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་ 
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འགྲུས་དང་གསུམ་མོ། ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བའི་སྒོ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་བཅས་པ་ 
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དང་། གནང་བཀག་དུས་དང་གནང་བ་མེད་པ་དང་། །ཆེན་པོ་དགག་བུ་དགོས་དུས་སྟོང་འདུན་སོགས། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །རྒྱལ་བའི་ཐེག་པ་མ་ 
ལུས་གཞིར་གྱུར་པས། །དཔེར་ན་ས་གཞི་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན། །འོག་མར་མ་བརྟེན་གོང་མར་བགྲོད་དཀའ་བས། །དེ་ཡང་གནང་དཀག་ཤེས་ལ་རག་ལུས་ཏེ། །དེ་ཉིད་མ་ 
ཤེས་རྒྱུས་མེད་ལམ་ཞུགས་བཞིན། །ལོག་ལམ་མུན་འཁུམས་འཁོར་བའི་གཡང་སར་ཤོར། །དྲེ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཤིག སྤྱིར་གྱི་མི་དགེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 
བསླབ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་བྱའོ། །བླངས་ལ་ཉེས་གྱུར་མ་བླངས་མ་ཡིན་པ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་འདིར་ 
གནང་དང་བཀག་པ་གང་ཞེ་ན། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་མ་ལུས་ཀུན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་རུ་གནང་བ་ལས། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བཀག་པའོ། །རང་ 
བཞིན།ཁ་ན་མ་ཐོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཀག་པའོ། །མྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་པ་མ་མཆིས་ལ། །བསླབ་པའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དུ་ནི་གནང་བཀག་མེད། །དེ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐོ་བ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གནང་ཞེས་པ། །འདི་དག་བར་ཆད་དྲུག་གི་གནས་ 
སྐབས་སོ། །དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་གསུམ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་གསུམ་སྟེ་དྲུག །གང་ཟག་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་ནི། །སྲོག་དང་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་བར་ཆད་དོ། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆདྷ་རམ་གསུམ་ནི། །དགེ་སློང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་སོ། །དེ་དག་དྲུག་སྐབས་བཅས་པ་ཀུན་གནང་ལ། །གལ་ཏེ་བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བར་ཆད་དྲུག་ལས་གར་ཡང་རུང་གྱུར་པའི། །བར་ཆད་གྱུར་ལ་བསྲུང་པར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ནི་བར་ཆད་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ན། །དེ་དག་དུས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །རྒྱལ་བས་གནང་བ་ཞེས་བྱའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའོ། །བར་ཆད་དྲུག་པོ་ནང་འདོམ་སྟོབས་རྩི་བས། །དང་ཕོར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་ 
བར་ཆད་དང་། །སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་དག་གི་བར་ཆད་དེ། །གོ་རིམ་གོང་མ་གཙོ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱ། །རྩ་བ་བཞི་ནི་གནང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །གནང་ཞིང་བཀག་ན་ཁྱད་གསོད་ 
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.ཏྕིྱེ ༦ 





ཉེས་འབྱུང་ལ། །བཀག་བཞིན་གནང་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གཅེས། །སྐྱེས་བུས་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ན། །བཀའ་གསང་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལ། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱར་མནར་བར་གསུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྙིང་ནས་སོ་ཐར་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས། །དེ་ཡང་སོ་ཐར་རང་བཞིན་བཅས་པ་ལ། །གནང་དང་བཀག་དང་གནང་བཀག་མེད་པ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
ནི། །དགག་བྱ་དག་དང་དགོས་པ་གཉིས་འདུས་ཏེ། །དེ་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་གསུམ། །སྦྱིརནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་ 


གྱི་རྒྱུ། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་དགག་བྱ་ཡིན། །བདེ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་པའོ། །མདོར་ན་འཁོར་བ་ངན་སོང་དགག་བྱ་ 


ལ། །མཐོ་རིས་དང་ནི་ཐར་པ་དགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་ནག་པོ་བསྟན་པ་དགག་བྱ་ལ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་ནི་དགོས་པའོ། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྒྱུར་གྱུར་པ། ། 
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༄༅། . _ །ནག་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དུག་ལྔ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་སྤྲོས་འདས་པ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ 
བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །སོ་སོ་རང་གི་རིག་པས་བརྟག་ཅིང་སྤྱད། །རྟག་ཏུ་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་བྱ་ར་ཡིས། །བསླབ་བྱའི་གནས་ཀུན་ཡང་དག་ཤེས་བྱས་ 
ལ། །ནག་པོ་བསྟན་དང་ཆེན་པོ་བསྟུན་པ་སོགས། །གནང་བཀག་དགག་དགོས་ལེགས་པར་རྩི་བཤེས། །བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་བླང་དོར་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེའི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་དོན་བླངས། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་བཅས་པའི་དོན། ཁ་ན་མ་ཐོའི་སྡིག་ཀུན་རབ་སྤངས་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་མཛེས་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་འོས། །དལ་ 
འབྱོར་དོན་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་བར་སྐབས་སྲུ་གནང་བཀག་གི་མཚམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པའོ། །ཀྲི་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ། འཇུག་སྒོ་ནི་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲའོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཀྱ་བ་སྟེ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ལ་སོགས་པ་སྲངས་ནས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟ་བ་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ། གོས་ཀྱི་བྱ་བ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་བགོ་བ་ 
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དང་། ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས 

བསྡུ་བས་འདག ཐ་མལ་གྱི་དྲི་མ་སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ས་དང་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །དངོས་གྲུབ་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དམིགས་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་བཟོ་བ། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་མཚོན་ལ་སྦྱིན་མི་ 
གཏོང་བ་སོགས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བཞེངས། འཇུགཔ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ལ་འཇུག བཟླས་བརྗོད་ཀྱིབྱ་བ་ལྷའི་དེ་ཉིད། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད། འཕྲོ་ལུགས་ 
ཀྱིདེ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བྱེད། འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་གང་བྱས་ཀྱང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་འདག་པར་བཞེད་དོ། །མུ་པ་ཞེས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། འཇུག་སྒོ་ནི་ལྟ་སྤྱོ་ཆ་ ° 








 གྲུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ཡོ་ག་ལ་འཇུག་སྒོ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་ནི། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 


མཉམ་པའོ། །སྤྱོདཔ་ནི་ཕྱིའི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གྲོགས་ཙམ་དང་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་བྱང་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྤྱོདཔ་ན་རོརྗེརྩེ་མོ་རུ། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་ 
པའོ། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ནི། །རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗའི་རིགས་ནི་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་དང་། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་བཟུང་། རིན་ 
ཆེན་རིགས་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས། ཆོས་ཀྱི་བྱམས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་བཞི། པདྨ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་། མཆོད་པ་ཅི་ནུས་བྱེད། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་གསུམ་ལ་བརྟེན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་ 





བསྒྲལ། རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྲིལ། ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའོ། སྤྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྒོས་སུ།ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་ཏེ། འཕགས་ 
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པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་སྒོ་ནི། བསྐྱེད་ 
མེད། དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བསྲུང། སྤྱོད་པ་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འགུགས་བསྐྲད་གནན་གཟིར་དབྱེ་བ། རྨོངས་རེངས་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ལ། འཇུག་སྒོ་ནེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 








པའི་སྒོ་ནས་འཇུག དེ་ལ་དབིངས་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ལུང་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ 


རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཉིས་ལས། ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ཐབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་ | 








ཞིང་། ༈རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྤྱོད་པ། དེ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་དམ་ཚིག ། 
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༄༅། | །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ནོན་པའོ། །འདིར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཤར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། །བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ནི། ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེར་རང་བཞིན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒོ་ནི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག སྤྱོད་པ་ནི་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དམ་ཚིག་ནི་མེད་པ་དང་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་གནད་བཀྲོལ་བ། འགག་བསྡམ་པ། ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ། ལྷ་བ་བ་བཞི་བཞིར་གསུངས་པས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདུས་སོ། །འདི་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་མདོར་བསྡུ་ན། ཉན་རང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། སྤྲོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ཀྲི་ཡའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། ཨུ་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། ཡོ་གའི་དམ་ 








ཚིག་ཉེར་གཅིག མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཉེར་བརྒྱད། ཨནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། ཨ་ཏིའི་མེད་དང་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ཡང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞི 
དང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འདོད་པས་བྱང་སྡོམ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །སྔོམ་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི། ཞིང་མེད་ན་སྟོན་དང་སད་སེར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་གོ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ནི། མི་དགེ་བ་སྡོམ་པས་སོ་ 
ཐར། དགེ་འབྲས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་བྱང་སེམས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པས་སྔགས་སྔོམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་སྣེ་ཟིན་གྱི་བར་སོ་ཐར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་ 








ག་གཅེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 








སྐྱེས་བར་བྱང་སྡོམ། དེ་ནས་གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་བསྲུང་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དང་པོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སྒོམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིགས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་གྱིས། ཞེས་པས་གནོད་དོ། ཁ་ཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཟངས་རྡོ་ཞུ་བ་ལས་ཐངས། རག་རྡོ་ཞུ་བ་ལས་ར་གན་བཞིན་གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གནས་འགྱུར་བས་གསང་སྔགས་གཅིག་པུ་བསྲུང་བས་ཆོག་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དམ་ 
པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཁྱད་དུ་གསད་པ་ཡང་རིང་ཞེས་པས། འོག་མ་ཁྱད་དུ་གསད་པ་ཡང་རིང་ཞེས་པས། འོག་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྲུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །ལ་ལ་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ལ་བག་ལ་ན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་སྟོང་ཐོབ་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གཏོང་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྫས་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། དང་པོར་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 








པས་ ༈ བར་ དུ་གསལ ་བར་མི་ གནས་པས་མཐའ་མ རྭ་གྲུབ་ ་སྡེ་གཅིག་སྟེ། ཆོས གསུམ་ 'ཚང་བས་ རྫས་ 'ལྡོག་ ་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནས་ '་གཅིག་པར་མེ ད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས་ པ 
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འདུག གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྲུང་ན། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་གསུམ་གནད་ 
ཀྱིས་མི་འགལ། དུས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གང་འགྱུར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན། གཉིས་པ་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
དང་། དབང་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གནད་གཅིག་ཏུ། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་མི་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། སྤྱད་བཞིན་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགག་དགོས་རྣམས་ལ་གནད་གཅིག་པ་དང་། ཡང་སོ་ཐར་དང་དབང་གསུམ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། སྔགས་རྟེན་བཙུན་པས་ 
རུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟེན་ནི་གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་པས་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་རྟེན་དགེ་སློང་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ 
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དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་གང་། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དགཤེས་པར་འགྱུར། 
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༄༅། ་ །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་པས་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་སྡོམ་པས་ཟིན་པར་དོན་གཅིག་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤྱོད། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ། ཉོན་མོངས་རང་མཚན་སྲངས་བར་གཅིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཆ་ 
ནས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཐུན་མོང་གི་སྔོམ་པ་གཙོ་བོར་བསྲུང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
སུ་ཐྲེ་ལ། གསང་སྦྱོད་དབང་། ཚོགས་འཁོར། བསྙེན་སྒྲུབ་རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དུས་བཞིར་སྔགས་སྡོམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འོག་མའི་དགག་དགོས་ཡར་ལྡན་དུ་ 

ལོ། སྒྲབཔའི་དམ་རྫས། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྒྱུར་བའི་སྐབས་སྲུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་ཉམས་མེད་ཡར་ལྡན་ 


འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གར་འཆམ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
དུ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཉན་ སྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྔོམ་པའི་རིག་མཆོག་གང་ཡིན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་འདུ་བས་ 
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3:5༦ 


ན། །ཡེ་ཤེས་གང་དེ་རིག་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་མས་མ་གོས་པའང་དཔེར་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་འཐུང་དུ་མི་རུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ལས། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི།ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཤེས་པས་དུས་དངོས་པོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་དགོས་ལ། བདག་ 
ཉིད་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སེམས་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའམ། དུས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ ང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར། ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་གནས་བསྒྱུར། དུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་རྣམས་རྫོགས་ལ། དགོས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 








ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ། སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས། གནང་བཀག་དུས་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་རྩི་བ། ཕན་ཡོན་ 


སྐབས་སུ་གཞན་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རེས་འགའ་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། སོ་ 
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༄༅། །སོ་སོ་ནས་བཤད་པའི་ སྟེང་ དུ་ན་འཕར་ཏེ་གསང་ ང་སྔགས་ བླ་ན མེད་པའི ་སྐབས་ ལྟར་འབྱུང་བ 'གོ་བས། རྗེས་འཇུག་ ག་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ 
ཡང་རྩེར་བྱོན་པ་ དག ་གིས་ འདི་ དག་གི་གནས་དང་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱིས ཐུགས་བ ་གཞོལ་ བར་བྱའ། །ལགས་ བྱས་ཡོན་ཏན་འབུམ་ གྱི་ཡིད་བཞིན་ མཛོད། །བྲིམས་གཙང་ 
ཁང་བཟང་གཞལ ལ་མེད་རྒྱལ་བའི ་གནས། །དུས་ ་གསུམ ་པས ་མཐོར་གཤེགས་ཀྱི ཀྱི་བསྔགས་འོས་འདིར། །སྐལ་ ་བཟང་སྐྱེས་བུ བུའི ཊའི་ཚོགས རྣམས ་ངལ་ ་གསོར་གཤེགས། །གཞན་ཿ ཡང་ 
འདིར་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ་ ་དང་། །མི་རྟག་འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ་ཡིད་ འབྱུང་ཚུལ། །དམ་པ་ ་པ་བརྟེན་དང་ དང་སྐྱབས ་'འགྲོ་ ཇེ ་འཇུག་སེམས། །ཞི་ལྷག་སྨིན་གྲོལ་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འབྲས་བཅས་བཤད། །མདོ་ སྔགས་གཞན་ལས་རྒྱས་ ་པར་གསུངས་ ་ལྟར་ དང་ ། །ཁྱད་པར་མི་ཁོམ་ལུས སྐྱོན་ཀུན་བྲལ་ ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་བཅུ་ལྡན་པ། 
རབ་དཀོན་འཇིག་རྟེན་པདྨོའི་ཚལ་དག་ལ། །ཨུ་ དུམ་ཝཱ་ར་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །རྟེན་འདི་ཐོབ་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཅང་མི་བྱེད། །ལྦ་བའི་ཁང་བུ་ རྒྱ་མཚོརའཇིག་པ་བཞིན། །ཡིད་ 




































































®: ༦ 





བརྟན་མི་རུང་རྐྱེན་གྱི་དབང་བཙན་སོམས། །བདག་ལུས་འདི་བོར་སྲིད་པའི 














བསྔལ་ཚེ་འདི་མཐོང་ནས་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་དོན་གཉེར་འདི་གང་ལ་ཁོམ། །དེ་བས་འབད་པས་དམ་པ་མཆོག་བཙལ་ཏེ། །ཐོས་ལྡན་ཟང་ཟིང་མི་གཉེར་རྟོགས་པར་ལྡན། །མཁྱེན་ 


དམ་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་སྦྱོབས་མྱང་འདས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་བདག་གིས་འཁོར་བ་འདིར། །ཡང་ཡང་ 





མས་རྒྱ་མཚོར། །མེ་འོབས་ལྟ་བུའི་ཡང་སྲིད་སྡུག་བསྔལ་བ། རིགས་དྲུག་ཇི་སྙེད་ལུས་མང་མཐའ་ 


ཡས་པ། །འདི་ཀུན་དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས་ཁོ་ནའི་མཐུ། །གང་དག་མི་གཙང་གིས་བརིང་ས་ཕྱོགས་སུ། །གཙང་མའི་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་མགུར་མི་སྦྱོད་བཞིན། །འཁོར་བའི་སྡུག་ 


རབ་སྤྱན་ཡངས་རིག་ཤེས་དྲོད་ཚད་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། །ཉེས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་མཆོག་གསུམ་ལ་འདུད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆོས་སྐུ་དོན་ 





ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འགྲོ་ཚོགས་ཀུན། །མར་ནི་མ་གྱུར་མེད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། “ །ལན་མང་བཀའ་ཕྱལ་དེ་ནི་ངེས་པར་འཚལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
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% ༄༅།་ །སྡོམ་པ་གཞིར་བཅས་ནགས་གླིང་དབེན་པའི་ཚལ། །བག་ལྡན་རི་དགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རྟོག་བཅད་ཞི་གནས་སྙིང་པོ་བཙལ། །དེ་ 
ལྟུར་བསྒོམས་པས་ངང་གིས་དྲོད་ཐོབ་ཅིང་། །བཞག་དང་བཞག་བྱ་ཡེངས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་བརྗོད་འདས་རྟོགས་པ་འཕེལ། །བརྟན་དང་བོགས་དབྱུང་མན་ངག་ 
གིས་རྐྱེན་བསལ། །ཆོས་རབ་འབྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས།ཁམས་ཡོན་ཏན་་རྒ་མཚོའི་རྩལ་རྫོགས་ནས། །སྲིད་པའི་ར་ 


± 





བུ་དག་ལས་ཡོངས་གྲོལ་ཞེས། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་བྱ་དེ་ནས་ནི། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་ཡང་དེ། །སྔགས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཀྱེ་རྡོར་སྦྱིན་གསུངས་ལྟར། ། 
ྨིནབྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་ཉམས་བླང་ངོ་། །དེ་ཡང་བྱབ་སྤྱོད་རྒྱདརྣལ་འབྱར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་སྡེ་བཞི། །དམན་དང་དེ་ལྟར་མཆོག་དང་དེ་ལས་འཕགས། ། 








གང་ཟག་བློ་ཡི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བསྒོམ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཅིག་ཞུ་དབྱིངས་རིག་གཤིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རོལ་པར་རབ་སྨིན་དེས། །སྒྲོན་དྲུག་གནད་གོ་སྣང་བཞི་རྩལ་ 
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རྫོགས་མཐར། །ཕུང་ཁམས་ཟད་མེད་ཆོས་ཐད་ཨ་ཏིར་གྲོལ། །འབྲསབུ་སྦྲུལ་ལོངས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་ཞིང་སྐུ་དང་མཚན་ཆོས་མཛད་པ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཉིད་ཐོབ་ནས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་མཆོག་སོགས་མི་བཟད་སྤྲུལ། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་བཞིན་རྟོག་པ་མེད་འཆར་གཟུགས། ། 
ཕུ བླཌུར་ས་གཞིར་ལྷ་དབང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གདུལ་བྱ་དགའ་བར་མཛད། །འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
„£ ལྡན་ཇི་སྙེད་པ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་གཞོལ་ཅིག །བདག་ཀྱང་འདི་ནས་རྫོགས་བྱང་སྙིང་པོའི་བར། ཁྲིམས་སྐྱོན་ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་པའི་དཔུང་འགོག་ཅིང་། །བསྟན་ 
བཅོས་དྲི་མེད་རྩོམ་པའི་དབུངས་ཅན་མགྲིན། །མི་ཟད་སློབས་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །གང་གིས་འདི་འཆད་ཉན་བཤད་དོན་བསྒོམ་པ། །མདོ་སྔགས་ས་ལམ་མ་ལུས་སྐད་ 
ཅིག་བགྲོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཁང་བཟང་རྩེར་གཞོལ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་གར། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བསིལ། །ལེགས་བཤད་ 
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༄༅། །ཆོས་ཆར་བཟང་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མྐུ་གུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འདི་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་མཆོག །ལྷ་ཡི་གཏྲི་བརྡུང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཌ་ཀིའི་དབྱངས་སྙན་གསུང་གི་བཅུད་ལེན་གནས། །གསུང་སྙན་ཞེས་བྱ་མངོན་བརྗོད་མ་འཁྲུལ་བར། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་བཀོད།། །། 
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༄༅། རྡ་རྗ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཐེག་འདུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 
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།༅། ེའ་བོརོ་ནཆནོརོ་ངོའ་དབངས། །ཆ་ག་འོདོ་ཟརོགསདུས་རལ་བའ་ོ།།ཆས་གས་འདབ་སྟོང་ 
འབར་བའི་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྟག་ཏུ་དགའ་བས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྤོང་པ་དང་། །རང་བྱུང་རིག་པར་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དགོངས་དོན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་འདུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་ 





དང་པོ་དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། རྟག་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་རྩ་བ་བྲལ་བས་རང་སྟོང་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ 
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༄༅། །རྟོགས། ཆད་པ་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་པས་གཞན་སྟོང་། 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱས། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་ 
པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་ 





སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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ཏི: 

















དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་ཆེན་ནི། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་ལ་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྣང་སྲིད་ 'གསུམ་དུ་འཆར་བ་འབྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ཙེ་པས། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ 
ལུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ལམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཆོད་པ་རྩེ་གཅིག ངོ་བོ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་བྲལ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པས་རོ་གཅིག བྱ་རྩོལ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། །གང་གི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པའི། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །བློ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་ 
འབྲས་བུ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་དྲུག་ནི། །འཁོར་འདས་རིག་པར་རྫོགས་པས་གཏུམ་མོ། བག་ཆགས་དངོས་འཛིན་བྲལ་བས་ ་ལུས། གཏད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་དག་པས་འོད་ 
གསལ། ཉིན་མཚན་སྤུ་རིས་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ། འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་འཕོ་བ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པས་བར་དོའོ། །དོ་ཧ་ལས། རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རོ་སྙོམས་ནི། འཁོར་འདས་ ་མ་རུ་སྦྱང་བ་ཕྱིའི་རོ་ 
སྙོམས། རྟོག་ཚོགས་ལྷ་སྐུ་རུ་སྦྱང་བ་ནང་གི་རོ་སྙོམས། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རུ་སྦྱང་བ་གསང་བའི་རོ་སྙོམས། སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྒང་དྲིལ་གྱི་རོ་སྙོམས་སོ། །ཐོལ་ 
གླུ་ལས། སྙེང་ཉིད་སྒྱ་མར་བསྒོམ་པ་གང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྩེ་མོ་འབྱུང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །སྲལཔ་སྐུཡི་རྩེ་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཕྱག་ཆེན། དོན་དམ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་ཆོས་དྲུག དེ་ 
རྐྱན་དངབསྲེ་བ་རོ་སྙོམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོངཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས། །རྩ་བ་བྱ་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི། གཤིས་སྐྱེ་བ་ 





མེད་པ་རང་བཞིན་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ། སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ཇི་ 
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8:#$༦ཏྱ 








ོ ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ། སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་ཤར་བཅི་སྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྟནཅིངའབྲེལ་འབྲུང་མ་ལགས་པའི། ། 


ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བླ་སྒྲུབ་ནི། སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ། སེམས་འགུག་མེད་དུ་ཏྟོགས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ། གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། དྷེ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པ་བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་མ་ཤར་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་གང་ལས་ 
འབེབས། །ནེས་སོ། །ཞི་བྱེད་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ལམ་གྱི་ཞི་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་འོད་གསལ་དུ་འཆར་བ་རྨི་ལམ་གྱི་ཞི་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་སྐུ་རུ་ཤར་བ་ 
གཞིའི་ཞི་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་བླ་མར་ཤར་བ་འབྲས་བུའི་ཞི་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་རང་དག་ཏུ་སོང་བ་དོན་གྱི་ཞི་བྱེད། སྡུག་བསྔལ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །གཏུམ་ 
མོ་ནི། འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏུམ་པ་ནང་གི་གཏུམ་མོ། སྣང་སྲིད་འོད་གསལ་དུ་གཏུམ་པ་ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། །དབུ་མ་མི་དམིགས་འབར་འཛག་ཕྱིའི་གཏུམ་མོ། རིག་སྟོང་ 
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༄༅ 








༄༅། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་གཞི་ཡི་གཏུམ་མོའོ། །རྩ་རླུང་ནི། གསལ་བ་རྩ། སྙོང་པ་རླུང་། མི་རྟོག་པ་ཐིག་ལེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ནི་ 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་པ་ཡིན། སྒོམ་པ་ནི་བསྒོམ་མི་བསྒོམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་མིན། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་སྒོམ་ 
པ་མིན། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་ལས་འདས་པ། །ཡིད་ལ་མེད་དོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་ཅི་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ནི། རྒྱུད 
ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་རྫོགས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་རིག་པར་རྫོགས། རིག་པ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། དེ་བྱ་རྩོལ་ལས་ 
འདས་པར་རྫོགས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས། གང་ལ་ཡང་སྨད་པར་མི་ཀྱའོ། །གང་ཡང་སྲང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་ལེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དྭེ་རྣམས་བྱས་ན་འཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བསླུའོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འཛིན་པར་བྱའོ། །དམའ་བའི་ས་འཛིན་ 





















































,8::%$ ཏཾ 


པར་བྱའོ། དད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ལ། མདངས་འགགས་པ་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་ཡིན། ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་ 
ཡིན། རྟོགས་པ་ནི་གཉུག་མའི་སེམས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་ནས། གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྟོགས། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར། གཉིས་མེད་དུ་དག བཅོས་བསླད་དང་བྲལ། སྲིད་ཞི་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད། གཞི་དབུ་མར་ཉམས་སུ་བླང་། ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད། ཉམས་ཞི་བྱེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། །སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་བོག་བཏོན། འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་དུ་གདིང་རྙེད། གཤིས་ཆོས་ཐད་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུའོ།། 
ཐེག་འདུས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འདི། །སྐལ་ལྡན་དག་སྣང་ཅན་གྱིས་ཆོངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོད། །ལྷ་བཙུན་ཡན་པ་བློ་བདེས་བསྟན། _ དགེའོ། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། བདུད་རྩི་བམ་བརྒྱད་ནས་བསྡུས་པ་སྨན་སྒྲུབ་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། སདནི་གདོདནས་མཉམ་པར་ཏྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་མཛོད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །རིག་འཛིན་པདྨར་གུས་པས་མཆོད། །དེ་ལ་འདིར་རས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། སྔེན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། །དང་པོ་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་དུས། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་དང་། །མཆེད་གྲོགས་དམ་ལྡན་ 








དགེ་སློང་དང་། །སྔགས་པ་གྲུབ་ཐོབ་གཞོན་ནུ་མ། །ཁྱེའུ་ཕ་གཙང་མ་གཙང་སོགས། །བདུད་རྩིའི་རིགས་རྣམས་མཐའ་དག་བསགས། ། 

















































































































༄༅། །དམ་ཉམས་དམེ་ཕོ་ཡུགས་ས་དང་། །སྔིག་ཅན་དག་གི་བདུད་རྩི་སྤང་། །གྲིབ་སྐམ་བྱ་ཞིང་ཡང་ཡང་བཀྲུ། ། 
ཞག་གསུམ་སྤང་ལ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ། །དྭངས་མ་ཕོ་ལ་སྙིགས་མའི་སྟེང་། །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་རྩ་བ་ལྔ། །མཚེ་དང་འོམ་བུ་ཤུག་ཚེར་ཅན། 
མཁན་དཀར་བ་ལུ་འདུས་པའི་ཁུ། །རྩ་བའི་རྫས་ལ་མེད་ཐབས་མེད། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་། །སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 





མཐའ་དག་པ། །གང་འཛོམ་བསགས་ལ་མ་འཛོམ་ན། །བཟང་དྲུག་ཀ་ར་བྲུ་རམ་དང་། །སྦྲང་རྩི་དག་ལ་སྡུད་པར་བྱ། །དེ་སྟེང་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
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སོགས་པའི ་པའི། །དམ་རྫས་ འཁྲུལ 'མེད་མང་ དུ་བཏབ། ། །བྲམ་ཐེ ་སྐྱེ་བ་ ་བདུན' པའི་ཤ །དགེ སྤོང་རྣམ་ ་དག་ སྐུ་ཤ་ད ་དང་། [གྲུབ་ཐོབ་ ཕོ་མོའི་ ་སྐུ་ཤ་དང་། } །རྒྱལ་པོ་གཞོན ནུ་རིགས་ལྡན་ 

༈ ར་ཆུང་བུ་མོ མོ་གཙང་མའི་ཤ །སྙག་དོམ་ དྲེད་དང་འཕར་སྦྱང་དང་། གཅན་གཟན་ ་རིགས་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི། །སེམས་ཅན་གཞན་ དག་ཿ ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི། །ཤ་ ཡི་རིགས་ 
སྲ གུརཚད་པསས། ། །ལུག་དཀར་དབང་པེ་ པོ་ཚང་བ་ཡི ཡ། །ཕྱི་ནང་ཤ་ 'སྣའི ་རིགས གྱྱུར་ དང་། །གེ་ གོ་རོ་ཙ་ ན་རྐང་ཚིལ། ཁྲག །དེ རྣམས བསྡུས་ ནས་བྱཾ་ ཕེ་མར་ བུ། །རིན ཆེན་སྣ་ལྔ་ལ་ 
སོགས ང་པ། །བྱང་སེམས་ཊ ་དཀར་ དམར་སྣ་ཚོགས་སོྲ སོགས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ ་སྐྱོབས་ ་སུ་བྱ། །རང་ ང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ ་ཡབ་ ཏུ་བསྐྱེད། ། །རིག་ མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ ག་མོར་བསྒོམ། །མེ་ དཔུང་ 
འཁོར་ལོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ བྱང་ཕྱོགས ་བཞི་ལ། རོ་རྗེ་ རིན་ཆེན་པདདྨ། བཀྲམ། ། །རྡོརྗ རྗེ་སློབ་ བ་དཔོན་ ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །ཤར་ དུ་བརྡུང་ཞིང་ལྷོ་ཿ རུ་བཙུག །ནུབ་ ཏུ་སྦོལ་ 
ཞིང་བྱང་ དུ་གཞལ། །དང་པོ་ཤར་ དུ་བརྡུང་བ ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་བར་ དུ་གཏུན ་གཞོང་བཞག །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ སྦྱོར་བར་བསམ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་ ་སྦྱོར་མཚམས ་ནས། །བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ དབབ ཅིང་འཁྱིལ་ ་བར་བསམ། །ཡུམ གྱིསཿ བཟེད་ཅིང་ཡབ ་ཀྱིསཿ བརྡུང་། །བདག་ །ཉིད་ ་དཔལ་ ་ཆེན་ དབང་གི་ ལྷ །ཡབ་ཡུ་ ཡུམ་གཉིས མེད་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས། །མེ་ 'ལོང་ཡེ་ཤེས ་བྱང་སེམས་ ་བཅུད། །ཞེ་སྡང་སྦྱང་བའི་རྫས་གྱུ་ ར་ཅིག །ཨོཾ་ སྤརྦ་པྷཉ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཀླུཿ ལཱི ཧཾ ན་ཧ་ ཧན་ཧཱུཾ། གཉིས ་པ་ལྷོ་ ལྷོ་རུ་བཙག་པ་ནི པ་ནི། ། །ཡུམ་གྱིས་ 
དུར་ དམར་ཁུད་ དུ་བཟེད། །ཡབ་ ཀྱིས བླུག ཅིང་རྡོ་རྗེ རྗེས་དཀྲུགས། །ཐག '་མེད་བྱང་སེམས་ '་བབས་ ་པར་བསམ། ཧཱཾ མི བསྐྱོད་ རྔོ་རྗེའི་བུ་ག་ ནས། །བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ ་མེད་ ཅེ 
སེམས་བབས། །ཟག་མེད་མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་བཅུད། །ང་རྒྱལ་དག་པའི་རྫས་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ སརྦ པཅྩཨ མི ཏ་ཤུདྡཾ་ཤ ཤྭ་ངྷེ་ ཡ་ཙ ་ཀ་ལ་ ཧཱུཾ གསུམ་པ ནུབ་ ཏུ་སློལ་ ་བ་ ནི། 

དང་འོ་ ་མ }ཆུ་ ་གསུམ་ ་ལ། སྨ ན་མཆོག་ དེ་ཡི་ཕབ་ བཏབ་ སྟེ། །ཡབ་ 'ཀྱིས་ ་འཐོར་ཞིང་ཡུ་ ཡུམ་གྱིས་ ་སྦོལ། ། །ཧཱུཾ ཆྩུ དང་འོ་མ་ བདུད་རྩི་ཆང་། ༼མཆོག་ གི་སྨན་ དང་སྦྱར་བ་དེ། ་དེ། །སོར་ 
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རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ་བཅུདཀྱི་མཆོག །འདོད་ཆགས་དག་པའི་རྫས་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾཿ ཨ་ོ་ཏུ་སལ་མུསལ་རཾ། བཞི་ པཾ བྱང་དུ་གཞལ་ བ་; ་ནི། ཏྲིལ་བུ་ བས་ '་གཞལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ རྗས་བཅད། །! ། 

































































3:༣༡ 2 


༧༠༡༦ 




















༦ རོར 


།རཱ་མ་གྱིས་དར་ཁུག་ནང་དུ་བཟེད། ། །བ་ནི་ལྷ་གྲངས་མཉམ་དང་མཚུངས། །གཞལ་ཞིང་བླུག་ལ་འདི་སྐདདོ། ༈ཧཱཾ། ྩི་བཅུདཀུན་འདུས་སྨན་གྱི་མཆོག །གསང་བཤ་ལྔ་བདུད་ 


རྩི་ལྔ། །བྱང་སེམས་ ་དཀར་ ང་དམར་བུ་གྲུབ་ ་བཅུད། ། །ཕྲག་ ་དོག 'ུང་བའི་རྫས་སུ་ སུ་གྱུར། །ཨོཾ མོ་བཛྫཿ ཨ་མ པཏ་ཧོ་ས་ ཡ་ཧོ་ས་ཡ་ ཧཱུཾ དེ་ནས་ དར་ཁུག རྒྱ་ཡིས་བསྔཿ ་བསྔམས། །ཕོ་ ཕོ་ཐོད་མོ་ 
ཐོད་གཉིས་ལ་ཊེ ་ནི། ། །པདྨ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྙེང་འོག་བྲ བྲི ། །རིགས་ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་སྲོག་ ཡིག་ བཀོད། །མོ་ཧཱུ་ཏྲ་ཧྲིཿ ཨཱཿ ཱཾལྭ་མཱ་པཱཏཾ་ལྔ་བྲིས། །ཕ བོ་ཐོད་སྟེང་ལ་མོ མོ་ཐོད་འོག །སྨན་ཁུག་ 
བཅུག་ལ་ རྒྱ་ཡིས་ '་བསྔམས། །གཡས་ ་གཡོན་ཐབས་ཤེས རྡོར དྲིལ '་སྦྱར། ] །ཚོན་ སྐུད་སྣ་ ་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་ ཅིང་། །བམ ་གཙང་རྡོ་རྗེ་ཿཌྟེ ཉེང དུ་གཙུག _།བགེགས་བསྐྲད་ཡུམ 'གྱིས་ཕོ་ 


བྲང་བཟུང་། ། །ཡབ་ལ་ ་འབྲུལ་ ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ངཱ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ནི་ཀུན་ གྱི་བདག །མ་ལྭ་ ་ལཱས་། འདུས ་པའི་ བདག་ ཉིད་ཆེ། །ཡེ་ ནས་ བྱ་བྱེད་སྤྲོས དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་ ཐིག་ 











ལེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བདུད་རྩི་སྨན་ མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྫས། རྡོ་རྗེ རྗེ སློབ་ དཔོན། ཁྱེད་ལ ་འབུལ། །ཨ་བ་དྷརྨ་དྷ་ཏ་ཛཱན་བཛྲ་ཏིཏཱུཾ དེ་ནས་ཡབ་ ་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་བླངས། ། །བཀུར་མ་ནས་ 
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* ༄༅།་ །ཀྱིས་བཀང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་། །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་དེར་བཞག་ནས། །གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་དར་གུར་ཕུབ། །རྩ་གསུམ་བླ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་། །ཁིའུའམ་མཉྫིའི་ཁར་བཞག་ནས། །ཕྲིན་ལས་གཞུང་རྣམས་རིམ་པར་བསྲང་། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན།ཁྲིར་བཞུགས་ 
ང་། །མློབ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པ་འབོག་ཅིང་འཛབ་བསྙེན་བྱ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ནི། །སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 

* པདྨའི་སྐུ། །རྡོ་རྗ་ཐདཕྲེང་སྐུ་མདོག་མཐེང་། (རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། །པང་གཡོན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་འཁྲིལ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་སྤྲས། །ལོངས་སྱོདརྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་པར་བསྒོམ། །ཐུགས་ཀའི་ཅྱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 

“ཌྷ པས། །གཟུངས་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལས་ནི། །ཕར་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ཕོག །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གྱུར། །བཅུད་ནི་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་ཤར། །སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་ 
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རྩི་ཁོལ། །རླངས་པའི་ན་བུན་མཁའ་ལ་ཁྱབ། །བདུད་རྩིའི་ལྷ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འབྱུང་ལྔ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀུན་ཚུར་འདུས་ནས། །འོད་ཟེར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་འཛབ་བསྙེན་བསྐུལ་བ་ནི། ། 
ཧཱཾ རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་བསྐོར། །རང་རང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁུ་ 
འཕང་འབེབས། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་རོལ་པའི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་བྱང་། །སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ར་ས་ 
ཡུ་ན་ཏན་ཛ་ཡ་གྲུ་ཡ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། ཞག་མི་ཆད་པར་བཟླའོ། །དམིགས་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ལྷ་ཚོགས་ལས་འོད་འཕྲོས། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ 
ཡིས། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར།ཁེངས་པར་བསམ། །ཞག་གྲངས་བདུན་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ། །བསྙེན་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས། །དྲི་བཟང་འབྱུང་ཞིང་མང་དུ་འཕེལ། །དུ་བ་ 
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ཚེ 








༄༅། །རླངས་པ་འཕྲོ་བ་དང་། །བརིད་ལྡན།ཁ་དོག་སེར་བ་དང་། །མར་མེ་རྨེ་ཞིང་གཏོར་མ་ཁོལ། །བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་ཆར་པ་བབས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ 
ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབས་ན་ལེགས། །དེ་ལྟར་རྟགས་བཟང་བུང་བ་དང། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཕོ་བྲང་དབང་བསྐུར་གཞན་དོན་བྱ། །ཚོགས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བའི་རྗེས། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཕོ་བྲང་བླངས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །གསང་བ་བླ་མེད་ 

མཆོག་གི་རྫས། །བདག་གིས་འབུལ་ལོ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་དུ་གསོལ། །ེས་བརྗོད་ཅིང་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། །རྡོ་ ཛཾ 
ྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །གསང་མཆོག་ཟབ་མོ་བདུད་རྩིའི་ 
དབང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས། །སྒྲིབ་དག་རྒྱུད་སྨིན་དོན་རྟོགས་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུཁྱོད་གྱུར་ཅིག །ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུན་ལཱི་ཨ་བྷི་ཊིྱཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ 
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ཕཱོ བྲོ 
ཝེ 








།རས་ཐོདཔ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ༈ནཱཱཾ། རིག་འཛིན་པདྨབོདསྲེང་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བཞིངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 


དབྱིངས ་ནས་ ་བཞེངས། །སྨན་ ་གྱི་ཕོ་ཿ བྲང་ཁ་ ཕྱེས་ཤིག ། །དངོས་ གྲུབ ་སྩོམ་བའི་] ་དུས་ལ་བབ། །ཡར་ལ ་མཆོད་པས རྒྱལ་བ་མཉེས། །ཕར་ལ་ ་མཆོད་པས་ དམ་ཅན་བསྐང་། _།མར་ 


༩ ལ་ ལ་སྦྱིན ་པས་ རིགས་ 'དྲུག ཚིམ། །ཚུར་ལ མྱང་བས་ སྡིག སླིབ '་བྱང་། །ལུས་ལ་བཅངས་པས་ 'ནད་གདོན་ཞི། །ངག་ལ་ སྦྱར་བས་ 'སྙན་པ་ པ་འཕེལ། །སེམས་ལ་ ་གསལ་ ་བས་ཆོས་ ས་སྐུ་ 
ཐོབ། ༈ཨ་ལ་ལ་ སྟེ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་ བརྗོད་ཚོགས་ དང་མཆཱལ་བཤམ། ། །ལག་མ ་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་བླ 'བླང་། ། །བརྟེན་ ་པའི་ཿ ་ཕན་ ཡོན བསྟན་པ་ ་ནི། །ངན ་སོང་ཁེག ་པའི སྒོ་མོ་ ་མོ་ 


ཡིན། །ནདགདོན་སེལ་བའི་དཔའ་བོ་ཡིན། ཚེ་སྒྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྟོབས་བསྐྱེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །བར་ཆད་སེལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །འདི་ཉིད་གང་ན་གནས་པ་ 
དེ། །པད|་འོད་ཀྱི་ཞིང་དང་མཚུངས། །འདི་ཉིད་དྲི་ཙམ་ཚོར་བས་ཀྱང་། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་བཅུད་ལེན་ནི། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 
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༄༅། །བཟང་པོ་ཡི། །ཐོ་ཿ ་རངས་ དང་པོ སྐྱབས་སེ སེམས་ ་བྱ། ། །རང་ ་ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ ཡབ་ ཡུམ་བ བསྒོམ། །སྨན་ཉིད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ 


ཤེས་བདུད་རྩིར་དམིགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཡང་སྙིང་བགྲང་། །ཡང་གསང་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཚེ་ བ་ལྟར་གྱི་དམིགས་པ་བྱ། ེ་ཡི་དྲི་ཆེན་གཙང་སར་བཞག་ །སྲབ་པར་ 


བརྡལ་ལ་ཉིན་ ་གཅིག་ 'བསྐམ། དྲི་ཆུ གྲང་མོས་ཕུལ་ལ ་བཏང་། །བཀྲག་མདངས་ སྟོབས འབྱོར་ཉམས་ །རྟོགས༔ རྒྱས། །ལས་ང ་ངན་ སྡིག་ སྒྲབ་ ཐམས་ 'ཅད་འདག ' །ཚེ་ནི་ ནི ཉི ཟླ་ ཟླ་དག་ །དང་ 
མཉུམ། །ལོཿ ལོ་བརྒྱད་བརྟེན་ ནའོད་ཕུང་འགྲོ། །ལོ་ ་ལྫས་མཁའ་ སྨྱོད་ངེས་ པར་འགྲུབ། །ལོ་ཿ གསུམ་ ་འཁོར་བའི ་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །འདི་ ཡི ་ཡོན་ ཏན་ཀུན བརྗོད་ན། [རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ 
ལོའི་ ་ལྗགས་ ཀྱིས 'ཀྱང་། །ཚེ་ དའུ ་ལང་། །ཡིད་བཞིན་ ོར་བུ་ །ལོན་པ་འདྲ། །བྱད་པར་མཱས་ཡུ་ ་ཡུལ་ ་དབེན་ གནས་སུ། ། །འགྲོ་ཚེ་ ་གཅེས་པའི་སྲོག་རྟེ རྟེན་ ་ཡིན། །དེང་ 








རི 
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སང་དུས་ངན་ སྙིགས་ དུས་ ་འདིར། །འདི་ དང་འཕྲད་པའི སྐྱེས བུ་ཀུན། །གཏན་ གྱི་འདུན་ལེ (ལེགས་ 'ཚང་བ་ཡི ཡིན། །བློཿ བདེ། །བོང་ དུ་ཚུད་པ་ཡི ་ཡིན། །སངས་རྒྱས 'སྙིང་གར་ཕེབས་ ་པ་ 




















®$. 


གླིང་དོག་ཕོར་བྱེད་པརཤོག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 




















ཡིན། །སྒྱིདཔའི་ཉི་མཤར་བ་ཡིན། །ལྷོགོས་སྒྲབ་རྩལ་ཟིན་པ་ཡིན། །རིག་འཛིན་པདྨའི་གསུང་ཇེ་བཞིན། །འཐོར་དང་གབ་དཀྲུགས་ཀུན་བསལ་ནས། །མོན་ལྗོངས་པདྨའི་ཚལ་ 








ཆེད་དུ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར། །དགེ་བས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ། །གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་རང་སར་བརླག །རྣམ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག །ཐར་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་པད་དཀར་བུང་བ་དགའ་བའི་སྤྲང་རྩི་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། རརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་གྲུ་ཆར་ དོ 
































ཤོ - 
འབེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་འགྲོ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ལམ་ལོག་ལམ་ནོར་མ་ཡིན 


ཡང་དག་ལམ། །སྟོན་མཛད་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བསོད་ནམས་དབང་། །བློ་གྲོས་བིཌར་བུམ་བཟང་རབ་ཐོགས་ནས། །ལེགས་བཤད་ཨ་ 





























(3?) 
༨ 
། ཏི་དམ་ཆོས་ཆུ་རྒྱུན་སྩོལ། དལའབྱོར་ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེར་བརྟན་པའི་ཐབས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག །ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། _ །དག་སྐུ་རྡ་ྗེསྙིང་ཕོའི་བཅུད། །འཇའ་གུར་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོའི།ཁང་བཟང་མཆོག །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་ 
དྭངས་མའི་མཁའ་སྤྱོད་རྩེར། །གཞན་དུ་མི་གཡོ་འཕོ་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མཁའ་འགྲོའི་སྙིང།བྲག་དྭངས་མར་འཁྱིལ་བའི་བཅུད། །ཉི་ 
ཟླའི་ཚེ་བཅུད་རཏྣ་ཀོ་ཁལ། །ལས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་རྣོ་མྨུར་དྲག་སྔགས་མཚོན། །བཅུད་ལེན་མན་ངག་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ 





ཚོགས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསག་པ། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་རོ་ནུས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
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®ི:5$༦ཾ 





པ། གསུམ་པ་བཟའ་ཐབས་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པ། བཞི་པ་རབ་གནས་དང་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ། ལྔ་བ་བཅང་ཐབས་དང་དམིགས་པ་བསྟན་པ། དྲུག་པ་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ། 
བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་བསྟན་པ་དང་ས་བཅད་བདུན་ལས། དང་པོ་བཅུད་ལེན་གྱི་རྫས་བསག་པ་ནི། གཙོ་བོ་ལྔ། འཁོར་ལྔ། ཁ་ཚར་ལྔ། ཡན་ལག་བདུན། ཁ་བསྒྱུར་དུག 
ཚྭ་གྲང་གསུམ། དཔའ་བོ་གཅིག རྣོ་འདོན་གཅིག མཆོག་གི་བླ་མ་གསུམ། ཡོངས་དྲིལ་སྨན་སྣ་སྲམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནོ། དང་པོ་གཙོ་བོའི་རིགས་ལ། ཅོང་ཞི་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས། བྱང་སེམས་དཀར་པོ། བྲག་ཞུན་པདྨའི་རིགས། བྱང་སེམས་དམར་པོ། མཱཾ་ས་རིན་ཆེན་རིགས། ཤ་ལྔའི་གཙོ་བོ། རྟག་ཏུ་དུ་ལས་ཀྱི་རིགས། དྲིའི་གཙོ་བོ། །དབང་ 
ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། རུས་པའི་གཙོ་བོའོ། །དང་པོ་ཅོང་ཞིའི་འཁོར་ལ། མཛོའི་འོ་མ་ལེགས་པར་བདུས་ཏེ་ཀླད་པ་རྒྱུང་པ་རྐང་མར་སོགས་དང་སྦྱར་ལ་འདམ་ 





བཏགས་བྲ། གཉིས་པ་བྲག་ཞུན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ། འབྲི་མོག རྒྱ་ཚོས། ཙནྡ་དམར་པོ། སིནྡྷ་ར་དང་སྦྱར་ལ་འདམ་བཏགས་གོང་བཞིན། གསུམ་པ་མཱ་ས་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ། རྒྱ་རྩང་། ཉ་ཤ་སོགསཤ་ལྔ་གང་འབྱོར། མའབྱོར་ན་ལུག་ཤ་སྐམ་པོ་འདམ་བཏགས་གོང་བཞིན། བཞི་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ། སྦྲང་། བུ་རམ། རྒྱ་ཤུག་གི་ཌནྡྷ་སྦྱར་བ་གོང་བཞིན། ལྔ་པ་དབང་ལག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལ། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་མེ་ཏོག་གི་ 
རིགས། ལྟར་ཀ ཁམ་བུ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་སོ། ཁ་ཚར་ལྔ་ནི། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། མཱཾ་ས། བྱང་སེམས། རཀྟ་རྣམས་སོ་སོར་སྒེར་དུ་འདམ་བཏགས་བྱ། ཡན་ལག་ 
བདུན་ལ། ལྕ་བ། པ་སྤྲ། ར་མོ་ཤག ཉེ་ཤིང་། ཟེ་མ་ར་མགོ སེ་འབྲུ། བཙན་དུག་རྣམས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདམ་བཏགས་བྱ། ཁ་ ར་དྲུག་ནི། བཟང་པོ་དྲུག་གོ །ཚ་བ་ 
གསུམ་ནི། ཤིང་ཚ། །ཧྲཾལ་ལྗོང་། སུ་སྒེལ། གྲང་བ་གསུམ་ནི། བྲག་ཞུན། ཅུ་གང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བའོ། །དཔའ་བོ་གིཅིག་པུ་ནི། ཛ་ཏི་ལིཤི་གཉིས་རོ་ནུས་ 
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གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཁར་བསྟན། རྣོ་འདོན་གཅིག་པུ་ནི། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ཡང་དག་པས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ། །མཆོག་གི་བླ་མ་གསུམ་ནི། བདུད་རྩི་ཨ་མྲཾ་ཏ། སྒྱེ་ 
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བདུན། ཚོ་རིལ་སོགས་དམ་རྫས་འཛོམ་ཚད་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། རྩ་བའི་རྫས་ལྔ། ཡན་ལག་གྲི་རས་བདུན། ཁ་སྒྱར་གྱིརྫས་དྲུག་རྣམས་ལེ་ཚན་སོ་སོར་འདམ་བཏགས་བུས་ 
ལ། གྲང་བ་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གནས་མཐོ་སར་བརྟེན་ན་སུམ་ཕྱེད་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བསྣན། ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བསིལ་བ་གསུམ་བསྣན། རྒྱུན་དུ་ཚ་གྲང་གི་ཁ་ 
མ་བ་ ར་བའི་སྨན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདམ་བཏགས་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མན་ངག་ཞལ་ཤེས་སུ། དངུལ་ཆུས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་བ་བླུག་གོ །གཉིས་པ་ 

ས་སི་རྡནུས་ད ན་ཡོན་བཅས་པཞི། ཅོང་ཞི་རིགས་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་མཚུངས། མུ་ཟི་བྲག་ཞུན་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྨན་དཔྱད་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ པྩ 








མཚུངས། རྟག་ཏུ་ངུ་འོད་ལྡན་ ད་ཆེན་པོ་ལེའུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་མཚུངས། དབང་ལག་གི་རོ་ནུས་བཅུད་ལེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་ 
མཚུངས། བཅུད་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འ རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ། མཚེ་དང་། འོམ་བུ། བ་ལུ། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན། མཁན་དཀར་ཁུ་བ་རྣམས་འདེབས་པ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ 
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༄༅། །གསུངས། ཁྱད་པར་ཡོངས་བསྔོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལྟར་བགྱིས་ན་བཅུད་ལེན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་གཅིགལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་། ཚེའི་རིང་བྱས་ན་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདིས་མི་ཐུབ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་བཞིན་འབབ། བཅུད་ལེན་འདི་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཏུམ་མོ་རས་རྐྱང་གི་གདམས་པ། སྒྱུ་ལུས། རོ་སྙོམས། དངོས་གཞིའི་ཉམས་ 
ལེན་དང་གོ་བསྟུན་ནས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་དང་ཆོས་སྤྱོད་དང་མ་འདྲེས་པར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཕོ་ཚུགས་ཉམས་སུ་བླང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པས་བཀའ་དམ་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་བཟའ་ཐབས་དང་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཛོམ་པའི་སྐབས་སུ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་ 








གྱིས་ཁོག་ཕུབ། ཁྱད་པར་ཚེ་སྒྲུབ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
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ཤོར་བ། གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ། སྒོ་ཚྭ་ཐན་དྲོན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས། ཚེ་གཏན་དུ་གཏོང་ན་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ། གཞན་མ་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་གསང་ནས་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྲོག་དང་བདོས་ནས་བསྲུང། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། དེ་ནས་བཅུད་ལེན་མིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་ 
ཡང་ཚགས་མི་བྱེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་དབང་བསྐུར་ནི། སྨན་སྒྲུབ་ཚེ་སྒྲུབ་གང་ལ་བསྟེན་ནས་བསྒྲུབས་ཀྱང་གྲོལ་མ་ཐག་ཏུ་རྫའམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ 








དུ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ། རབ་གནས། སྨོན་ལམ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནི། རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དང་། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་དང་། ཚོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྒོམ། བཅུད་ལེན་ཚེ་བཅུད་དུ་བསམ་ནས་ཚེ་ 
གཟུངས་གང་མང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གསང་དྲིཿཡིག་གི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ། ཕོ་བསྐོར་བརྡབ་ཆུང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདིའི་བདུད་རྩི་གཞན་ལ་མ་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་སྦུབས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། ྤྱི་མགྲིན་ལྟེ་གསང་གནས་བཞིར་དབང་བསྐུར་བས། །འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 'དབང་ཐོབ་ཤོག །འགག་མེད་ 
རང་གྲོལ་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །འཁྲུལ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྫོགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དབང་བཞི་བླང་། ལུས་ 
ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཅང་ཐབས་དང་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
རིལ་བུ་དང་འབྲལ་མེད་ཁོང་པའི་སྙིང་དང་གཅེས་པའི་མིག་ལྟ་བུར་གཞན་ལ་མ་ཐག་པར་རང་གིས་བཅང་ཞིང་། བཏགས་གྲོལ་དང་བསྟན་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡང་རབ་གནས་ 
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བསྐྱོར། དམིགས་པ་ནི། ཚེ་སྒྲབཀྱི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཁྱད་ཅནརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིམ་སྤྱི་པོ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་བཅུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྡུས། ཡར་ 
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གྱི་རྭ་ལྔ་ལས་ཧྲཱི༔ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལས་གོང་བཞིན་དུ་གསང་གནས་ནས་ཡར་བསྡུ། །མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་གུར།ཁང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་ 


ལྡན་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བཟའ། གསང་གནས་ནས་ཡར་བཟའ། སྣ་ནས་ཞི་བར་རྔུབ། ཁ་ནས་དྲག་པོར་རྔུབ། ཕོ་སྐོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བརྡབ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རླུང་ཟས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར། ཟས་གོས་ཡིད་ལ་མི་དྲན། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་ 
སོ། རྲུག་པལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་ནི། འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་གསུངས་ཤིང་། དགའ་རབ་རྡོརྡེས་ལོ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུར་སྱིལ་ 
ཀྲུང་གཅིག་ལ་བཅུད་ལེན་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བི་མ་མིཏྲ་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ 
ལེན་འདི་ལ་བསྟེན་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའིསྐུ་བརྙེས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་ 
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= ༢--22-༽.5 རས་་ 


༄༅། །ཡང་བཅུད་ལེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་ནོ། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སིངྙས་མཁས་མཆོག་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་། བི་རོས་གཙང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་ 
རྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་ལ་གནང་སྟེ། གཙང་རྒན་མི་ཕམ་མགོན་པོས་མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་བཞེས་ཏེ་འཇའ་ལུས་སུ་བཞེངས། རྐྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་ 
འགྲུབ་པ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བྱུང་། མཐར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཉིདྱ་ཀང་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས། དེས་ན་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ་ལྟར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། བི་མ་སྙིང་ཐིག་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ ༤ 
བརྒྱུད་པ་བགྲང་ཡང་ཆོག་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་དུ། སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྤན་རས་གཟིགས། །རིག་འཛིན་པདདྨ་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མ། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
རྗེ། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་སོ། །བདུན་པ་གསོལ་འདེབས་ནི། སྙོང་ཉིད་སྒྱུ་མ་འོད་སྣང་འཇའ་ཟེར་དབྱིངས། །མི་འཕོ་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 



















































































ཆིར 








འབྱམས། སས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་མཛེས་གྱུར་པ། །མདངས་གསལ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་རིག་པ་འཛིན། །སྣང་ཡང་སྣང་བ་དགཔ་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ 
འཁོར་ལོའི་མཁའ་སྦྱོད་ནས། །མོས་པའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆར། །འབེབས་མཛད་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ་རྗེ་འབངས་ཚོགས། །འཕོ་འགྱུར་སྤངས་པ་གདོད་མའི་གཤིས་ངོ་ 
“ཤཱ བོ། །བྲི་གང་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞིང་། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མའི་སྐུར་རྫོགས་པའི། །བརྒྱད་པ་ཉེ་འགྱང་བྲལ་བ་སྲིད་ཞིའི་བབས། །བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་འཇའ་འོད་འབར་བའི་ 
ཀློང་། ༈སྣང་སྟོང་དྭངས་མའི་ཡུམ་མཆོག་ཕག་མོ་དང་། །དཔའ་བོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འཁྲིལ་སྦྱོར་བ། །གསང་མཚམས་བདེ་བཅུད་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་སྐུ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
གསང་ནས་ཞུགས་པས། །དགའ་བ་བཞི་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ལུས།ཁམས་བརྟན། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འོད་སྣང་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །རྫོགས་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནུས་ཐོབ་སྟེ། །སྲིད་པས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཉེས་ཀུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གོ་འཕང་ཆོས་ཟད་ཕ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་འདེབས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
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རང་བཞིན་འཁོརྦ་གིས་མཛེས། །ཐུགས་རྗེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རོལ་གར་གྱི། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། །ཟབ་ཁྱད་ཆུ་ཀླུང་འབབས་པ་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་། །དགོས་ 


ངང་མཛེས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་པདྨོའི་མཚོ་འདིར་ད་གཤེགས་ཤིག །ལྫོན་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་འོད་དབང་པོའི་གཞུ། །མེ་ཏོག་གདོང་འཛུམ་མཛེས་པའི་སྣང་བ་ཅན། །རྒྱ་བོད་སྐད་ 








གཉིས་སྒྲ་བའི་ཁུག་བྱ་ཡི། །འཁོར་དུ་འདབ་ཆགས་བྱི་ཆུང་ཡིད་འོང་འགའ། །དགའ་བ་རྒྱས་པའི་གླུ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་གང་། །དུས་དེར་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་སྨན་གཤོངས་ 


༄༅། །ཆོས་ཀུན་བཞུགས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། །རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་སྤངས་པའི་རང་རིག་སྐུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བྱོན་ཏེ་གསུངས། །མི་སྣང་མི་ 
འགག་གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཐོག་མཐའ་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྒྲས་སྦིར་གྱུར་བའི། །སྒྲ་འདི་ཉན་པར་བཟོདཔ་སུ་ཞིག་གུ །ངོ་བོའི་སྟོན་པ་ 


འདོད་བློ་གྲོས་ངང་པའི་འཕྲིན་དབུངས་འདི། །སྒྲོགས་པས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་པདྨའི་མཚོར། །བདེ་ཆེན་བཅུད་ལ་བརྟེན་པའི་བུང་བའི་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཤོག་དཀར་ཀ་དག་ 
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༢ ི་ི 


མཐིལ། མེ ་བུའི་ མགྲིན ༈ལྟར་འཚེར་བའི་ མདངས་༢ ་རབ་ '་གསལ། །ལྷ་ ་ཡི་ གླང་ཆེན (པད་མཚོར་ཞུགས་ ་'འདྲ་ བའི། །ཇི་ དྭགས་ རྒྱལ་པོ ་པོ་༔ རྣམས ཀྱང་འགྱིང་བག་ '་ལྡན། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ 
དཔག །ཚད་འགའ། འདས་ཤིང་། །བརྒྱ་བིན་ སྐྱེད་མོས་ ཚལ་ལ་ ལ་ཉེ ་བའི་འདབས། །ཨོཾཌ རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ་དངོས་ཿ ་མ་ནོར། །བརྫུ་བའི་ ་ཆེད་དུ་གངས་ རིའི་ འི་ཅོད་པན་ ཅན། །རྫ་བཟང་ནོར་ 
བུའི་ ་མཚན་ དཔེ་འ ་འབར་བ་ཡི། །དཔལ་ གིགཡངཧལ སྨུག་པོ་ པོ་ཞེས་བྱ་བ། །གནས་ བཟང་རྒྱུ་སྐར་ཁློད་ཀྱི་ ་སིལ་སིལ་ཅན། །ཀུན་ཏུཿ ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་གཉིས་པ་དེར། །ལྷ་བཙུན་ 
སྒྱུ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བཀོད། །དགེའོ། བཀྲིས། སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། ། 
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༄༅། 


རྡོརྗེ་སྙ 


༨ 


ང་པོ་ལས་ 


༨ 


ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེནྷབླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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ུ་འའའར 
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༄༅། །ཅོང་ཞིའི་བཅུད་ལེན་ནི༔ བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་དམ་རྫས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་ལེན་པར་འདོད་ 
པས༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བརྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་གསང་ཆབ༔ བདུད་རྩི༔ ལྗགས་ཆབ༔ དབུ་སྐྲ། སྐུ་ 
དྲེག༔ རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་སོགས་དང་༔ ཅོང་ཞི༔ སྨིནྨ་ར༔ བྲག་ཞུན༔ རྒྱ་སྐྱེག༔ འབྲི་མགོ༔ ཚལ༔ ལིཁྲི༔ ཅུ་གང་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་རིལ་བུར་བྱས༔ བཟང་གི ན་བཟའ་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གསོལ༔ ཨ་ཡིག་ 
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༄༅། །གིས་རྒྱས་བཏབ༔ བླ་སྒྲུབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཧྷུཾ་རྣམས་རིལ་ 


བུར་བསྟིམ༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་ངོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིལ་བུ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
ལཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཡིག་བརྒྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཚེ་གཟུངས་སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ༔ ཡར་སྣང་སྲིད་ཨ་ཡིས་གང་ 





ལཿ ཨཱ་འོད་དུ་ཞུ༔ རིལ་བུར་བསྟིམ༔ རབ་གནས་གོང་ལྟར་བྱ། ཡང་རིལ་བུ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧྲི་ལས་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 













































































749 









































,89:$ ༦ 








བསམ༔ སླར་སྣང་སྲིད་ཚེ་དཔག་མེདའོད་དུ་ཞུ་དྲི་ལ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ འོད་དུ་ཞུ་རིལ་བུ་ལ་བསྟིམ༔ རབ་གནས་སྔར་བཞིན་བྱས་རྩུ་གིབྲོ་བ] 


སོགས་གར་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྤོས་པ་དང་ལྡན་ན་རབ༔ དེ་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བཅུད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་ 


ཀྲ ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པས་དུས་གསུམ་དུ་རོལ༔ ཇ་ཆང་དཀར་གསུམ་ཁམས་ལ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་བཏུང་བའི་སྐྱོ་ཆས་ཕུལ་ལ་ལུས་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་དགྱེས་ 


པར་བསྐངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧུཿགི་སྣང་ཀླུ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ འདི་ནི་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་ངན་པ་མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ངན་པ༔ ནད་གདོན་བགེགས་ཕྲལ་ཡུན་གྱི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྙོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
འདུས་པ༔ ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆག་ཉམས་བསྐང་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད༔ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ 


རྡུང་དང་གཞུང་གི ་ྱིན་འབེབས་ 
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ཤབ 


1: 








༄༅། 


ཆེ༔ འདིའི་ 


དྲི་ཆབ བློས ་བཏང་གི་ གིསྒྲབ་པའི་° ་པའི་ ་དམ་བཅའ་ལ་ གནས་ ་པ པ་མིན་པ༔ སུ་བྱུང་བྱུང་ལ་ ་བསྟན་ན་ ཆོས སྐྱོངས ཀྱི་བཀའ ་ཆད་ཡོང་བས་ཤིན་ ཏུ་གསང་བ་གལ་ 
འི་བདུད་རྩིར་ལོ ལོ་གཅིག་ལ་འབད་ན་ ་མཆོག་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ 'པར་ངེས་སོ༔ ༔དགེའོ༔ རཾ 
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༨- 


ཤས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཞུགས་སོ། ། 









































































































































༄༅། བོ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ་གསལ་བཏབ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨ་ཨ་ 
ཨ། ཧུཾ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་དབྱིངས། །སྲིད་ཞི་རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེར་འཁྲིགས། །མ་བཅོས་ 
ཆོས་སྐུ་མ་བསྒྲུབ་རང་བཞིན་ཤར། །ཀ་དག་སྤོས་དང་བྲལ་བར་མཚམས་ཆོད་ཅིག །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་རིག་པ་ཅོག་བཞག་དང་། ། 


འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་རང་རྫོགས་ལ། །བྱ་རྩོལ་མཚན་མ་བྲལ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་ཀློང་ནས་ 
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༄༅། 








རེག རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས། །ཆོས ་དབྱིངས ཐུགས་ ཀྱི་གུར་ཁང་དུ། ཀུན་བཟ ་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ཡམ་སྐུ་མདོག་ཆ མཐིང་ ཐིང་། །འཁྲིལ་ སྦྱོར་མཉམ་ ་གཞག་ཊ འོད་ཟེར་ 


།བསྒྲལ་ དུ་གསོལ། །སྨོན་ འཇུག་ ཀུན་རྫོབ་ 'དོན་དམ་ '་གཅིག ་བསྡུས་ ་པའི། ། །དབྱིངས་ རིག་ འགྱུར་བ མེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །འགྲོ་ གྲོཀུན་ ་འཕོ ཕོ་མེད་ཆོས་ སྐུར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །སྟོང་ ཉིད་སྙིངརྗེའི རྗེའི ་གནས་ 'ལུགས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག །དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི ཤཨ། ཟང་ཐལ་སྟོང་པའི་འོད་ཀློང་དུ། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ ཟེར་སྣ་། ་ལྔར་འཁྱིལ། །ཐབས་ཤེས ་པདྨ་བའི་བ ་གདན་ ན་སྟེང་ དུ། །མ་ 'བཅོས་ དྲན་ 
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འཁྲུགས། །བར་ཁྱམས་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཕྱི་རིམ་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུའི་དབུས། ། 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སེམས་མ་བརྒྱད། །ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་གསལ་སྙོང་རོ་གཅིག་དང་། །ཀ་དག་གཞི་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་ 
མདངས་སྐུ་མདོག་དང་། །ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་འཛིན་པར་གྱུར། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མདངས། །དབྱིངས་རིག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཙིདྟའི་ 
ཀློང་། ༈འཁོར་འདུས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྷ་སྔགས་དྲན་རིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཞལ་ཡས་སྒྱུ་ལུས་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །ཡི་དམ་འོད་ཕུང་ཐིབ་ཐིབ་བཞུགས། །མགྲིན་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དབུས། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དབང་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་ 
འཛིན་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རིག་འཛིན་མ་ལུས་གསལ་བར་གྱུར། །དུང་ཁང་ཡེ་ཤེས་འོང 


5): ༦ 
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འོད་ཀློང་དབུས། །མེ་དཔུང་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མའི་སྟེང་། །ཁྲོ་ 
































༧ ༄༅། །རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག་རིགས་འོད་ལྡན། །ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་མཚན་འཛིན་བྲལ། །ཕྱི་རིམ་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཟེར་ 
སྙེང་། །ཀེའུ་རི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད། །སིངྷ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་། །རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྒོམ་བཞི། །གནས་ཡུལ་རྟག་ཆད་བག་ 
ཆགས་དག །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །མ་འགགས་རངཤར་ལྷུན་གྲུབ་གསལ། །བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་གློག་ལྟར་ 
¡ འཁྱུག སྐྱེ་འཆི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་གཙིགས། །མཁྱེན་བརྩེའི་རམ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིང་། །རྔམ་བརྗིད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཉཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་ཐིབས་ཐིབ་བྱོན། །སྨན་འདྲེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྟོག་ 
= མེད་རང་གསལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐྱེ་མེད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ནས། །དྲན་རིག་ཞི་ཁྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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མེད། །མཉམ་བརྡལ་རང་གྲོལ་སེམས་ཉིད་གདན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། [ཕྱག་འཚལནི། ཡེ་སྣང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
ཡོངས་གྲོལ་སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་སྣང་བའི་སྲིད་ཞི་ལ། །སྤང་བླང་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཛིན་ཞེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །རང་གསལ་ཆེན་པོར་ 
འགག་མེད་ཤར། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཆུ་ཟླའི་ཞལ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་ཆོས། །མཤར་བ་ལ་སྣང་བ་མཚར། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་ 
མཚར་ལ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ནི། ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་གཏོར་གཞོང་དུ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་གཏོར་མ་བཤམས། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མཐེབ་ཀྱུས་ 
སྦྲན། །དྲན་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཁྱབ་བརྡལ་ལྔགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཤླག་དྲོད་དབུགས་གཏོར་མ་བཤམས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མཐེབ་ཀྱུས་སྦྲན། །སྐྱེ་མེད་ཞི་ 
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ཁྲའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །དུང་ཆེན་བྷནྡྷའིཀློང་དཀྱེལ་དུ། །བདེ་སྟོང་པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ། །འཇའ་ལུས་འཕོ་མེད་བདུད་རྩི་འདི། །རང་སྣང་ཞི་ཀློའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འདབ་བརྒྱད་ཙིཏྟའི 






































ཨཿ 





ཤྭ 


༄༅། །སྣོད་བཟང་དུ། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་འཁྲུགས། །བླ་མེད་རང་བྱུང་རྫས་མཆོག་འདི། །རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་ 
ཐམས་ཅད་སྐོང་གྱུར་ཅིག །རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །སྐོང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་གསལ་སྣང་བའི་མཆོད་པ་འདིས། །བསོད་ནམས་ཆོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་ 
འདིས། །འྲབས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཤོག །ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་གསང་མཆོད་འདིས། །བླ་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པར་ཤོག །མར་མེ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་འོད་ 
ཀློང་དུ། །ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་མར་ཁུས་གཏམས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བའི་མར་མེ་འདི། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་ཡལ་བར་ཤོག །ཀ་ 





དག་གཞི་ཡི་ཀོང་བུ་རུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་མར།ཁུས་གཏམས། །གཉིས་མེད་རང་གསལ་མར་མེ་འདི། །འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འབུལ། །བདག་འཛིན་ཁོང་ནས་ 
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395༦ 





བརླག་པརཤོག །ཡེ་གྲོལ་གདོད་མའི་ཀོང་བུ་རུ། །དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམས། །ཆོས་ཟད་རིག་པའི་མར་མེ་འདི། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ལྷ་ལ་འབུལ། །དགེ་སྡིག་ 
འདམ་ཁ་མེད་པར་ཤོག །བྟོད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་རིག་སྐུ་ལས་གར་མ་གཡོས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་སྣང་གྲགས་སོགས། [སྒྱ་འཕྲུལ་ཁྱོདཀྱི 
སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཇོ་བོ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་ཟད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དེ་ནས། །འགག་མེད་གསུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཤར། །སྐྱེ་འགག་མེདཔའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །ལྷ་སྔགས་ 
དགེ་སྡིག་ཡུལ་ལས་འདས། །གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ངང་། །འཁྲུལ་གྲོལ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླས་པནི། ཨོཾབྷོནྷི་ཾཏྟམ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་ཛྷཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུྷཾ་བོ་ནཱུཿ ཚོགས་ལས་ནི། ཨོཾ་ཨོཾ། དུང་ཁང་འོད་ཀྱི་བྷནྡྷའི་ཀློང་། །ཨཱ༔ཨཱཿ། སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་འོད་ཕུང་གཏིབས། །ཅུཾ་ཧཱུཾ། ཀུན་ཀྱང་ 





ཟག་མེད་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས། ཧོ་ཧཾ། ངར་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཆོས་སྐུར་སྤྲོལ། །ཧྲི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ནཱུཾ། པད་དུང་རི་མོ་ཅན་གྱི་ཡུམ། །བ་གླང་ཅན་དང་ལྷུག་ཕྲན་ཅན། །པདྨའི་གཞལ་ 
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ཚེ 


ཇོ 





༄༅། །ཡས་བྷ་གའི་དབུས། །ཞུ་བདེའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འཁྲུགས། །དགའ་བཞིའི་རོ་ནུས་སྣང་སྲིད་གཡོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོད་འདི། 
སྲིད་ཞིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁྱབ་པར། །རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་སྦྱར་བ། །མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ངར་འཛིན་རུ་ཏུ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །ཆོས་ཐད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ལྷག་མནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ནས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལྷག་མ་འདི། །འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། _ 
འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པརྨ་གིས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ནས། །རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་ལྷག་མ་འདི། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མ་རིག་མིང་ཙམ་མེད་པར་གྱིས། 


སྒུ་གསུམ་གདོད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་གསལ་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི། །ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞེན་ཆགས་རྩད་ནས་མེད་པར་གྱིས། །ཕྱོགས་བྲལ་དབྱེར་ 





མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ལྷ་སྒོམ་སྦྱོད་པའི་ལྷག་མ་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཟང་ཐལ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཟང་ངན་རྩད་ནས་མེད་པར་གྱིས། །ཆད་མདོནི། འདས་པ་འགགས་ཤིང་མ་ 
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,8 ®$ ༦ 








| འོང་མ་སྐྱེས་པ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུམ་མི་དམིགས་ཐིག་ལེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྣང་སྲིད་ 


འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། །རིག་སྟོང་རང་གསལ་དྲན་རིག་བཀའ་སྲུང་གིས། །ཤེས་བཞིན་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བག་ཡོད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་ 
དམ། །ལྱུན་གྲུབ་རང་སྣང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བརྟནསྦྱང་ནི། སྟོང་ཉིད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྩད་ཆོད་ལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། བ་ལི་ཏཀཱ་ཧི། དངོས་གྲུབལེནཆོག་ནི 
སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇའ་ཚོན་སྤྲལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན། །ལས་བཞི་དཔལ་ཕུན་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོག་ཐུན་རེ་བ་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སི་ལི་ལི། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མེ་རེ་རེ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ལམས་སེ་ལམ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་ཀློང་། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཐིམ། །བསྡུ་ཆོག་ནི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བའི་ 
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འོད་གསལ་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་པའི་ ། །རྟག་ཏུ་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཟད་པར་ཤོག །བྲལ་ཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ 
ལ། །ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་འབར། །འཁོར་བ་མ་རིག་མུན་པའི་དཔུང་། །གར་སོང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བྐྱདརྫོགས་སྒྱུ་མའི་ 
ཟློས་གུར་བསྒྱུར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པའི་ཀློང་། །དྲན་ཤེས་བྲལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཡར་མ་ཆད། །འཁོར་བ་གདོད་ནས་གལ་གྲུབ། །སྤང་བླང་ 
མེད་པའི་སོ་མཚམས་ནས། །འཁྲུལ་བ་ཞིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏད་མེད་འཆལ་པོ་ལྷ་བཙུན་པའི། །མཇེལ་འདོད་ཆགས་ཉི་མཤར། །རྐུབ་ལ་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་དྲག་ནས། ཁ་ཐག་རིང་ 














བོ་ེད་མ་ཁོམ། །འདི་ག་ཐོང་ལ་འདི་གྲ་གིས། །འདི་ག་བཞིན་དུ་བྱུང་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་རེ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱིར་འབྲངས་ནས། །དགཔ་ང་རང་སྟོན་པས་ཆོག །བཀྲ་ཤིས།། །། 























༄༅། །གཞིར། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལོག །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་འོད་ཀློང་ནང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བཛྲ་མུ༔ །མློནལམ་ནི། རེ་དོགས་མེདཔའི་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བསྡོ་ཕུན་ཚོགས་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
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རྫ རོ པོ རོ ས་དང་། །རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ 
༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ རྫོགས་དང་ ༈ །རིགསྣ་ནམས་ཀུན་བདས གདོད་ 
བས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་པུ། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ བོདརིག་ 'འཛིན་དང་། །སྨིན་གྲོལ་རེ་སྐོང་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། འི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ུས་ིམཆོགགཅིག་པ། རལབཞིཁ ། །རང་བྱུང་ འཛིན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བྲལ་ཀློང་། །རྣམ་དག་[ འོད་ལྔ་རྒྱལ་བ ཛེ ངསརྡ་རེ 
ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་ བསྐྱེད་ ་དོ། །རྡོར་སེམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མརྫལ་སོགས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ སྟ པབ 
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༄༅། །སེམས། །མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ །སྣང་སྲིད་རང་དག་གཟུགས་སྣང་མཆོད་པའི་ | 
སྤྲིན། །མྤྱིབོར་ཟླ་སྟེང་བརྒྱུད་པའི་འོད་ཕུང་གཏིབས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་རང་ ྒ 
རིག་དབྱེར་མེད་ངང་། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཨ། ཀ་དག་བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཟད་ 














ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་སར། །འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་ | 
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ི92$༦ནུ 


པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ བདག་ཏུ་འཛིན་སྣང་མ་ཏྲི་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །བདག་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨེ་ཡཾ་ར་སྲུཾ་ཀེ་རི་རྣམས་འཕྲོས་ 
ཏེ། །ནམ་མཁའ་རླུང་དང་རཀྟ་ཞིང་ཆེན་ས། །མཐིང་ལྗང་དམར་སེར་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྩིགས། །དེ་སྟེང་རྐེ་ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་མཛེས། །ལོགས་ཀུན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
གློག་ཕྲེང་འཁྲུག །བྷཱུཾ་ལས་འོད་ལྔ་འཇའ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་དང་། །ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཆོས་འཁོར་གདུགས། །གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་ 
བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ནང་། །དུར།ཁྲོད་ཐོད་མཁར་ཁྲག་མཚོ་འོད་ཟེར་བརྡལ། །ལྷ་ གཟའ་གདུང་རྒྱུ་སྐར་དྲལ་ཕྱམ་དང་། །ྲག་ཞག་རབ་འཁྱིལ་ཐོད་རློན་ཁ་བད་ཅན། །ཞིང་ཆེན་ 
བླ་བྲེ་ཉ་ཆེན་འཕན་བཟང་མཛེས། །སྦྲལ་གྱི་ཟ་ར་ཙིངྟའི་ཕོ་ལོང་སྦྲེལ། །རབ་ གས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་འཇིགས། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་པའི་ 
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དབུས། །ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་། །པད་ཟླ་ཉི་མ་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་བསྣོལ། །ཕྱོགས་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །རུ་དྲཆུ་ཀླུང་ཀླུ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལྷ་ཆེན་དང་། །མ་མོར་དར་གྱི་ཕོ་ལོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་རང་རང་གདུལ་བྱ་དང་། །འཁོར་ཡུག་ཞིང་རྐྱང་གདན་ 
བཏིང་ལྟེ་བའི་དབུས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྩལ་རྫོགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཕྱི་ནང་གསང་བ་རིམ་བཞིན་བུམ་ འི་ཚུལ། །རང་ 
མདངས་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ། །གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་པར། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་ཆེ་ 
མཆོག་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་རན་ལྕེ་སྦྱངམ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཧཱུཾ། ཤར་གྱིཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 


རུ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁ་བ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས། །ཏི་རའི་དབྱུག་པ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་གཡོན། །ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ 
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འཁྲིལ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཕྱོགས་མེཚམས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་རན་སྲིང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་པ་རྣམས། །རང་ 
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རྟགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་གྱུར། །ཧཱུཾ། ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་བེཅོན་ར་གྲེ་ 
དགྲ་སྟ་གཡས། །བྷན་དམར་སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་གཡོན་པ་འཛིན། །བེ་ཏཱ་ཙིཏྟ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཕྱོགས་ 

མཚམས་སྐུ་ཡི་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་རན་ཁྲམ་ཐོགས་བདུད་དང་གྲི་ཐོགས་གིང་། །ཤོ་ཐོགས་རྩིས་བཞི་ཐུན་ཐོགས་རྣམ་བཞི་སྟེ། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བཀའ་ ཁཾ 
ཉན་ཚུལ་དུ་གསལ། །ཏཱུཾ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དཀར་དང་སྡོ་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོརེཁཉ་སྦྱལ་ཞགས་གཡས། །དྲིལ་བུ་བྷན་ 
དམར་ལྕགས་སྒྲོག་གཡེན་ན་བསྣམས། །སྒེག་མོ་རལ་གཅིག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བཤུགས། །ཕྱོགས་འཚམས་གསུང་གི་ 
འཁོར་གཡོག་ཀུན་གསལ་བའི། །སྒོ་བཞི་སྒོ་སྲུང་མུ་རན་ཁམ་རྒྱ་དྲུག །ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་བཞི་དང་ཁྱི་སྤྱང་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་འབྲུག་བཞི་ལ་སོགས་འཇིགས་ཚུལ་གསལ། ། 
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༄༅། ཧཱཾ། བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་གཡས། །མེ་དཔུང་ཁ་ 
ཊ་ཐ་གཉིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས། །ཕྱོགས་འཚམས་ཕྲིན་ལས་འཁོར་གཡོག་ 
ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་རན་ཤཱ་ན་མཆེད་བཞི་རེ་ཏཱི་བཞི། །ས་བདག་བཞི་དང་བསྭེ་ལྕགས་དུང་སྐྱེས་སོགས། །རྒྱན་རྫོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་དུ་གསལ། །རྷཱིཿ ཤར་ _ 
ལྷོ་འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡརྗེཁྱ་ཆེན་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས། །གཡོན་པས་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་གའུ་ ངི 
བསྣམས། །ིད་བཞི་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བཞུགས། །ྱོགས་འཚམས་མ་མོའི་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་ 








རན་མ་མོ་མགོ་བཟང་རྣམ་བཞི་དང་། །ཡ་ཁབ་མ་བཞི་སྦས་པའི་མ་མོ་བཞི། །གདོང་མོ་བཞི་དང་རོ་ཁ་མ་གསུམ་དང་། །རྩིས་ཀྱི་མ་གསུམ་གསང་བའི་མ་མོ་གསུམ། །ཕོ་ཉར་ 
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བཅས་པ་རབ་ཁྲོས་མེ་དབུས་གསལ། ཌྷུ ལྷོ་ནུབ་འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་རབ་དཀར་དམར་མདངས། །འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ཚུལ། །ཡུམ་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་རུས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་དཔྱང་རྒྱན་རྫོགས་གར་གྱིས་འགྱིང་། །འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རིག་འཛིན་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གསལ་བའི། །མུ་རན་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་། །ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གར་ 
སྟབས་བསྒྱུར་བ་གསལ། ཧཱ ནུབ་བྱང་འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁམ་ནག་སྨྲུག་མཐིང་ཞལ། །ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བརྒྱད་མགོ་ཕྲེང་ 
གཡས། ༈གཡོན་པས་བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་མགོ་ཕྲེང་བསྣམས། ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུས་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པར་ 





བཞུགས། །ཕྱོགས་འཚམས་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གསལ། །མུ་རན་གིང་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན། །བདུད་སྲིན་བཙན་དང་མ་མོའི་དམག་དཔོན་བརྒྱད། །འཇིགས་ 











772 























¢ ® 
.ཁཾ 























,&[& 


| ༦ 








༄༅། །པའི་དམག་ཚོགས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་གསལ། ཧཾཿ བྱང་ཤར་འཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྔམ་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ། །ཕྱག་དྲུགརྡོརྗེ་ལྷ་བརྒྱད་ཅིཌྟ་གཡས། །གཡོན་པས་བྷན་དམར་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་འདྲེན། །འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །མངའ་བདག་དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསལ། །ཕྱོགས་འཚམས་དྲེགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བའི། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་རྣམས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེཊ་ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྣམས་གར་དགུའི་ 
ཉམས་ལྡན་བརྗིད། །མི་བཟད་འཁོར་རྣམས་རབ་འཇིགས་གཏུམ་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་འཚམས་འཇའ་ཟེར་མེ་དཔུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གནས་ 
གསུམ་ནས། །འོད་འབར་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ། །རང་འདྲ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཐིབས་ཐིབ་བྱོན། །རྒྱུད་སྨིན་དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །མཆོད་པ་ 








773 







































































®$ 


རི ཧཱ སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མར་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷའི་དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་བརྡལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་མེར། །སྣང་སྟོང་རིག་པའི་གཟུགས་མཛེས་འགག་མེད་སྤྲིན། ། 





༨ 


གྲགས་སྟོང་སྲིད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་། །སྲིད་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མེད་རོ་བཅུད་བརྡ། །བདེ་སྟོང་རེག་ན་འཇམ་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་འཕེལ། །མུན་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྣང་སྲིད་དྭངས་མའི་འདོད་རྐུ་རང་བྱུང་རྫིང་། །རབ་འབྱམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཕུང་སྤྲིན། །རྣམ་ „ 
དག་སྒྱུ་མའི་ཀློང་ནས་དགྱེས་པར་འབུལ། །དངོས་སྣང་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་མ་ལུས་བསྒྲལ། །རིག་མདངས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མདོས་མཆོད་སྣང་བ་སྣ་ ༤: 
ཚོགས་གཟུགས་འདི་དང་། །གཏོར་མཆོད་དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་རི་ལྟར་སྤུངས། །ཚོགས་མཆོད་བསྟན་དགྲའི་ལྔ་ཕུང་སྨན་རཀ་བྱས། །འཕྲོ་འདུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ད་ལྟ་ 

















བཞེས། །མཆོག་ཐུན་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟོདཔནི། ཆོས་སྐུ་རྩ་བྲལ་དག་པ་ནམ་མཁའི་ཞལ། །ལོངས་སྐུ་བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །སྤྲུལ་སྐུ་ 
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ཇེ 





༄༅། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དཔལ་དུ་ཤར། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་ཆ་ལུགས། །འགྲོ་ 
བའི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ནམ་མཁའི་ངང་། །གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འགག་མེད་གང་ 
ཤར་བ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པར་ལྟུན་གྲུབ་པས། །གསུང་མཆོག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདིར་དྲག་སྔགས་ 
སོ་ལྔ་པ་དང་ཧྭུཾ་གང་མང་འདྲེན། འདོད་གསོལ་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་ལྟར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླ་ཞི་བློའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །སྣང་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ 
འབྱམས་ཀླས་པས། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ལྷག་ཆད་ནོངས་སྒྲིབ་ཀུན། །འོད་གསལ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ནི། འབད་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 





བདུད་རྩིའི་ཆར། །རྩོལ་བ་མེད་པར་རང་བྱུང་ཀློང་ནས་ཤར། །རེ་དོགས་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྲོལ་ནས། །ྐྱེ་འཆི་མེད་པར་རྫོགས་སངས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༡༡ 
-2ཿ 
ཐྲ 
པཿ 


།དབྱེར་མེདྱ་བྱ་བལ་འཕོ་མེད་གཞིར། །རང་བྱུང་རིག་པ་གདོད་མའི་ཀློང་ཐིམ་ཕཊ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། གཟུགས་སྣང་རྣམ་དག་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་དབྱིངས། །གདོད་མའི་རང་སེམས་སྐྱེ་ 
འཆི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །ཤར་གྲོལ་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་། །རྩལ་སྒྲུབ་རང་སར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྟོགས་ 


ཏཱ དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ། །གང་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུུ་ལ་བཟླ་བ། །འོད་གསལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དབྱེར་མེད་གདོད་མའི་ 
4 ངང་། །ྩོལ་སྒྲུབ་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་གནོད་ཟད། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རང་སྣང་ནམ་མཁའི་ཞལ། །གཞི་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨོན་ལམ་ནི། ལྟ་ལ་མ་ 


ཆགས་བགེགས་ལ་མི་སྡང་ཞིང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རང་དག་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 


རོ་ར།"ཀརཔ2. 














བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱིརྒྱུནགྱི་གཏོར་བསྡོས་ཁྱེར་བདེར་བསྡུས་པའོ། །ལྷ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། 


ཧྱ 


ཇཾ 


ཟོར 


རར 


་སྙིང་པོ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། ། 
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8:ཡནཾ 












































༄༅། །སྐྱབས་སེམས་ནི། ཧྲ བསམ་འདས་ཆོས་སྐུ་བྱར་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས། ཁང་བུརསུམའིའད་ཟེར་འཕྲོ 
བའི་གར། །སྟོང་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྲིད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཀྱི་རྩེས། །འགྲོ་དྲུག་ངན་སོང་མནར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་སར། །དུས་འདིར་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་ 











སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་བརྗོད་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ངང་། །རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ་མེ་དཔུང་ཀློང་ 









































778 





















































2 




















༄༅། 











།མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་དཔལ་ཆས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱན། །གཡས་དཀར་ 


གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ། །ཞྲི་བོ་གིང་ཆེན་ཕོ་བདུད་བསྟན་སྲུང་དང་། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
གསལ། །སྐྱེ་བར་རྣམ་སྨིན་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །གདོན་བགེགས་བར་གཅོད་ 
དགྲ་བགེགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། །མི་ཟད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །འབུལ་ལོ་ཞེ་སྔང་ལས་ལ་རྔམས་པར་བཞེངས། ། 






































779 



























































ཏི :& 9 


ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། ཧྩཱིཾཿ ཞེ་སྡང་མེ་རི་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗའི་ཟེར། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོས། །འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །འདོད་ཆགས་མེ་ལྕེ་ 
དམར་པོ་དབྱུག་ཐོའི་ཟེར། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་ཤར་དུ་འཕྲོས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་ཚོགས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ང་རྒྱལ་མེ་ལྕེ་སེར་པོ་མདའ་རྡོའི་ཟེར། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་ 
བུ་བུང་དུ་འཕྲོས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཚརཿ ཕྲག་དོག་མེ་ལྕེ་ལྗང་ནག་གནམ་ལྕགས་ཟེར། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་ལྷོ་རུ་འཕྲོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཚར༔ དུག་ལྔའི་མེ་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟད་མཚོན། །ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་འཕྲོས། །གཟུང་འཛིན་སྟེང་འོག་གདོན་ཚོགསཿ མཐིང་ནག་གཏི་མུག་མེ་ལྕེ་འཁོར་ 
ལོའི་མཚོན། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་ཁྱབ་པར་འཚམས་སུ་འཕྲོས། །མ་ལུས་སྲིད་པའི་གདོན་ཚོགས: མེ་རི་འོད་ཟེར་འཁྲུགས་དང་མཚོན་ཆའི་གུར། །འཇའ་གུར་འབྱུང་བ་ 











བརྩེགས་པའི་ཕྲོ་བང་ཀློང་། །རྔམ་བྱེད།ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧར་བཞད། །སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫ་ལ་རཾ། ཧཱཾ 
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2 ནི [ཧཱུཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཀློང་། ཨེ་ཀློང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་ཞལ།- །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའིའབྱུར་བ་རིམ་པར་བརྩེགས།. ] 
གཞོན་ཆུའི་ཞི | ེ 






















ཱ མོཾ་བིམི་ནི་ལ་ས་བི་བན་ཅཧཱ་ ཾཕཊ་བརྗོད། རྒྱལ་ཆེན་སྡེབཞིཀློ་བཅུསྒ་བ་བཞི། །སྒོ་མ་བསྙན་སྤང་ཛོགས་སོ 
པོའི་ཕྱོགས་འཚམས་སྒོ་བསྲུང་ལ། །ཕྱི་ནང་འ མས་ཆོད་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་སྲུངས། , །མཆོག་ཐུནཱ་འདོངཏཧ འི་ ད་ལེ 









༡ ༤༽,-.§༽ 


ང་། ། །རུབ་འཇིགས་ཞི་ཁློའི་ཕྲོབང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱོམ་ གཟུང་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཐྭ་རྲོ ཐ་རོ་ཚ་ 


ཟླཉི་མ་རོཡི་སྟེང་། །རྒྱུཡིསྙིང་རྗེ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྲིད་ཞི་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་གཏུག་མའི་ངང་[, 





1, །སྙིང་རྗེའི་ུགས་ལས༔ ལྷུན: ་ཐའི། 1. ཞེ 
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རན་ དགུ་ རོ རྔ ྗེ་གཞོན་ནུའི་ གླུ }, །མཐིང་ནག' ཞབས བཞི རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས། །སྐུ་སྨད་ཕུར་པ་ཆེ་རྟགས་ སྟོད་གྭསུམ་ །བེངས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཀར་དམར་དབུས་ཉིད་ 
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89༦ 


མཐེང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །ཕྱག་གཡོན་མེ་དབུང་ཁ་ཊཱི་རྔམ་པར་འཛིན། །ལྷག་མ་སྙིང་རྗེའི་ཕུར་པ་དབྱིངས་ན་བསྒྲིལ། །ཟླག་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྨན་དགུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གདངས། །དཔལ་གྱི་རྒྱན་རྫོགས་དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་ཉིད། །གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིངཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ། །མཐིང་ 
ནག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་དང་མཐུན་པར་འཁྲིལ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐོདཁྲག་འཛིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཡང་སྦྲུལ་ཁྲག་འབུང་བཞི་བཅུ་དང་། །བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་སྲུང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །མི་བཟད་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །བསྐལ་མེ་སྲིད་པ་འཁྱོམས་པའི་འོད་ཟེར་དབུས། །དཔའ་གཏུམ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། །རང་འདྲ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་དབུས། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ལ། །འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་དང་གནས་གསུམ་ 


782 














གྱི། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ནི། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་འཁྲུགས། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་བརྡལ་བ་ཡི། །རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འཇའ་ཟེར་ 









































































































































,8:5$༦§ཾ 





འཁྱིལ། ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་སྣང་གཟུང་འཛིན་དག་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ཀུན། |སྐྱེ་འགགས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཀ་དག་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞལ་དུ་བཞེས། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་སྙིང་རྗེའི་ 
སྐུར་བཞེངས་བའི། །ཡོན་ཏན་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འཁྲུལ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བདེ་སྟོང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །འཁོར་འདས་རང་རིག་ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་ཟད་ངང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 
པོར་བསྟོད། །འདོད་གསོལནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནད་གདོན་བར་ཆད་བགེགས། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་དུས་མིན་འཆི་བ་བརྒྱད། །ཡེ་འབྲོག་པ་རོལ་དགྲ་འདྲེའི་བསམ་སྦྱོར་ངན། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །བཟློག་ཅིང་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུས། །མཆོག་ཐུན་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག ཨོཾ་བཛྫ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ བྷསལ་བཞི། གཞི་ཡིི་ཟིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞཁོརཱ་ཏདཱསུ 
ངཟགསད་ཚོགས། །འི་ཀྱ་་གཉས་། 
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2༧ 


ཤཱ 


ཆེ 





སྤྲན་ཆེན་པོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །ཞེ་སྡང་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བརྩེ་བས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་མཛོད། །སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་མེད་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་བ་དང་། །སྒོ་མ་མ་ལུས་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱིས། རང་རང་གཉེར་གཏད་པོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དམག་དཔུང་ལམ་ཐོང་ལ། །ཐུན་ཟོར་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འཕོང་། །བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ལྟས་ 
ངན་དང་། །ཕྱི་ནང་གསངབ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན། །ཚེ་འཕྲོག་སྲོག་རྐུ་བཀྲག་མདངས་བཅོམ་བྱེད་པའི། །ལྟས་ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཧཉན་སྐྱོངནི། མ་ 
ནོར་ཆོས་དབྱིངས་ཁོར་ཡུག་བསྟན་སྐྱོང་བའི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བགྲོད་བཀའ་སྲུང་ཚོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར།ཁས་བླངས་ཤིང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་ 
བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་དགུ། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྡུ་ཆོག་ནི། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 

















786 






























































ཤིས ་ནི། གཞི་ཟ ཐད་ལམ ཞདས་ ཆོས མུམ 'བརྔལ་ ་ཀློང་། །འྲབྲས་བྲུ་ 'འཁོར་འདས་ 'དབྱེར་མེད་རྫོགས་ པ་ཆེ། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ བྲལ ་བའི་ འི་བྲཀ་ཤིས་ཆར། །མ ་བཅོས་སེམས་ ཉིད་ 














| 2 ངང་དུ་སི་ལི་ལི། །སྐྱེ་བ ་མེད་ལས་ རང་བྱུང་ལྷུན གྲུབ་པའི །འགག་ མེད་སྣང་བའི ཟློས ་གར་མ་ལུས ་པ། །གསལ་ སྟོང་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ངོ་བོ་རུ། །རྟག་ཆད་འཕོ་ འགྱུར་བྲལ་བའི་ 
ཤོ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆགས་ ་སྡང་ཞེན་པ པ་ དགང པའི་ རང་མདངས ་སྭ། །སྣང་སྲིད་འདོད་རྒུའི་ ཡོན་ ན་ཏན་ ་དཔལ་ དུ་འཁྱིལ། །བདེ་ ཆེན་སྒྱུ་མའི ་ཀློང་ཡངས་ །སྟོང་གསལ་ ངང་ ང། །གཞིར་ | 


དུ 


བ་འ ་ིི་ཤསག གོསྟགླཤིས་ཤོག །ཅེས རྡོ་རྗེ ྗ་ཕུར་པའི་° ་ལས་ སྭ་ཐུང་གནམ་ ་ལྕགས་ ཟིལ ལ་གནོན ཞེས བྱབ། ཧུས ་མཐའི་ ཟེ་ལྔགས །འཆང་ནམ ་མཁའ་ ་འཇིགས་ཤ མེད་རྩལ་གྱི་ ་ཀྱིས་ཨརྨ་ པཱ 


ཤླ ༅། །ངང་། །དྲན་རིགཕྱག་རྒྱཆནཔོའི་འོད་གསལ་ལློང་། རྡ་རྗ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་དབྱིངས་གཞིར། །ཀ་དགརྫོགསཔ་ཆེན་པོ་བཛྲོ་མུར། བབ 
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དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུདྷུཾ་གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས། དགེའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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. སྒ གྲུབ་གྲཞིར་བཞེཏས་ ཆེན་པོར་འབུལ། །མི་ ད་དོ ཝོན་ཏཧིས། ཧེ ཨུ ་བཟང་མཆོག་སྟོཿ སྙོན་པའྲི། ས་ཁ ཁལ་ གླ་རླའི ཐུགས་ 
དྲམ ་བསྐང་༔. :།ཡིཿདམཱཿ པདྨ་ཐཛྲཿ དྭ །ཕྱོགས་ཌ མཚམས་ གོ བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། ;།རབྲ་ འབྱམས: རྒྱལ བའི ཐུགས་དྲམ་ བསྐང་།-; ཤུཏྲཀྱིལ 'འཁོར་བར་ཞྱ་བྲམས་༥ ཡངས་པ་ 
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རུ། ༈ །དཔའ་བོ་ ་བོ་དཔའ་མོ་མཚམས་མ་དང་། །སྒོ་མར་བཅས' ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་རིམ་ འབར་བའི ་དུར་ཁློད་ནས། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ བྲ་ 
ཁ་མོ་ཆེ། _།འབར་བ་ ་སྤུན་བདུན་ དུན་སྤྲུལ ་པར་བཅས། ། །བཀའ་ ཡི་ཟབ་༔ ་གཏེར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་ཡོངས་ ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དང་། ། 
དཔལ་མགོན་ ན་བདུན་ཅུ་རྩ ་རྩ་ལྔ་སོགས། །མཆོད་འོས ཿཀུན་ གྱི་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང་ ། ལྷག མར་ དབང་བའི མགྲོན་ཐ གྱི་རིགས། །འཇིག་ རྟེན་འདས་ དང་མ འདས ་པའི། །ལས་ བྱེད 
ཚོགས་ལ་ བསྔོ་བར་བགྱི། །རང་རང་ཐུགས་ དམ བརྩེར་དགོངས་ལ། །སྣང་སྲིད་རྫོགས ་པ པ་ཆེན་པོའི ་ཀློང་། །གཉིས 'འཛིན་དི ཏྲི་མ་ཡོངས་བྱང་ནས། །ཐིག ་ལེ་ཉག་ ་གཅིག་ཆོན ་ཆོས་ སྐུའི་ 
ངང་། །འཁོར་འདས་ ཡོངས་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲུབས། ། །བདག་ གི བརྒྱུད་འཛིན་ སློབ་བུ་ཡི། ། །ས་ དང་ལམ ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་ པའི རྒྱན མཚན་གྱི གྱིས། །རབ་ 
འབྱམས་ཞིང་འདི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ འདོད་རུ་ ་ཆར་བཞིན་ཕོབ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་གང་ 
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༄༅། །ཤོག །དེ་ ལྟར་ཐུགས་ དམ ་བསྐངས་པའི་ མཐུས། །དག་ གོ ཉམས་ཆ་ 'ཆག་ །སྡིག་ ྒིབ་ ་རྣམས། ། །སྒང་ང་ཆོས་དིསགདོད་མང་བང་། །བསྔོའོ་ 
' ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་སར། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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འིང 
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༄༅། 


༨༡༨. 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། 


བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའི་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 






































༡༠9༢ 
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ཐོ ོ་ལོ་བོ་བོ་ནི་ོ།གདོགན་་ོོམ་ཐངྱ་ཧོ།ནཆོ་གོས་ོདོ་དགོ 
ལེགས་དབང་པོའི་མཛོད། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་དཔལ། །མཐུ་ལྡན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆོག་གི་རིམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱས་པར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དེ་དག་ལས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་རྣམས་སུ་གཟིགས་པར་བྱ་ལ། འདིར་བདག་གིས་ལྷོ་ལས་འཕྲོ་ ང་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལུགས། སྤྱན་སྔ་བ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་སོགས་ལས་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དོན་ཅུང་ཐད་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་ཆ་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་དབང་རྒྱུན་གྱི་རིམ་པ་ཆད་དོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་རྫས་བསག་པ། དངོས་གཞི་དབང་ 


བསྐུར་བ། རྗེས་བསྒྲལ་དབང་ཟོར་འཕང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ལས། དང་པོ་རྟེན་རྫས་ཇི་ལྟར་བཅའ་བའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡི་ 
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/122 


:95.% 


ཛྲ 








ོ དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱི་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོན་དཔལ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོརི་བ། ོ དཔལ་ལྡན་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོར་དཔལ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུས་ 


བསྐོར་བ། གཟའ་མཆོག་ལ་བཤོས་བུ་དགུ་བསྐོར་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤན་པ་དམར་ནག་ལ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཏེལ་པས་མཚན་པ་ལ། དྭབུས་དང་ཕོགས་བཞིར་ 
བཀོད་པའི་ཟུར་བཞིར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི་དང་མཐེབ་ཀྱུས་མཚན་པ། དམ་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ་དང་བཙན་བཤོས་བཞིས་བསྐོར་བ། བོད་ཀྱི་ 
དགེ་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྤྱིའིཟླུམ་གཏོར་ཆ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམ་ལ་དཀར་དམར་ 
གྱིཐིག་འགྱེད། ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲག ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་དགྲ་བོའི་ལིངྒ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། དར་ནག་གི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་ 
པར་བཙུག ལིང་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བྱེ་བྲག་རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན། རོལ་མོ། གུ་གུལ། ཚིལ་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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3968. 





༄‰ 


༄༅། ཟེ་མཆོད་ཚོགསྦྱ་ར་ཆོནཔོ་བཤམ། དཧྱལ་འཁའྫོག་བཞི་སོནིདོུདབདཉི་བཀོད་པཡོངོས་་ཚོགོསཔའིནོ་དུ། ཐདཔ་རྐམ་སོ་ྱཾརག 
པ། མཆོག་ཆེན་གྱི་དྲལ་མ། ལྷ་ཆེན་པོའི་ཀ་གདུང་། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད། ཀེང་རུས་ཀྱི་ས་གཞི། རཀྟའི་རྦ་ཀློང་། ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ། རྟརོ་དང་མི་རོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་ 
སུ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེ་བཞིན་ཤར་དུ་ཤན་པ་སྲོག་ བ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷོར་གཟའི་དགེ་བསྙེན་ར་ཧུ་ལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་འཁོར་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཕྱིའི་འཁོར་དུ་དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། 
དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་བཀོད་ལ་སོ་སོའི་གཏོར་མ་བཞག ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་བཀོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ། བག་དྲོ་རྒྱན་ 
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ལྡན། ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ཁྲི་སྙན་སོགས་བཀྲམ། ལས་བུམ་གཙོ་བུམ་རྣམས་ལ་བུམ་རྫས་སྤྱི་མཐུན་བཏབ། ཀ་པཱ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ལས་གཏོར་རྣམས་མདུན་དུ་ 
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བཤམ། རོལམོ་སྨྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མིརྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཀའ་བརྒྱད་དམ། ཞི་ཁྲོ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་གང་རིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ་མངའ་གསོལ་ཚོགས་ལས་ཡན་གྲུབ་སྟེ། སོ་སོའི་རྩ་བསྙེན་རྣམས་ཁ་གསོ། ལས་བུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམ་རྣམ་འཇོམས་གང་རིགས་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས། གཞི་བདག་གི་དཀར་གཉོར་དང་། བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམ་པཞི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། ། 
དངོས་གཞི་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ནས་གསེར་དང་མཚོན་ཆའི་རིགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཐོགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད། ཡིག་ 
བརྒྱ་གང་མང་བགྲང་། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཟུན་གྱིས་བྲབ་ལ། མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས། །རིག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དུ་ཤར། 


།ཧཱཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉམ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་ འི་ར་བ་ 
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༄༅། །གུར། །མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ནལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ 
བགྲད། །འཁོར་ལོ་མདའ་ཆེན་གཏུན་ཤིང་ཏྲི་ཤུ་ལ། །ཏི་ར་བམ་དབྱུག་རྗེའུ་ཆུང་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་དག་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འདུ་བའི་ 
ལྷ་ནི་མ་གཏོགས་པ། །དངོས་གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ི་སྟེ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །སྟོབས་ཆེན་བློ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ 
ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབ། །རྡུལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱེད། །ཨོ་སྭྦ་ནི་སུམྟ་ནི་ཧཱུཾ གྲིྟིྲི་ཌཱ་ཧཱཾ གཱཛྡྷཔ་ཡ་གྲདྡཱ་པ་ཡ་ནྷུཾ། ཨཱ་ན་ 
ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་བིདྲཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧྷཱཾཕཊ། ཅེས་མཚམས་བཅད་དེ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག ྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས་འབྱུང་བའི་མརྟལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཕུལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའི་རིམ་པ་ནི། ཀྱེ། བླ་མ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་མཆོག་དཔལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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ཏིང 


གནང་ཞུ། །ལན་གསུམ་ཞུ། བླ་མས། གསང་མཆོག་བླ་མེད་དོན་གྱི་དུརཁྲོད་འདིར། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་སྲིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་ 
འཛིན། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་སྟོན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྟེན་ལགས་ན། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་སྲུངས། །ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད་ཅིངརྡོ་རྗ་མགོ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྒྲགས། ཁྱད་པར་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲུང་མའི་མཆོད་གཏོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བཤགས་པ་ནི། །ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མངོན་ཤེས་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཛད་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་སྒྲུབ་པ་པོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་ཏུ་དམ་བླངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲུབ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་རྔོ་མ་ 











ཐོགས། ༈འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །མི་དགེ་སྡིག་རྣམས་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་དང་། ། 
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༄༅། །གཞན་ གྱིས་བགྱིས་ལ་རྗེས་: སུ་ཡི་རང་བ། །ཐམས་ ་ཅད་མ་ལུས ་དུས་ 'འདིར་མཐོལ 'ལོ་བཤགས། ། །ཆོས་ ས་སྐུ་མཁའ ་མཉམ་ སྤྲོས ་ལས་འདས་པ་ལ། །རྣམ་ 
རྟོག མཚན་མས་ ང་དང་བདག །ཏུ་བཟུང་། །ལྟ་ སྒོམ་ ་མ་གསལ་ ཏིང་འཛིན་དོན དོན་ལས་ གཡེལ། །ཆོས་ ཉིད་དོན དང་འགལ ་བ་མཐོལ་ ་ལོ་བཤགས། ཉིན མཚན་ཀུན་ ཏུ་བསྒྲུབ་ ་པར་ དམ་ 
བཅས་ ་ཀྱང་ ། །སྒོམ་ ་པ་ ཡུན་ཐུང་བཟླས་ 'གྲངས་ཉུང་བ་དང་། །བསྙེན་ སྒྲུབ ་གཡེལ་ ཞིང་ཆོ་ ག ག་ལྷག་ ཆད་གྱུར། །མཆོད་གཏོར་ ཉམས་ཤིང་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ ་ལས་མཐའ་ ལོག །གསང་ ང་སྒོ་ 
འཆོལ་ 'ཞིང་བཀའ་: ་ལས་ འདས་པའི ་སྤྱོན། །འགལ་ 'འཁྲུལ་ ་ཉམས་ཆག་ཐམས 'ཅད་མཐོལ ་ལོ་ཿ ་བཤགས། །ཉམས་ དང་། འགྲོགས་ཤིང་ཉ ཉམས་ ་པ་བསྐངས་པ་དང་ ། ། །ཉམས་ལ་ ཆོས་ 
བཤད་ཉམས་ '་དང་ཚོགས་ 'འདྲེས་: ་དང་། །ཉམས་ལ་ ་མི་འཛོམས་ ཉམས་ཆག །ཞིག་ ་རལ་ གྱུར། །ཉམས་ 'གྲིབ་ སྤྱོན་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་མཐོལ་ཊ ་ལོ་ཿ ་བཤགས། །ཡུན་ ་རིང་ དུས་ནས' བསིན 
ཅིང་བསྒྲུབས 'པའི་ ་ལྷ། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་ དང་འགལ་༔ གྱུར་པ། [དུས་སུ་ ་སུ་མ་ མ་མཆོད་བསྙེན་ ནྭ་སྒྲབ་ཚ ་མ་ ་ཚང་དང་ ། །ལས་མཿ ་མཐའ་མ་ ༢་མ་རྫོགས་ ་མངོན་ སྤྱོད་ལས་ལ ་བསྐུལ། །གཙང་ 
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ཅི རཆྱེ༦ 


རྗེས་དགོངས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་བཟུང་། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་མཐོང་ཕྱིར་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པའི་དོན་ 
རྣམས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བདག་བཀོད་ལ། །མཁའ་བཞིན་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཉི་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་གཙོ། ཟེར་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པར་འགྲོ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སྐབས་འདིར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ལ། དེ་ནས་ 








སྒྱབས་འགྲེ་སེམས་བསྐྱདཀི་སྡོམ་བ་ཕོག་ལའདིའི་རྗསཟློས་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྲིད་ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །ཕྱི་ནང་མཆོག་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བདག་ཉིད་ 


སྦྲ་ཉམས་ཤིང་ལྟ་དགོངས་མ་དག་དང་། །བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མཆོད་པས་མ་བསྐངས་དང་། །བསྐང་བ་མ་རྫོགས་ཆོ་ག་ཉམས་པ་དང་། །ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བག་མེད་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཀུན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་དང་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །བདག་དང་མི་འབྲལ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བགྱི། །ཐུགས་ 
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༄༅། །གཙོ། ! །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྗེ། ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 


སྐྱོབས། །ཐར་པའི གཞལ ་མེད་ཆེན་པོར་ ར་སྐྱལ། _ །མ་ རིག་ སྲིད་པ་ 'མུན' པའི་ཿ དཔུང་། །མཆྱེན་བ བརྩེ་ཐུགས་རྗེའི འི་འོད་ཀྱིས་བཅོན ་བཅོམ། །ཐར་པའིཿ ་ལམ་སྐས་ རིན ཆེན་ལ། །བདག་ད་ '་དང་ 


འགྲོ ཀུན་སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། ། །ཚད་མེད་བཞི ་ལྡན་སྨོན་ དང་འཇུག །བྱང་སེམས་ ་འཕགས་ ་པའི་ སློབ་པ ་ལྟར། །མཁའ་མཉམ 'འགྲོ་ལ་སེམས་ བླ་ེདནས། །གཞན་ ཕན་བ ་བཟང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ བསྒྲུབ། །སྲིད་ཞི་མ ་མཉམ་ ་པར་ཕྱག' འཚལ་ཞི ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ ་རབ་ 'འབྱམས་ ་མཆོད། །གཉིས་ ་སུ སུ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན ན་བཤགས། ། ན་ གྲུབ་ ་ཆེན་ པོར་རྗེས་ཡི་ 
རང་༈ རཾ ཁྱབ་ བ་བརྡལ་ ཆེན་པོ ་པོའི་ཆོས་ 'འཁོར་བསྐོར། །ཟུང་འཇུག་ ་ཆེན་པོར་གསོར་བ 'འདེབས། །དུས་ག༔ ་གསུམ་དགེ་བ་ཆོས་ སྐྲུར་བསྔོ། །སྐྱེ་འགག་ མེདཔ སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁྲུལ་ 
གྲོལ་ ་མེད་པའི་ ་རང་རིག་ རྟོགས། །ས་ལ ལཁ།ཿ དག་ ནས་ རྫོགས་སང ་སངས་ སྨ་ཆུས། །ཐམས་ ཅད་མཆྱེན་ པའི་ས་ཐོབ་ནས། །ཀུན་ མཁྱིན་༔ རྒྱལ་ ་བར་ ར་དབང་ སྐུར་ཅིག ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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.ཏི‰$༦ཏྱི 


སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཚིག །དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་མགོན་ཁྱོད་བསླུས། །བདག་ལ་དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ]ི 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སྩོལ་ཞིང་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག །ཅེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ལ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ་དམིགསཔ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཨོ་སྭ་ 
་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་དབུས་སུ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་དཔུང་གི་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བར། པད་ཟླ་ཉི་མ་རུ་ཏ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད། །འཁོར་ལོ་ 
མདའ་ཆེན་གཏུན་ཤིང་ཏི་ཤུ་ལ། །ཏི་ར་བམ་དབྱུག་རྔེའུ་ཆུང་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཨེ་རཾ་ཡེཁཾོ་བྷ་ཙཀྲྷཱ་ 








ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་རྩིག་པ། མཆོག་ཆེན་གྱི་དྲལ་མ། ལྷེ 
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༄༅། །པོའི་ཀ་གདུང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ། རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད། ཀེང་རུས་ཀྱི་ས་གཞི། རཀྟའི་རྦ་ཀློང་། ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ། རྟ་རོ་དང་མི་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ 
པ། པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་སྨུག་ནག་ཁྲོས་མའི་རྒྱལ་མོ། སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་འབར་ 
བ། སྤྱན་གཅིག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ཚེམས་གཅིག་དམ་ཉམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་དབགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་ 
གསོལ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་། དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ། ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཀློང་ན་གསལ་ཞིང་། 
བར་སྣང་དག་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ། (ལ་པའི་མ་ཚོགས་འབྲུམ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་པ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ 
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མོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རེ་མོ་ཆེན་མོ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བློན་མོ་ཆེན་མོ་བྭཞི་ནི་དམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཞིང་ཕཊ་དང་པི་གྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་ 









































པ། ལ་པ་ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་ནི་ནད་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྐྱོང་ཞིང་བྷྱོ་དངཁྲམ་གྱི་རྒྱང་གླུ་ལེན་པ། ཤ་ཟ་ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ནི་འཇིགས་པའི་བྱ་ནག་འབུམ་སྡེར་སྤྲུལ་ནས་ 
སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞིང་། སྔ་དགྲ་བདར་བ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་ནི་ཁྱི་སྦྱང་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འུག་པ་འབུམ་སྡེར་སྤྲལ་ནས་རོལ་ན་འབྲང་ཞིང་། ད་དགྲ་ 
བདོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། དུར་ཀློད་འདྲེ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ནི་བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་སྡེར་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ནས་འབྲང་ཞིང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞིའི་རྡུལ་མོ་འདེབས་པ། ངུ་འབོད་ 
དམོད་མོ་དྲག་ལ་འབོད་ཅིང་། ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ། རལ་པ་གཡེངས་པས་གནམ་ས་ 
ཁྱབ་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབས་པ། ཕྱག་ན་སྙིང་དང་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས་པ། རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་ནང་ན་ 


83:5༦ 

















806 








བཞུགས་པ། མི་ལྤགས་རློན་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། ངན་སྔགས་དམོད་མོའི་དུག་མདའ་འཕེན་པ། གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ཆེན་མོ་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་ 
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༄༦༦ 


༄༅། །པ། ལྷོར་དམ་ཅན་གཟའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ལྟར་གཏིབས་པ། དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་སྟོང་བགྲད་པ། སྐུ་སྟོད་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཕུང་འབར་བ། སྐུ་སྨད་འཇེགས་པའི་དུག་སྦྲུལ་དུ་འཁྱིལ་བ། མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་སྲིང་མོས་བསྐོར་བ། ལྷ་སྲིན་གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉར་ 
འགྱེད་པ། ཧ་ཧ་ཧཱུ་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ། བཤུག་པའི་འཐོར་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་བ། སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ཐོག་དང་སེར་ཆེན་དུག་མདའ་འཕེན་པ། མི་ _ 
ནག་འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ནུབ་ཏུ་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་ཤན་པ་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ། སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་ 

བ། མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་དགྲ་ལ་གཙིགས་བ། སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་གུག 














གཡོན་གཉིས་སྙིང་ཞགས་བྷནྡྷ་འཛིན་པ། ཆིབས་སུ་ཟང་གི་ཁྱུང་དམར་ཆིབས་པ། ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་སྙོད་ལ་གསོལ་བ། སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་སྨད་ཕྱེད་དཀྲིས་པ། སྦྲུལ་དང་ཐོད་ 
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3:5༦ 


| པའི་སེ་རལ་འཕྱང་བ། ཐལ་ཆེནྲའག་གིཐིག་ལེས་མཚན་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འཕར་བ། འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ། ལས་མཁན་ཤ་་བྱེ་བ་འགྱེད་པ། 


ཁྱི་སྦྱངདུར་བྱ་སྤྲ་པར་འཕྲོ་བ། གྲི་རྒོད་འཁྲུག་པའི་ནད་རིམས་གཏོང་བ། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ། བྱང་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་མཆོག རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ། ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲོག་བདག རྣལ་འབྱོར་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རྡོ་རྗེ་བདེ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ 
རྩལ། རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་རྩལ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རལ་པའི་རྩེ་ནས་དུ་བ་འཕྱུར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས་པ། སྨ་ར་ཨག་ཚོམས་མེ་སྟག་ 
འཕྲོབ། མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཧ་ཧར་དགོད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་གསོར་བ། ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ 














སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའི་སེ་རལ་འཕྱང་བ། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོས་བསྐོར་བ། བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 








808 









































༄༅། །བརྒྱད་བཅས་པ། སྒྲོལ་གིང་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྦྱང་དོམ་དྲེད་འགྱེད་པ། རྒྱ་ཡི་ཨ་སེ་ཆེན་པོ། ཁམས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
པོ། བོད་ཀྱི་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ། མགར་བ་ནག་པོ། མོན་པ་ནག་པོ། གའུ་ནག་པོ། སེར་སྐྱ་ནག་པོ། དུག་མདའ་ནག་པོ། མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཙོ་བོ། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 


ཀྱི་དགྲ་ལྷ། བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ། དམག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཇྔག་དཔོན་ཆེན་པོ། ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ། སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ། མཁན་དཔོན་ཆེན་པོ། གྲལ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ། ལས་མཁན་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ། ཕོ་ཉ་ཡང་ ལ་ཕྱག་བྱརན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་འཁོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
སོགས་པ་བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྤིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བདུག་ཅིང་རྐང་གླིང་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལ་སྨྱན་དྲང་བ་ 





ནི། ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་མ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་པའི་ཚུལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྒྱ་མར་སྐུ་ 
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ཇིང 





























བཞེངས་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་བཤན་པ་མི་སྲུན་ནམ་མཁའི་མདོག །ཤ་ཟླག་འབུང་དཔལ་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལས་བཞེངས། །བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་རྣམས། ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་ཚུལ་སྐུ་མདོག་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །དུས་བཞིར་ཉུལ་བྱེད་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང། །དཔལ་གྱི་ 
མ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾཿ འཇགས་པའ་གཟའ་མཆག་ར་ཧུ་ལ། །སྨུག་ནག་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ། 
དུག་སྦྲུལ་ཆེན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་ལ་བརྗེས། །སྐྱ་རེངས་དམར་རེངས་དགུ་ཚིགས་ཞོན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་ 
གནས་འདིར་བྱོན། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། །སྦྲུལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་འདིར་ 
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༦༦ 





༄༅། བྱོན། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན། །གཟའ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། ཨེ་བྷྱོཿ དདཔ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། _།གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེནཔོ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། ེརི།ཚནའ་ འོངཤས། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སློབ་ 
དཔོན་པདྨའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །བསྙན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། _ །གནོད་ ན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། _ །དམར་པོ་མི་ཟན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །དམ་ཉམས་ཤན་ 
པཿ གཟའ་བདུད་མིག་དམརཿ གཏེར་བདག་ཆེན་པོཿ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡི། ། །ལྷ་མི་ 


ཀུན་ གྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ནས། །མངོན་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་ རིན་ཆེན གཙུག ཕུད་ཅན། །དམ་ཅན་ ཧན་རྡ་རྗ རྗེ་ལེགས་པ ་གཤེགས སྭ སུ་གསོལ། །ཆེ ་བའི་ རྫུ་འཕྲུལ ནམ་ ་མཁའི་ :མཐའ་དང་ 





མཉམ། །ྷ་མིཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་མཐུ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སོ་སོའི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་ཇི་སྙེད་ 
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ཕོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གདུང་བའི་ཤུགས་དང་ནི། །དད་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཚུར་བྱོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཁྱེད་རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ 
པའི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཾཊི་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་ 
ང་བསམ་པའི་མོས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཧཱཿ དཔལ་ལྡན་གཙོ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་མ། །བསྐལ་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས། །རུ་ལུའི་སྒྲ་སྐད་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ 








ནས། སྦྲུལབ་ཡངསྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་། །ཡཱམ་དང་དགེས་སྡེ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྙ དྲེགས་པ་ 





ལྟར་སྒྲོག །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོར་བསྟོད། །སྨུག་ནག་ཁློས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །མལ་པ་གཅིག་འཕྱང་མིག་གཅིག་སྟོང་ཁམས་གཟིགས། །ཚེམས་ 
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༤; 


༄༅། །གཅིག་ནུ་གཅིག་ཞིང་དབྱུག་སྙིང་ཞགས་འཛིན། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །རཀློ་རཀློ་ཨི་ཀ་ཛཊི་ཀཱ་ བུམ་པ། ཡ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ 
ཨོཾ། ལཱ་ ཐོད་པ། ཀ་ཨ་བྷི་ཏཱཧྨ་ཨཱ༔ ལུདྟ་ གཏོང་མ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཨ་བྷི་ཏི་ལྷཱུཾཿ ཤིས་པ་བརྗོད། སྲོག་སྒྲུབ་མའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། འདི་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


མོའམ་རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའམ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ཏཱི་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་གཏོར་མ་འདི་དང་ཐ་དད་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བགེགས་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནུས་ཤིང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསླུང་ཞིང་ 
སྐྱོང་བའི་མཐུ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱུང་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱཿ ཤན་པ་ནག་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱག་ན་སྙིང་ཞགས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས། ། 





ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་མ་མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ 
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ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། ཐོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཀློ་ཁྱི་ཁ་ལི་ཀཱ་ཡ བུམ་པ། ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་ 
ཨོཾ། ལཱ་ཐོདཔ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏཱིའྷ་ཨཱཿ ཙི་དྟ'.ཏོརམ། ཨ་ཧྷཱི་ཏིཉྱ་ཧཱུ༔ བཀྲཤིས་བརྗོད། དེ་ནས་གཟའ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ཐོགསལ། འདི་ཡང་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས། དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྷཱཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་སྨན་སྟོང་འབར། །ཕྱག་བཞི་མདའ་ 
གཞུ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཞགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྲིང་མོ་བཞི། །གཟའ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། ཁྱི་ 





དང་ལྕེ་སྦྱང་དུར་བྱ་ལ་སོགས་པ། །ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་ཀཱ་ཡ བུམ་པ་༔ ལཱཱ་ཀ ཐོད་པ ཙི་ཏྟ གཏོར་མ ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
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ཡིེ 


¡ ༄༄ 


༄༅། །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། འདི་ཡང་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་གི་སྐུར་གསལ་བ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། མ་རུངས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ནུས་ཤིང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
བྱུང་བསམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲུ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། །ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་བཅིབས། །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དང་། སྙངཞགས་ཐོདཁླག་བརྷ་ 
འཛིན། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་སྟོད་ལ་གསོལ། །སྟག་ལྦགས་སྐུ་ཡི་སྨད་བྱེད་དཀྲིས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཧ་ཧ་དགོད། །དམརཔོ་མི་ 
ཟན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནོད་སྐྱན་སྲིན་པོ་མ་རུངས་པ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྟོང་གིས་བསྐོར། །ལྷ་པྲཾན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་བཅས། །རབ་གཏུམ་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། ] 











ཨེ་བྷྱོ་མ་རུ་ཙེ་ཀཱ་ཡ་ བུམ་པ ལཱ་ཀ་ཐོད་པ་ གཏོར་མ་ ལྟ བུམ་པ་ཐོད་པ་གཏོར་མར་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། ཤིས་པ་བརྗོད། །དེ་ནས་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཟུང་ལ། འདི་ཡང་ངོ་བོ་དཔལ་རྟ་ 
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༄༤༤-- 





























88༦ 





མགྲིན་དབང་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་དམ་ཅནནྡོརྗེ་ལེགས་པར་བསྟན་བ་ཙམ་འཁོར་སྦྲུལ་བ་ཡང་སྦྲུལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྤིཐོར་བཞགཔས་སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཙིག་ལ་ཚར་གཅོད་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་བྱུང་བསམ་པ་མཛོད། ཧཱཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །བཛྲ་ཐིག་ལེ་ 
རྩལ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ལས་མཁན་ཟྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཅིར་ཡང་བཛྫུ་ཤིང་ཅིར་ཡང་སྤྲུལ། །མཆེད་དང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕོ་ཉ་ཡང་ ལ་བཅས་པའི་དབང་བསྐར་ 
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷུ་ཀཱ་ཡཿ ཝལཱ་ཀཿ ལྟཿ ཞེས་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་བུམ་པ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཡན་ལག་གི་རྗེས་གནང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ 








ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱག་མཚན་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་འདིས། །གཟུང་འཛིན་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །སྙིང་ཞགས་ཙིཏྟ་དམར་པོ་འདིས། །དགྲ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྡོམ་པར་ཤོག །ཅེས་ཨེ་ཀ་ཛཊའི་ཕྱག 
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ཉཱ ༄༅། །མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཾཿ ྒྱ་བྱེད་ནད་རྐྱལ་དབང་བསྐུར་པས། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་ཤོག །དགྲ་སྙིང་དམར་པོས་དབང་བསྐུར་བས། ། 
གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཧྲ ཕྱག་མཚན་མདའ་གཞུ་འདི་གཏད་པས། །དཔའ་བོའི་དམག་ཆས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
ལ་ཞགས་རྒྱལ་མཚན་འདི་གཏད་པས། །དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་འཆིང་བར་ཤོག །ཅེས་གཟའ་མཆོག་གི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཾཿ རལ་གྲི་གྲི་གུག་འདི་གཏད་པས། །གཟུང་ 
ུ འཛིན་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་ཤོག །སྙིང་ཞགས་བྷནྡྲ་འདི་གཏད་པས། །སྟོང་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག །ཅེས་གནོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཿ རྡོ་རྗེ་རེ་དགུས་དབང་ 
བསྐུར་བས། །དྲག་རྩལ་ནུས་མཐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་འདི་གཏད་པས། །ཐག་མེད་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དམ་ཅ་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཏད་དོ། །དེ་ནས་བསྒྲལ་དབང་ 








] ནི། ཉ་བོ་ལ་ཁྲག་གིས་སྦགས་ཏེ་དགྲ་དངོས་སུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་དང་ཕུར་བུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ནས་མཛུབ་མོ་ལྕུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ 
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56 


རྒྱ་བྱས་ལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་བཅསཔ་སྐད་ཅིག་ལ་བཀྲུག་ནས་ཉ་བོ་ལ་བསྟིམས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ཞགས་ 
པས་བཅིངས། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། དྲིལ་བུས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་ཐར་བར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་གི་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ ཁུ 
སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་དབང་དུ་ཁུག་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕོ་ལྷ་དང་། ཡུལ་ལྷ་དང་། སྲོག་ལྷ་དང་། བན་བོན་གྱི་སྲུང་མ་ 








བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག ཆེ་གེ་མོ་འདིས་ལས་ངན་པ་བྱེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བདོ་བ། རིས་ལ་བསྙག་པ། མཆེད་ལ་འབུ་བ། དམ་ལས་ལོག་། . 
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༄༅། །སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ། མཐུ་བུ་ལོན་ལྟར་བསྙེག་པ། . ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པས། འདི་ཡི་རྒྱབ་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་པར་ཡལ་བར་ 
ཐོངས་ཤིག གལ་ཏྱེ་ཆབ་རྟེན་དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་པ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་གནས་འདིར་བཀུག་ཏ་རེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཆུང་དུས་ཉེན་ཆེན་པོ་མ་བྱེད་པར་ཐོངས་ཤིག གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་ཡི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ཉོན་ཅིག ཁྱེད་ལ་ཕུར་པའི་རྩེ་མི་སྟོན། ཡུངས་ཀར་གྱི་རྦབ་མི་བསྒྲིལ། དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མི་འགྱེད། གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་མི་བྱེད་ 
པས། མ་འཇིགས་མ་སྐྲག་པར་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་ལ། རེད་ཀྱི་རྒྱབ་དང་དཔུང་གཉེན་བགྱིས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ཧཱཿ དྲག་གཏུམ་རྔམས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཏེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འདྲལ་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་ 
འབུ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང། །མ་རུངས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདི། །དམིགས་པའི་གནས་ནས་ཁུག་ལ་ཤོག །ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
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རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཱཾཧཾཧཱུཾ་བིཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛལ་མཉཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾཿ ཆེ་ 
གེ་མོ་ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཌྡི་ཡཾ་ཛཿཿ ཨངྒཱ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕས་དགུག་གཞུག་བྱས་ནས། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོལ་གིང་དུ་བསམ་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་སྒྲོལ་གིང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ 
སྙིང་ལ་ཡཱ། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །གསོད་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཤཱན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ། །ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་ལ་དུས་མཐའ་བསྟུང། །མགོ་ལུས་གཏུབ་སྟེ་ 
བསྒྲལ་བར་བྱ། [ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རླད༔ ཅེས་ཉ་བོ་བསྒྲལ་ནས་གཏོང་མ་རྣམས་སུ་རིམ་པས་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾཿ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུའི་ཞལ་ 











དུ་བསྟབ། །ཨེ་ཀ་ཛཊིའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཤན་པ་ནག་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཌ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་ 
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་བགེགས། །མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །མམདོད། ཧཱཱོཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་ཤན་པ་སློག་སྒྲུབ་དང་། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་ 


དང་། །ནྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བཀའ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ 
མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། །འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་གཅོད་མ་ལུས་སོལ། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་བ བ་ཏུ་གསོལ། ] 
ཨོཾ་མཧཱ་རུ་ཏྲ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་ལས་གཏོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས། ཁྱི་ནང་གག་འབཞིར་ཐས་མཆོད། 
གཏོར་བཞེས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །འཕངས་པས་སྟོང་གསུམ་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་གདེངས་པས་དགྲ་བགེགས་བརླག ། 
གསོར་བ་ཙམ་གྱིས་རི་རབ་ཐལ་བར་རློག །ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྲུང་མ་ 
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ཐིཿ: ༦ 


དམ་ཅན་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྲ་ཕུང་ངེར་ཡོདཔར་བསྒོམ་ལ། རེ་རེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཚོན་གང་བ་ཅིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་བཀའ་སྲུང་གི་ 
ས་བོན་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ངང་དུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཕྱམ་གྱིས་བཞག རྗེས་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ། ཐོར་འཕང་བ་ལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ 
དགའ་སྟེན་གྱི་རིམ་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་བཤདཔ་ལྟར་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལ་བསྙིམ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བཅང་། ཧ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་ལ་དྲག་ 
ལས་བསྒྲལ་མཆོད་དང་། རྒྱུན་དུ་གཏོར་བསྔོ་མི་བཅག་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། སྙིང་ཏིག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛིན་ངེས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སམ། བདུན་ལས་མང་བ་ལ་མི་བྱ། བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱས་གདབ། དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། ཤིས་པ་བརྗོད། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མཚོན། །སྡེ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འདི། །འབྲས་ 
གཤོངས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཟིམ་ཆུང་དུ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ྡོ་རེ་སྙིངཔོལས། མགོན་པོའིལས་བྱངདངོས་གྲུབཀིགུ་རིངཞས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 
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།དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གྲུ་རྫིང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གཏོར་ཚོགས་བག་དྲོ་བར་བཤམ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ 
ཏོགས་ལྡན་པས་ཐོག་མར་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྐེད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རིགཔ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མདངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་ཟད་ 
གར། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཀུན། །བམ་ཆེན་ཤ་སྣ་སྟོང་གི་རྩིག་པར་སྦྲེལ། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ 
འཁོལ། །དུརྦ་ཁྲོད་ལྷ་སྲིན་ཌ་ཀི་ལྕེ་སྦྱང་འཁྲུག །པད་ཟླ་ཉི་མ་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་གུར་གྱི་མགོན། 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར་བཅས། །གནམ་ལྕགས་མེ་དབལ་མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །མ་ 
ནིང་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་དང། །ཏག་ཤདལ་སོགས་བོ་རྒྱུད་མགོན་པོའི་ཚོགས། །དབྱིངས་སྒྲོལ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་གཉིས་ 
མེད་པར། །སྒེག་གཏུམ་གནམ་ས་ཁྱབ་ཅིང་རབ་འཇིགས་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རང་རང་འཁོར་གཡོག་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཅས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དབྱིབས་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་སོགས། །རང་རང་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། །སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །གཉིས་མེད་བརྟན་ 
བཞུགས་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོདཔ་འབུལ་བ་ནི། །ཀ་དག་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ཧོཁུང་དུ། །འཁོར་འདས་བདག་འཛིན་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འབྲུགས། །བདེ་བའི་རཀྭ་སྟོང་པའི་སྨན་མཆོད་སྤྲིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མདངས་མཛེས་མཆོད་ཡོན་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཞབས་བསིལ་དང་། །སྣང་ 
¿ སྙོང་ཆོས་སྐུར་གསལ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བཟང་འབུམ་གྱི་བདུག་སྤོས་དང་། །རིག་སྟོང་སྲིད་པའི་མུན་སེལ་མར་མེ་བཅས། །པད་ཅན་ཟེ་བའི་བདུད་རྩི་དྲི་བཟང་པོ། ༠ 

རོ་ལངས་དྲྭ་བར་སྦྲེལ་བའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་འཁྲོལ་བ། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་མཆོད་པའི་ཟློས་གར་ལས། །མཐུ་ལྡན་མགོན་པོའི་ 
དམག་དཔུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་ནས་དག་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །མདོས་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིནགྱི་འོད་ཕུང་གཏིབས། །བྱ་ཁྱི་ཀླད་ལ་ལྡིང་བའི་འཇའ་ཟེར་ 
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- འདས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ལྟས་ངན་དང་། །གཟུགས་སྣང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་རྣམས། །མཐར་མེད་སྲིད་པར་འཁྲིད་པའི་མ་རིག་པ། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་ 


༄༅། །འཁྲུགས། །མཐུ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་ཐུགས་དམ་སྐང་། །མ་ནོར་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལ་རྫོགས། །ས་ལམ་ཉམས་ཏྟོགས་སྤུ་རིས་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ། །བཅོས་མིན་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་གཞལ་མེད་འདིར། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བརྡལ། །མཐུ་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་དཔུང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ན་གུ་ཕ་རི་སིདྡྷ་ཧཾ ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད་དོ། །བསྟོདཔ་ནི། ཁྱོད་ལ་གུས་པའི་སེམས་དང་གདུང་བའི་དབྱངས། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཡིས། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མི་ཐད་ཕ་མཐར་བསྟོད། །མཆོག་ཐུན་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ན་གཱ་ཡ་རཾ་སིདྡྷདྷཱཿ འདོད་གསོལ་ནི། འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མི་ཟད་ཀུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་བསྟན། །མི་ནུབ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བདུག་འཛིན་ཞེན་པའི་རུ་དྲ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འཁོར་ 
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ལྟ་ཟློག །ཞེན་མེད་བློ་འདས་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ མགོན་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་གྲུ་རྫིང་ཞེས་བྱ་བ། ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མོན་ལྗོངས་པདྨའི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ¡2 །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ 
ཐོལ་གླུ་ལས། ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་བཞུགས་སོ། ཧཾཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །རྐྱུང་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐོད་པའི་མཁར། 
མགོོ་རླཾན་ཁྲག་ཞག་ཐིག་པའི་ཁ་བད་ཅན། །མེ་རླུང་འཁྱོམ་དང་ཤ་ཟད་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དེ་དབུས་ཚུབས་མ་རླུང་གི་ཁོངས་གཤོག་ཅན། །སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉུལ་བའི་རྟ་ནག་ 
དྙང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཅན། །གཡས་གཉས་གནམ་ལྕགས་བྲ་གུག་དུག་ལྡང་འཆང་ ། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ནག་གཡུག །ཐད་ 
ཕྲེང་མི་མགོ(ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་བཅས། །སྤྱན་གསུམ་གློག་དམར་ཁྲག་གི་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག །ཞེ་སྡང་མཆེ་གཅིགས་ཞལ་ནི་གནམ་སར་གདངས། །རབ་འཇགས་གཏུམ་པའ་སྐུན་ 








མཐིང་ཞིང་ནག ཁྲག་གི་རལ་དམར་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་བསྙིལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་འགམ་པའི་བཤུག་གླུས་འགེང་། 
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༄༅། །གཡོན་ན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མུན་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་འཛིན། ཁྲག་རལ་དམར་པོ་ཐུར་དུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། 
ཞིང་ལྤགས་སྙོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱན་འཛིན་རེ་མ་ཏྭི། །བོང་བུ་ག་དམར་སྟེང་ནས་དགྲ་སྲོག་འགམ། །ཐྲན་གཡོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས། །རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་རང་རང་གི །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །བྱད་པར་མོན་ _ 

གནས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །གདུང་བས་འབོད་པའི་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །རྣམ་དག་འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། །སྲིད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྦུངས་པའི་ཕོ་བྲང་ ཕཾ 
འདིར། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དུ་བཞུགས། །མཆོད་པ་ནི། ཧྲ དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་ཀླུང་། །དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྒྱ 





འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་ངོ་མཚར་དབང་པོའི་ཏོག །འདོད་ཡོན་སྟོང་གི་རོ་བཅུད་ཕྱི་ནང་གསང་། །འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོར་འཁྱིལ་བའི་དཔུང་ཆེན་པོ། །དུད་ཆེན་བཤུག་གླུ་འབོད་པའི་དབྱངས་ 
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སྙན། ་འཚེར། ། །རཱས་ ་གཉིས་ འཛིན བསྲེག པའི བདུག ་སྤོས་ ་འཕྲོ། ། །རྒྱུ་རློན་ དབང་པོའི་ ་སཱན་ ༈་གཟིགས་ དྲྭ་བར་བཅས། །ལེགས། '་ལྡན་ནག ་ཕོ་རེ་ ཏྭི ལྕམ་ཏྲ དྲུལ་ལ། ། །མ་དག །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་བྱས ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །སྲ་ དྲག ་བྲས་དང་ཕྱི་ དྲག་ ཡིད་ལ ་བསམ། །ད་དགྲབདོ་བ༔ ་བའི་ ་སྲོག་ དྭབགས་ དབྱིངས ་ནཱས་ ་བཞེས། །བཀའ་ གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི སྙིང་པོའི་ ་བསྟན མཆོག ་སྲེལ། 
བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྒྱིས་བུ་ ་བུ་བདག ་ཀྱང་ཚེ་རི རིང་ཞིང་ ། །ནད་མེད་བདེ་ ་བའི་ དཔལ་ ་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྟོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས ་ལས་ སྙིང་ རྡེར་ལྷུན་༔ གྲུབ ་པའི། །རྒྱལ ་བའི་ཿ འི་བསྟན་པ་ 
བསྲུད་ཕྱིར་ དྲག་ པོའི་ ར། །ངོ་ ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི གྱི་དབང་པོ བརྩེགས ་པའི་ ་གར། །ཆ་ཤས་མ་ ་ཚང་མེད་པའི་ཡོཊ ཡོན་ ཏན སྤྲན། །མཛེས་ ས་སྐུར་བརྗིད་པ་ ་བརྔམས་པའི་ འཁོར་ལོ ཅན། 
བསྟན ་པ་ ་བསྲུང་མཛད་ལེགས་ ལྡན ལྕམ་དྲལ་ལ། ཧོཾ ་གསུམ་གུས་པས་ ཡིད་ཀྱིས ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །སྣང་བཞི་རྩ° ་རྩལ་རྫོགས ་ཆོས་ ཐད་ དོན་ རྟོགས་ཤོག ། །བཀྲ་ཤིས་ཟ ་རབ་འབྱམས་ 
ཕྱོགས་ ལྷུང་མཐའ་བྲལ་ ་བའི། །འོད་གསལ་ ཆེན་པོ པོ་གཏིང་མཐའ མེད་པའི་ ངང་། །སྣང་གྲགས་མ་ལུས་ ་གདོད་མར་རྫོགས ་སབས་རྒྱས། །བྱ་བྲལ་རྒྱལ་པོ པོ་ཅོག་ '་བཞག་ རིག པའི་ངང་ ། 
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འི་ ཌཱ 
ཁོ ོོ འོདོམ 
།གད ྭ 
་མེད། ; 
ཉིས་སུ་ 
ལ་ལེ 
་མེ་ཁྲོ 
།ཕྱམ་ 
] 
ལེའི་ངང་ 
མས ལེ 
་གསལ་སྟོང་ཐིག་ 
།ངོ་བོ་ཿ 
ཁྱ ༩ 
དབྱིངས 
དབྱེཿ །ོ །དབུཿ 
རིག་ལྷ། 
རིག 
ཤོར་བ 
རང་ཤ 
སོ 
བིངས་ 
ཧེ་མེད་ 
རྒྱམ | 
གཤི བཛྲ་མུཿ 
་ད ས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལུག 
ཤི ངུ ལུ 
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༄༅། ` །འོད་གསར་རྡོ་རེ་སྙིངཕོའི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཀོང་སྨྱོན་པས་མཛདཔ་ལས་དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྐངས་གསོ་ནི། ཧྲཱིཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐིང་ནག་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །རླུང་དམརཁླག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཐོད་པའི་མཁར། །མགོ་རློན་ཁྲག་ཞག་འཐིབ་པའི་ཁ་བད་ཅན། །མེ་རླུང་ཁྱོམ་དང་ཤ་ཟ་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །དེ་དབུས་ 
འཚུབ་མ་རླུང་གིཁོར་གཤོག་ཅན། །སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་མླུར་བའི་རྟ་ནག་སྟེང་། །ནལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ཅན། །གཡས་གཉིས་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་དུག་ 
སྡོང་འཆང་། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་བླག་བདུད་ཀྱི་ཞག་ནག་དབྱུག །ཐོད་འཕྲེང་མི་མགོ།ཁྲག་འཛག་དོ་ཤལ་ཅན། །སྨྱན་གསུམ་གློག་དམར་ཁྲག་གི་མཚོ་ལྟར་འཁྲུག །ཞེ་སྔང་མཆེ་ 
གཙིགས་ཞལ་ནི་གནམ་ས་གདངས། །རབ་འཇིགས་གཏུམ་པའི་སྐུ་ནི་མཐིང་བཞིན་ནག །ཐྲག་གི་རལ་དམར་གླིང་གཞི་ཁྱབ་བར་རྙིལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས། །དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགས་འགམ་པའི་ཤུག་གླུས་འགེངས། བྷྱོཿ གཡོན་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མུན་པའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ནད་རྐྱལ་འཛིན། 
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ཁྲག་རལ་དམར་པོ་ཟུརདུསྐྲསྒྲོལ་ཞིང་། །ཞིང་བགས་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའིཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱན་མཛད་རེ་མ་ཏེ། །བོངེ་བུ་ག་དམར་སྙེང་ནས་དགྲ་ 
སྲོག་འགམ། །བྲན་གཡོག་མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མཛད་རང་རང་གི །སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གིས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །ཁྱད་པར་མོན་ཡུལ་གནས་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །གདུང་བས་འབོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྣམ་དག་འོག་མིན་དབྱིངས་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། 
སྲིད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྦུངས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དུ་བཞུགས། །མཆོད་འབུལ་ནི། ཧྲ དྲག་བོའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་རྩིབས། །དྲན་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་ངོ་མཚར་དབང་པོའི་ཏོག །འདོད་ཡོན་སྟོང་གི་རོ་བཅུད་ཕྱི་ནང་གསང་། །འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་བའི་དཔུང་ཆེན་པོ 


དུང་ཆེན་ཤུག་གླུ་འབོད་པའི་དབྱངས་སྙན་རྩེར། །མི་ས་གཉིས་འཛིན་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་འཕྲོ། །རྒྱུ་རློན་དབང་པོ་དྲྭ་བའི་སྨན་གཟིགས་བཅས། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་རེ་ཏི་ལྕམ་ 
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༄༅། །དྲལ་ལ། །མ་དག་འཁོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །སྔ་དགྲ་བྱས་དང་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དྲག་བདོ་བའི་སྲོག་དབུགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེས། །བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །བསྟོད་པ་ནི། ཧྷཱཿ ཆོས་ 


| ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྙིང་རྗེ་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུངས་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་དབང་པོ་བརྩེགས་པའི་གར། །ཆ་ཤས་མ་ཚང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 


སྤྲིན། །མཛེས་སྐུར་བརྗིད་པ་རྔམས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ལེགས་ལྡན་ལྕམ་དྲལ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་ 
རྫོགས་ཆོས་ཟད་དོན་རྟོགས་ཤོག །། 
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༄༅། 


2༨ 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་མཆོ ཆོད་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ཧཱཿ དམར་ནག་ཁག་གྱི་རྱ་མཚོ་སིལ་སིལ་ཁོལ 




















ལ་འཕྱོ་ཞིང་མེ་ཕུང་འབར། །ནབས་གཅིག་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་ཉུལ། 


། །དུདསྤྲིནམེ་རླུང་འཚུབས་མའི་མུན་པ་འཁྲིགས། ། 


འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ།བླག་རུས་པ་གྲམ་ལྟར་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཟེར་ 
ཀློང་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྔགས་སྲུང་མ། །སྨྱུག་ནག་སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་རལ་པ་གཅིག །སྲིད་པའི་དབྱིངས་ 


།ཕྱག་གཡས་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་ 
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༄༅། །པས་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་གློག་ལྟར་འཕེན། །མ་མོ་སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ནག་མོ་ཆེན་ 
པོ་བདུད་མོའི་དཔུང་དང་བཅས། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དྲེག་པས་མདུན་ནས་བསྟོད། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བློན་མོ་རྣམ་བཞི་དང་། །སྤྲུལ་པ་ 
ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་ཚོ་ནི། །ནད་ཡམས་མཚོན་གྱི་ཁ་རླངས་ནམ་མཁའ་འགེངས། ཕཊ་ཕེ་བྷྱོ་དང་ཁྲམ་གྱི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཤ་ཟ་ལས་ 
བྱད་ཕྲ་མེན་དུར་བྱར་སྦྲུལ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་སྔ་དགྲའི་སྲོག་དབུགས་འགམ། །གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཁྱི་སྤྱང་སྟག་ 
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ར་ 


གཟིག་དོམ་དྲེད་འབུམ་སྡེར་སྤྲལ། །ད་དགྲ་བདོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁྲག་ལྡག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྲོར་བར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་ཟའི་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཡང་། །འཇིགས་ 
བའི་བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་སྔེར་སྤྲུལ། །ངུ་འབོད་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་ས་ལ་རྡེབ། །ཕྱི་དགྲ་བསམ་པའི་བླ་སྲོག་དབྱིངས་ནས་སྡུད། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་ག 


ཡོག་སྤྲུལ་པར་བཅས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་དམག་དཔུག་ཀུན། །འདོད་ཆགས་དུག་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཀློང་ནས་གཤེགས། །ཨོ་རུ་རུ་ 








ཨེ་ཀ་ཛཊི་སྙིང་ཁ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཱཾ་བྷ་ཱུཾ་ཛཿཛ༔ཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བནི། དགྲ་བོའི་ཁྲག་ཞག་པོ་རོ་བསྣོལ་བའི་དབུས། །མེ་རླུང་དུདསྤྲིན་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །ཐོད་མཁར་དུར་ 
ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདིར། །སྔགས་སྲུང་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྙིང་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྩུཾ་བྷ་ཧུཾཿ ཛྲ་རྷུཾ་ཾ་ཧོ། མཆོདཔ་འབུལ་བཞི། 
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བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་བསིལ་བའི་ཁྱོན། དདྲོན་མོའི་ཁྲག་ཁོལ་སྙིང་དང་ཚིལ་ཆེན་འཕྱོམ། །དགྲ་བོའི་དབང་པོ་གསར་རྙིང་དྲི་ཆུས་སྐགས། ཁྲོས་མ་སྔགས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ 
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° ༄༅། །ལ་འབུལ། །བརྟན་གཡོ་མི་བཟད་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲུགས་པའི་བཅུད། །ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དྲངས་མའི་ 


གསེར་འགྱུར་སྦྱངས། །ཁྲོས་མ་སྔགས་སྲུངཿ འོ་དོད་ངུ་ཞིང་བྲང་གི་རྔ་ཆེན་བརྡུད། །ལས་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་ནས་བདས། །དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་ཡལ་བའི་ 
བཾ ཁྲོས་མཿ མ་མ་རཀྨོ་ཨེ་ཀ་ཛཊི་ཨི་དྭཾ་བྷ་ལྟིང་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བྲར་ཏྲག་རླཀཱ་ཨ་ཀ་ཛཊི་བ་ལིང་ཏྭ་ཁྭ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ༠ 
ལས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བཀའ་བསྲུང་མ། །སྔགས་སྲུང་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཨེ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ 
བོཾ འདོད་གསོལ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་འཚེ་ཞིང་། །རྩོད་མེད་ཨ་ཏིའི་མན་ངག་ལོག་པར་ལྟ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་བ, བ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ 





དབུགས་འགོམ་ཞིག་བཀའ་སྲུང་མ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་གྱི་གོལ་ས་ཆོད། །ཞྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་འབྲས་བུའི་གསེར་གླིང་ 







































































དུ །གེགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ། །མཆོག་གསང་མན་བག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ། །ས་གསུམ་འགྲོ་ཀུན་སྣང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཟག་བཅས་འཇའ་ཟེར་འཁོར་ 
ལེའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཕོ་ཆེན་དབང་མཆོག་སྐུར་ཅིག་བཀའ་སྲུང་མ། །བཛྲ་མུ༔ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་ཕཊ།། །།ཤན་པསྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་ལས་བྱང་རྔམ་བྱེད་བཤན་ 
པའི་རྐན་སྒྲ་བཞུགས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། དུག་ལྔའི་མུན་ཆེན་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཁྱིལ། །བམ་རོའི་གྲོམ་ཆེན་ལྷ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་དབུས། ཁྲོས་པའི་ཞལ་ནི་སྙུག་ནག་མུན་པར་ 
བཏིབས། ཁྲག་རལ་ནག་པོས་གནམ་ས་ཉིལ་ལེར་ཁྱབ། །དམར་ནག་སྤྱན་གྱི་གློག་དམར་དགྲ་ལ་གཟིར། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དམར་ཆིལ་ཆིལ་འབབས། །ཕྱག་ན་དགྲ་བོའི་ 
སྙིང་དང་ནད་རྐྱལ་འཆང་། །ཞིང་ཆེན་ཞག་གི་ལྤགས་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །དམོད་པའི་དུག་མདས་སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་རེངས་འཆིང་། །སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་དམག་དཔུང་ཁྱོད་ 





ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོས་ཁྱབ་པར་ཉུལ། །ཡང་སྤྲུལ་གཅན་གཟན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཤན་པའི་དཔུང་། །སྲོག་སྒྲུབ་ 
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ཡུ 


༄༅། ནག་མོ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རྔམས་བྱེད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་བཞུགས། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ཞི། སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མ་བཙགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དྲོན་མོའི་ཀླད་ཞག་རྦ་འཁྲུགས་རླངས་དམར་འཕྱུར། །ཤ་རི་ལྤགས་པའི་ཐང་ཆེན་བཏིང་བའི་སྟེང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་ 
སྟོང་གི་མཆོད་སྤྲིན་གཡོ། །སྐྱོ་བའི་ཆོ་ངེ་སྙན་པའི་གྲི་རྐང་དབྱངས། །རྦད་པའི་བཤུག་སྒྲ་རྒྱལ་བའི་ངར་སྐད་སྒྲ། །ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དེང་འདིར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་རཀ་མོ་ཁྱིཁ་ལེ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨཨརྒྷཾ་སོགས་བྱ། འདོད་གསོལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྡུབ་པའི་ཞིང་བཅུ་དང་། །དུས་གསུམ་བདག་ལ་བདོ་ 
བའི་དྲག་བོ་ཀུན། །རམ་པའི་ཤུན་པ།ཁོད་ཀྱིས་ད་ལྟ་བཞེས། །ཕྱིན་ཆད་ཕ་ཚེ་བུ་བརྒྱུད་ཤུལ་མ་བཞག །འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་སྤན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་བསྟན། །སླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 






































ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེལ། །སྲིད་ཞི་ཐག་བྲལ་དྭངས་མའི་འོད་སྐུར་སྦྱོངས། །རྣམ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་དབང་སྐུར་ཅིག །བསྟོད་པ་ནི།་ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཞལ་འཛིན། ། 





















































བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག །ལས་བྱེད་མ་མོའི་གཙོ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཆོག་ཐུན་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །བླང་དོར་མེད་པར་གསེར་གླིང་ 

ལྗོངས་ལྟར་བརྡོལ། །དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་དབུས། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་སྡུད། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྡུཆོག 
ཤྲུ ཞི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་བའི་གཟུགས་སྣང་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་བཞུགས། །ཆོས་ཟད་ 
ཆམ་གྲལ་ངང་དུ་སྐྱ་མད་ཨ།། །།ཤན་པ་དམར་ནག་གི་ལས་བྱང་ཁྲག་མཚོཁོལ་མ་བཞུགས་སོ། ཧོཿ སྣང་སྲིད་མེ་དཔུང་ཁྲག་མཚོ་རུ། །འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་མྡེ་བརྒྱད་མགོན། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་དམར་ནག་ནི། ཁྲག་རལ་དམར་པོས་གནམ་ས་ཁྱབ། །སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར། །ལ་བགྲད་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཙིགས། །སྨ་ར་དམར་ 
སེར་མེ་དཔུང་འབར། །ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ང་རོ་སྒྲོག །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །གྱི་གུག་འབར་པས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་གཉིས་སྙིང་ཞགས་བྷནྡྷ་ 
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༧༧ ༄༅། །འཛིན། །མི་ལྤགས་རློན་པས་སྐུ་སྟོད་གཡོགས། །སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་སྨད་ཕྱེད་དཀྲིས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའི་སེ་རལ་འཆང་། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་གི་ཐིག་ 
ལེས་མཚན། ་ ཁྱུང་དམར་བཅིབས་ནས་སྣང་སྲིད་ཉུལ། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་མཁན་ཤ་ཟ་བྱེ་བ་འགྱེད། ཁྱི་སྐྱང་བདུད་བྱ་སྤྲུལ་པར་འཕྲོ། །གྲི་རྒོད་ 
འཁྲུགས་པའི་ནད་རིམས་གཏོང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲུལ་ལ། །སྣང་སྲིད་འགག་མེད་ཕྱི་མཆོད་དང་། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ནང་མཆོད་དང་། །གཉིས་མེད་དྭངས་མའི་གསང་ 
མཆོད་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་སྲིད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་བོའི་དབང་པོ་དོན་སྙིང་ལྔ། །བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་དབང་ཐང་ཀུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པར་སྲར་ཏེ་འབུལ། །བཞེས་ 
ནས་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ། །ཨོཾ་རྨེ་རུ་ཙ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་སོགས་བརྗོད། བླ་མེད་མཆོག་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་ཆར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
„8 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྩོལ། །བྱམས་དུང་བརྩེ་བས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་ཀློང་། །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
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ལྟར། །གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུ༔ །དྲང་སྲོང་གི་ལས་བྱང་སྟོང་གསུམ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་མདངས་གསལ་རང་རྩལ་གར། །ལྷུན་གྲུབ་སྙང་རྗེའི་སྒྱ་འཕྲུལ་ནི། ། 
དྲང་སྲོང་སྤྲུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། །ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ། །གདོང་མོ་བཞི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲུལ། །དབུ་ 
དགུ་ཕུག་བཞི་སྤྱན་སྟོང་འཁྲུགས། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །ངར་ལྡན་བསྐལ་མེ་འུར་བའི་ཁྲོད། །བཀའ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་འཇིགས་བྱེད་ཚོགས། །དངོས་ 
བཤམས་དགྲ་བགེགས་རུས་དང་། །ཡིད་སྦྲུལ་འཁོར་འདས་ཕྱི་ནང་མཆོད། །དགྲ་བོ་བསད་དང་ཡུལ་མཁར་བཅོམ། །ཐོག་སེར་སྨྱོ་འབོག་ལྟས་ངན་ཕུང་། །ཞེ་སྡང་སྙན་པའི་དུ་ 
འབོད་བར། །ང་རྒྱལ་གཏུམ་པའི་རུ་དྲའི་དཔུང་། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བསྟན་པ་སྲུངས། །ཨོཾ་རྭ་ཧཱ་ལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། །ཨརྒྷཾ་སོགས་བྱ། དྲག་བོའི་སྲོག་ཆོད་རྣམ་ཤེས་ 








སློར། །དྲག་ཤུལ་ལྟས་ངན་ཕུང་དུ་ཆུག །དུས་ལ་བབ་བོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཚུལ་དགྲ་བགེགས་ཆོམས། །ཞི་བའི་དགྱེས་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབས། །རྒྱལ་བའི་ 
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[:5 


ཨག་ཚོམ་སྨ་ར་མེ་ཕུང་འབར། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཧ་ཧ་དགོད། 








„8 སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྒྲོལ་གིང་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ། 


“ཤཿ ༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསམ་རྐུ་རེ་བའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབས། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་གླུ། །སྲིད་ཞིའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །ཟབ་མོའི་ 
ཆོས་དབངས་བཟང་བོས་ཁྱབ། ༡འྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །དམ་ཐནརྐེས་བུཆནཔའི་ལས་བྱངའདདརའ་གཏེརའབྱུར་བཞུགས་སོ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་ 


རིག་པ་དྲན་རྫོགས་ཉིད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ཤར། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འཁྲུགས། །རལ་པའི་རྩེ་ནས་དུད་སྤྲིན་འཕྲོ། །སྨྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་གཟིར། ། 


།ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེརྩེ་དགུ་གསོར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ 


གྱོན། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་པའི་སེ་རལ་འཆང་། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོས་བསྐོར། །བཀའ་བློན་ལྷ་ 


ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཁྱི་དོམ་དྲེད་འགྱེད། །ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། །བརྟན་གཡོ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར། །དབྱིངས་ནང་དབང་གཞུའི་རྣམ་པར་ཞུ། །མཐུ་ལྡན་གནམ་ས་ཀུན་གྱི་བདག །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་མཆོད་ 
འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །གསང་མཆོད་དགྲ་བོའི་སྙིང།ཁྲག་རྣམས། །འབྲུ་གསུམ་དྭངས་མར་སྦྱངས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་བྷ་ལིང་ཏ་ 

༈ཨརྒཾ་སོགས་བྱ། མཐུ་རྩལ་ནུས་ལྡན་དྲེགས་པའི་མགོན། །བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བཀའ་སྲུང་མཆོག །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
རཱོ བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཧྷུཿ བདག་གི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་འདི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་འཕོ་མེད་འོད་ཀློང་གྲོལ། ། 
མཉམ་གཞག་འཛིན་མེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཛྲ་མུཿ། །བསྟན་སྲུང་བེཧར་གྱི་ལས་བྱང་སྨོབྱད་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རོལ་པའི་རྩལ། །སྙིང་ 
བརྩེར་བཞེངས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བཅས་བློན་པོའི་དཔུང། །བཀའ་འཁོར་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །ལས་མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཙི་མ་ར། །ལྷ་སྲིན་ཚོགས་པའི་དེད་ 



































ཡུ ཐཱཧེ། 
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༧ ༄༅། །དཔོན་ལ། །དགྲ་བགེགས་བཅོམ་པའི་དོན་སྙིང་ཁྲག །དུག་རླངས་ནག་པོ་མུན་པར་འཁྲིགས། །སྲིད་པའི་གཏོར་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་བཅས། ཁྲག་ 
རལ་དམར་པོ་བསིག་པའི་རོ། །ལངས་ཤིང་གཏུམ་པའི་བཤུགས་གླུ་ལེན། །ཆོས་སྐྱོང་པེ་ཧར་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན། །འབུལ་ལོ་བསྟན་སྲུང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོབས། །དགྲ་ལ་བརྒྱལ་ 
རེངས་སྨྱོ་འབོག་ཐོངས། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲུབ་ན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས། །དེ་བས་དགྲ་སྲོག་ད་ལྟ་ཆོད། །མཆོག་ 
གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་འདི་སྲུངས། །བཅོལ་བའི་ལས་སྒྲུབས་མི་མཐུན་སེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །གཏོར་བསྔོས་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གླུ། །སྲིད་ 
ཞིའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དབངས་བཟང་པོས།ཁྱབ། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཏོར་སྣོད་མཐའ་དབུས་ 


„@ བྲལ། །རང་སྣང་མ་འགགས་སྩང་སྲིད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་། །སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་གདོད་ནས་རང་བྱུང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིར་གསལ། །གྲགས་སྟོང་སྐུ་གསུམ་ 
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ཐུགས་ཡིག་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ །ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་དང་། །བི་མ་ 
ཨྱོན་མཚོ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཡང་གསང་སྙིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་དང་། །མན་ངག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་གང་སུ་དག །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་དང་རྣམ་པར་སྨིན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་སློབ་དཔོན་རྣམ་དྲུག་སོགས། །རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ 
བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་ཀློང་བཞུགས་པའི། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ 
སོགས། ༈མ་ཏི་ཐུགས་མཆོག་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང།ཁམས་ནས། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་ཁྲག་འཐུང་མ་ལུས་དང། །རིག་མདངས་ཡེ་ 
ཤེས་རྩལ་ཤར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །ཨནུ་གསུང་མཆོག་རོལ་པའིཿ འཇམ་དཔལ་པདྨ་ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་དང་། །ཕུར་པ་མ་མོ་དྲག་སྔགས་མཆོད་བསྟོད་དང་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
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གཉེར་གཏད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི༔ དཀོར་སྲུང་པེ་ཧར་ཆེན་པོ་འཁོར་གྱི་ཚོགས 























ཤཿ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །མ་ཱ་སྐུ་མཆོག་རོལ་པའིཿ ཀྲིཡ་བྱ་རྒྱད་ཨུཔ་སྤྱད་པའི་རྒྱུད། །ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
ཆེན་པོ་བཞི་དྲུག་མ་ལུས་སོགས། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགསཿ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་དང་། །སྒེདེའི་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀིའི་དབང་། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དང་། །རབབུང་གྲུབ་པ་ཌཱ་ཀིའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མགོན། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིརེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་། །སློག་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་གཟའ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །རྫོགས་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའིཿ ཆས་སྐྱང་ཕོརྒྱད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་ 


། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཉེར་གཅིག་དང་། །མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་སྲིད་ 
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4 པའི་ལྷ་རབས་དགུ །གངས་ཅན་དབེན་གནས་གཞི་བདག འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་འཕྲད་དང་འབྲེལ། །མིང་མཚན་མ་ཐོན་མགྲོན་དུ་གཉེར་འོས་ཤིང་། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
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སློམས ོན་ོགོཏོམཛགསདམབྟསང།།ཟ་མས་ས་དམ་བངསཔའི་ིླ་ས་ཉི། ད་བསམ 
ཕྱོགས་ཀུན་སེལ། །ཉོན་མོངས་ལས་སྣང་ཁམས་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱོང་། །བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས། །བདག་འཛིན་ཕུང་འདྲེའི་འགོང་པོ་ད་ལྟར་སྒྲོལ། །རྣམ་ 
གྲོལ་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་གཞལ་མེད་དེར། །བློ་འདས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རིག་པ་འདི། །གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་དོན་རྟོགས་ནས། །མི་སློབ་ལམ་ཆེན་ཆོས་ཟད་ཀློང་གྲོལ་ 
ཤོག །གནས་སྐབས་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་བཞི་འགྲུབ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུས། །གྲུ་ཟམ་ལམ་བགྲོད་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དབེན། །མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་ཆེན་སྙིང་པོའི་སར་གཞོལ་ཤོག །དཔོན་སློབ་ཀུན་མཐུན་ཉམས་རྟོགས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ཀུན་གང་རྡོ་ 











རྗེའི་སྐུར། །ཟག་བཅས་འཇའ་ལུས་མི་སྣང་སྲིད་སྟོང་ནས། །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་རབ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྣོད་མིན་བཀའ་མེད་ལུང་མེད་ཀྱིས་སྦྱད་ཅིང་འདི་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཚེ་བཀའ་ 
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1:52 


ཚེ 


༄༅། 








།སྲུངརྣམས་ཀྱིས་སྙིང།ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས་ཤིག སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག ར། བཀྲ་ཤིས།། མངྒ་ལཾ།། 
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ཚོན་ཆ་མེ་ལྕེ ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ།། 


་ལས། གདབ་ལས་དམར་ནག་ལས་ཀྱི་མ་ 


ོརྗེསྙིངབོ° 


ད 


༄༅། 






























































གདབ་ 
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ཧོ ` ་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ , འབྲུ་བཅུད་ཡོན་ཏན་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོག །སྨན་རཀ་དྲེ་བཟང་མདངས་མཛེས་གཏོར་མར་ 
བཅས། །མོས་བློས་མཁའ་དབྱིངས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་བཀང་། །མཆོད་འོས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧྷུཾ ཐོག་ 
མེད་དུས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་མགོན། །རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཌ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་དབྱིངས་ནས་ 
གསོན། །བདེན་རྫུན་དྲང་པོའི་དཔང་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཆུང་ནས་ལྷག་བསམ་རང་དཀར་བསམ་པ་འདི། །ཡང་དག་དལ་འབྱོར་སྙིང་ 
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༄༅། 
དྲག་ཡིས་གཙོས། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་ 
བོའི་ས་བཟུང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ། །སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་གཙུག 
སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་ལྡོག །སོ་ཐར་རྫིང་ཞུགས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། །ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །སྒོམ་ 


ོ་རྙད་དཀའ་དང་། །མི་རྟག་སྒྱ་ཤས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན། །ཆོསཾབཞིན་སྒྱད་དུས་བཤོལ་འདེབས་ 
ལྡོག །བྱམས་དུང་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ཡང་དག་དམའ་ 
ཏུ་བསྒོམ་དུས་སུ། །དགྲ་བོ་ལྷ་སྲིན་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་ 
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བུང་རིན་ཆེན་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། །དྲྲབོ་མི་མཐུན་རླུང་གི་འཚུབས་མ་བྱུང་། །སྦྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་ལྡོག བློ་གྲོས་རབ་དཀར་དབང་བཞིའི་ཟེའུ་འབྲུས་མཛེས། ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྡོམ་གསུམ་དྲི་བཟང་རབ་གྱིས་འདུ། །ཐར་གླིང་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་འགྲིམ་པའི་དུས། །དགྲ་བོ་སྐྱིན་ཐང་གློག་གི་འཁོར་ལོར་འཁྲུག །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་ 
རློག རྒུ་ཏིའི་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་འོད་ཀློང་དུ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །སྣང་བཞི་ཆོས་ཟད་གཞི་ལ་སྨིན་པའི་དུས། །ལོག་ལྟས་ཐེག་མཆོག་ཁྱད་གསོད་ 
དགྲ་བོ་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་བླར་རློག །ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་འཁྲུལ་པའི་སྤྲིན་ཀུན་དེངས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཐེར་སྟོང་གིས། །འདབ་དཀར་གླིང་ 
བཞིའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ། །ཕྲག་དོག་སྐྱིན་ཐང་དགྲ་བོའི་སྤྲིན་ནག་འཁྲུག །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །བོས་ན་སྲ་བའི་བྲག་ཀྱང་ལན་འབྱིན་ན། །དུས་གསུམ་ 











མངོན་ཤེས་བདག་པོ་སྙན་མ་བསྲ། །བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་དེ་དེ་རིང་ལ། །སྐྱབས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་གཟིགས། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག ། 
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རོ 


༄༅། །དལ་འབྱོར་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ཡིད་བཞིན་མཆོག །འདོདརྒུའི་རེབ་སྐོང་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །མི་མེད་ནགས་མཐའི་ལྗོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ། །དགྲ་ 
བོ་སྟོབས་འབྱོར་སྲོག་དབུགས་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །བདག་ནི་བདེན་རྫུན་ཚིག་གསུམ་བཤད་དབང་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་ལྡན་ 
ཁྱེད་ལྟ་བུར། [མི་བདེན་རྫུན་ཀྱིས་དབུ་བསྐོར་ཅི་ལ་ཞུ། །དྲངཔོའི་དཀར་རྒྱུ་འདི་ལ་ལེགས་གསོན་ལ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཟེར་མ་ཕོག །ལེགས་བཤད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདི་མ་ཐུལ། །མ་ཉེས་བདེན་པའི་ཁོང་ཡུས་ཁྱད་དུ་བསད། ཁས་ཉེན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་ 
མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །དཀའ་ཐུབ་བསྒུབ་༨འི་དམཛས་དྲག་ཡིས་ཁྱེར། ཆོས་སྲུད་ཌ་ཀིའི་རྟེན་རྫས་གར་སོང་ཅི། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་མ་ལུས་ཁྱད་དུ་བསད། །ནག་པོའི་རྣམ་ 








སྨིན་འབྲས་བུསླེབ་དུས་མེད། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་བླར་རློག །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་གཤེགས། །པཊ་ཆེན་བཱི་མ་འཇའ་ལུས་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཀློང་ 
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ཏེ 











ཆེན་རབ་འབྱམས་མི་སྣང་མཁའ་སྤྱོད་གཤེགས། རྩོད་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །འོད་གསེལ་འཇའ་ལུས་བསྟན་འདི་ 
ཉམས་དམའ་ཞིང་། །ལོག་སྤྱོད་སྡིག་པའི་བཤེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དུས་ངན་མཐའ་དམག་བདུད་ཀྱི་མུན་ཆེན་འཐིབས། །དད་ལྡན་སྐྱོ་ཤས་ཅན་རྣམས་སུ་ལ་རེ། །སྐྱོབ་པའི་ 
སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་བླར་རློག །ཆོས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བའི་ བ་རྫས་དང་། །ཐོས་བསམ་ཆོས་སྤྱོད་གཞི་མ་ཟབ་མོའི་དཔེ། །ཕངས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དགྲ་བོས་ཁྱེར། ། 
བདག་ལ་འབོད་པའི་མགོན་ནི་ཁྱོད་ལས་མེད། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྲུང་བསྟན་དགྲ་མི་འདུལ་གང་ 
དུ་བཞུགས། །རྦད་ན་གསོས་པའི་ཁྱིས་ཀྱང་དགྲ་འདུལ་ན། །བདག་ཉིད་འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག །ལས་ངན་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ 





སྲོལ་རྣམས་གཏོད། །ལུགས་བཟང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱད་དབང་མེད། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་འདབ་བརྒྱ་ཐུམ་དུ་ཉེ། །མ་ཉེས་ཁས་ཉེན་བདག་ཉིད་སུ་ལ་རེ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་ 








862 


































































































ཤཱ ༄༅། །རམ་ཟླར་རློག རག་འཛནཔྒདའི་སབ་བརྒུད་ཁད་དུ་གསད། །ཕོག་འགྱེལ་ནག་པོའི་མཐུ་ལ་བུ་ལོན་བསྙགས། །བཤད་སྒྲུབ་ཉིན་བྱེད་པདྨོ་སད་ལ་ 

བསྐུར། །སྔགས་གཞོན་མི་རྟག་སྐྱོ་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །སྐྱོབ་པ སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་བླར་རློག །རྣམ་མཁྱེན་མངོན་ཤེས་མངའ་བས་འདིར་གཟིགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཡལ། །བརྩེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླང་ཕོ་མལ་དུ་གཟིམས། །སྐལ་བཟང་རྗེས་སྲུ་འཇུག་རྣམས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །སྐྱོབ་པའི་སྲུང་མ་མེད་དམ་རམ་ཟླར་རློག 
† བཿ ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་མ་ཕྱུང་ན། །དེང་ནས་སྲུང་མ་བརྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ངན་འབྲས་བུའི་དུས་བསྐུག་ན། །མྤྱར་བའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་དེ་གང་དུ་ 
ཡལ། །དྭ་ལྟ་དགྲ་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་དུས། །རྔམས་བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤན་པས་བར་སྣང་ཁོང་། །ནད་མཚོན་དུག་གི་ཐོག་ཆར་མ་ཕབ་ན། །དེང་ནས་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ་ཤུལ་མི་ 
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མངོན། །བཀའ་གསང་བླང་དོར་མ་ལུས་རྫུན་པར་འགྱུར། །རི་རབ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཉི་ཟླ་དང་། །གླིང་བཞི་ནད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མུན་སྤྲིན་ཆར། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ 


















































སོགས་པ། །བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་སྙོང་གིས་ཁྲམ་།་ཕོབ། །དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་དབང་མེད་ཆོམ། །ཕྱིན་ཆད་ཕ་ཚེ་བུ་བརྒྱུད་མེད་པར་མཛོད། ཁ་རྗེ་རིགས་བརྒྱུད་སྙན་ 
གྲགས་ཡལ་དུ་ཆུག །ཡུལ་མཁར་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲམ་ལྟར་བརྡོལ། །སྐྱོབ་བྱེད་འགོ་བའི་སྲུང་མ་ཡར་ལ་གཤེགས། །ཕན་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དབུ་སྤྲིན་ལྟར་ཡལ། །རེ་བའི་ 
གནས་ཡུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་སྡུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཞིང་བཅུ་འདིའི། །ཕྱི་ཡི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་མཆོད་པར་བཞེས། །ང་གི་དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་མཆོད་པར་ 
བཞེས། །གསང་བའི་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པར་བཞེས། །དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་འཕང་ཡར་ལ་བསྟོད། །མ་ཏི་གླང་ཆེན་གཟིམ་པ་མལ་ནས་སློང་། །རྨད་བྱུང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
པདྨའི་འདབ་བརྒྱ་ཤྲེས། །ཆོས་དབྱིངས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་གདུགས་དཀར་བསྒྲེང་། །ཆོས་ཐད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་དུ་ཆུག །རྣམ་ཀུན་ཐར་གླིང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ། །རྟག་ 
ཏུ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །གུས་པས་བདག་གི་གཙུག་ཏུཁྱོད་མཆོད་དོ། །བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ་ལས་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ་ཀློང་དབུས། །གནམ་ལྕགས་ 
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༄༅། །གཤིན་རྗེའི་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་པ། །ནང་ན་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཁོལ། །བསྐལ་མེ་རླུང་ནག་ནད་ཀྱི་མུན་ཆེན་གཏིབས། །ཕྱི་ནས་ཞེ་སྡང་ 
བཤན་པ་སྲོག་ལ་ཧབ། །གནམ་ས་བར་སྣང་འཇིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་འཁྲུག །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་ཀུན། །གཏུམ་པའི་ངར་སྐད་འུར་འུར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྲིད་ 
གསུམ་དྲག་བོའི་དོན་སྙིང་ཁ་ནས་ཤོར། །དེ་དབུས་ཌི་ལས་ལས་ངན་དགྲ་པོ་ནི། །ལུས་གུད་རུལ་ཁ་ངུ་མིག་ཤི་མིག །དབང་བོའི་བུ་ག་དགུ་ནས་དྲི་ངན་འཛག །ལྡེབ་ལྷེབ་ངར་ ¿ 
ངར་དུ་སྒྲི་རི་རི། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་འདི་རུ་དེ་རིང་སླེབས། །ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས། །ལུས་བཅིངས་དབང་མེད་སྐྱབས་བྲལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཉེས་པ་ 
བསྒྲག་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཁྱད་དུ་བསད། །དགེ་བའི་དཔུང་བཅོམ་མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཞིང་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡོངས་ 





ཀྱི་སྐུ་དགྲ་དངོས། །མིང་རུས་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་དམ་ཉམས་འདི། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞེ་སྔང་གིས། །མི་བཟད་མཚོན་ཆས་གཏུབ་ལས་རྔམས་ཟས་མཛོད། །སྙིངཁྲག་རྒྱ་ 
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ཤཿ 
ཝཱ 





མཚོར་ཁོལ་བའྲིཟྭ་ཀློང་བཞེས། །བདེན་རྫུནཚིག་གི་སྨྲ་ས་འདི་ལ་མེད། །མགོ་ཡི་གཉའ་གནོན་རྐང་གི་ཆོར་མ་བུས། །ཐཱ་ལྟརབསོཀྱདཁི་ྟར་བདས་ནོས་བྱུང་། །བྱ་ྟར་ཡིབ་ 
ཀྱང་ཁྲ་ལྟར་འཚོལ་དུ་བྱུང་། །ཉེས་མེད་བདག་ལ་བདེ་བའི་སྐབས་མ་བྱིན། །སྐྱོབས་པའི་དཀོན་མཆོག་བརྟེན་པའི་སྲུང་མ་ཡང་། །འདི་ཡིསཁྱད་དུ་བསད་ནས་ལོ་ཟླ་མང་། །ང་ 


ཏཱཾ ཡི་བདེན་ཡུས་སྣང་སྲིད་མི་ཡིས་སྒྲུགས། །མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ད་གཟིགས་ཤིག །ཞིང་བཅུ་ཀུན་ཚང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ལ། །སྟོད་ནས་ཚ་བ་སྨད་ནས་གྲང་བ་ 


དང་། །བར་ནས་བཞི་བྱརྱར་བཞིའི་ནད་རིགས་ཀུན། །ཚེ་ཐད་དྲག་བའི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སློང་། །འདི་ནས་ཞག་བདུན་ལྷག་པའི་དུས་བཏབ་ན། །བརྟེན་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ ཛཾ 
ལ་དགོས་པ་མེད། །ལྟས་ངན་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །མི་མཐུན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཐོང་། །མི་སྡོད་འཆི་བའི་རྟགས་ཀྱི་དུས་གཏུགས་ཤིག །འདིར་བདེནསྟབས་བརྗོད་ད 





འགུག་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། སྲུང་མའི་དམག་དབུང་བསྐུལ་བ་ནི། རཾ དུར་ཁྲོད་ངོ་ལངས་ཤ་ཐའི་དབུས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་ཁྱོམ། །མཧཱ་ཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་། །ཐྱག་བཞི་ 
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༄༅། །ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་ཅན། །གུར་མགོན་གདོང་བཞི་མིའུ་ཐུང་དང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་སོགས། ྐུསྤུལ་མགོནཔོསྡེལྔ་དང་། །ཡང་ 
སྤྲལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བསྟན་དགྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཅུ་ཁུག ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐྲུགས་སྤྲུལ་མཆོག །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
སྒྱུག་ནག་འབར། །སྤྱན་གཅིག་ཚེམས་གཅིག་རལ་པ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་ཞིང་དབུག་ཀླད་ལ་བསྐོར། །གཡོན་པ་རྒྱུ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན། །ནད་དང་རིམས་ཀྱི་བདག་མོ་ 
ཁྱོད། །ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ནས་བསྐུལ། །སྤྲུལ་པའི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བློན་མོ་བཞི། །ལས་བྱེདམ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ནད་དང་ 
མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་སྐྱོང་། །བྷྱོཿདང་ཁཱམ་གྱི་རྒྱང་གླུ་ལེན། །ཤ་ཟལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། །བདུད་བྱ་ནག་པོ་འབུམ་དུ་སྤྲུལ། །སྔ་དགྲ་དར་བ་རྡུལ་དུ་རློག །གསོད་བྱེད་ལས་ཀྱི་མ་ 
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མོ་སྟོང། ཁྱི་སྦྱང་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་ཐུལ། །ད་དགྲ་རྡོ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །བུད་མེད་ནག་མོ་འབུམ་དུ་སྤྲུལ། །མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ས་ལ་ 
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རྡེབ། ངུ་འབོད་སྨོད་མོ་དགྲ་ལ་བརྒྱབ། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་དཁུག་ཅིག །ཧོ། །གཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ཆེན་ 
མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །རལ་པ་གཡེངས་པས་གནམ་ས་ཁྱབ། །སྨྱན་གསུམ་གདངས་མིག་དགྲ་ལ་གཟིར། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ། །ཕྱག་ན་ 
སྙིང་དང་ནད་རྐྱལ་བསྣམས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ནང་ན་བཞུགས། །མི་ལྦགས་རློན་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ། །ངན་སྔགས་དམོད་མའི་དུག་མདའ་འཕེན། །གསོད་བྱེདལས་ཀྱི་ 
རྗེ་མོ་ཁྱོད། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། ོནུབ་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ། དྲག་བོའི་སྙིང་རྩ་དམར་པོ་ཆོད། །བླ་སྲོག་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟ་ཁུག །ཤཁླག་མཉེས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ ཁོལ་བའི་དབུས། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་མུན་ལྟར་གཏིབས། ། 











དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་སྟོང་བསྒྲད། །སྐུ་སྟོད་དམར་ནག་མེ་དཔུང་འབར། །སྐུ་སྨད་འཇིགས་པའི་དུག་སྦྲུལ་འཁྱིལ། །མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོས་བསྐོར། །ལྷ་སྲིན་གཟའ་སྐར་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཧཧ་ཧཱུཾ་སྒྲའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག །བཤུགས་པའི་ཐོར་རླུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཐོར། ། 
སྟག་སྦྱང་དོམ་དྲེད་རོལ་ཏུ་ཁྲིད། །ཐོག་དང་སེར་ཆེན་དུག་མདའ་འཕེན། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གནདནས་བསྐུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་ཁྱོན། །དགྲ་བོ་གར་འདུག་ཁུག་ 
ལ་ཤོག །ཤྤ་གག་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་གིང་གཤན་པ་དམར་ནག་ནི། ཁྲག་རལ་དམར་ཕོས་གནམ་ས་ཁྱབ། ། 
སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་དགྲ་ལ་རྩིགས། །སྨ་ར་དམར་སེར་མེ་སྟག་འཕྲོ། །ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ང་རོ་སྤྲོགས། །གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་གྲི་ 
ཁུག་འཆང་། །གཡོན་གཉིས་སྙིང་ཞབས་བྷན་དྷ་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ཁྱུང་དམར་ཆིབས། །མི་ལྤགས་རློན་པ་སྟོད་ལ་གསོལ། །སྟག་ཤམ་སྐུ་ཡི་སྨད་ཕྱེད་དཀྲིས། 
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།སྦྲལ་དང་ཐོད་པ་སེ་རལ་འཆང་། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་མཚན། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །ལས་མཁནག་ཐ་བྱེ་བ་འགྱེད། །ཁྱི་སྤྱངབདུད་བྱ་སྤྲུལ་བར་ 
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རྫུའཕྲུལམཐུ་ཡི་དཔུང་དྲག་པོས། །ཞིང་བཅུ་དུས་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཁུག །ཤ་ཁྲག་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་འཛོད། ཧཱུཾཿ གཏེར་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་། །རལ་པའི་རྩེ་ནས་དུ་བ་ཕྱུང་། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དྲག་ལ་གཟིར། །སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་སྟག་འཕྲོ། ། 


གསོལ། ྱུལདངབོདཔའི་སེརས་འཆང་། །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོས་བསྐོར། །བཀའ་བློན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྒྲོལ་གིང་བྱེ 








མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཧ་ཧ་རྒོད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་གསོར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་སྙིང་ཞལ་ནས་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ ཊཾ 





བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱི་དོམ་དྲེད་འགྱེད། ཁྱོད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་བསྡུས་ལ་ 
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༄༅། །ཤོག །ཤ་ཁྲག་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དོ་ནུབ་དྲུག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། ོན་པོ་ལྔ་དངསྲུལཔ་ 
ལྔ། །ལེགས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་རྩི་དམར་ར། །འཁོར་གྱིརུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །ལྷ་སྤིན་ཚོགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དགྲ་བིའི་བླ་ 
སྲོག་རྣམ་ཤེས་ཁུག །ཤྭ་ཁྲག་མཉེས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །དོ་ནུབ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ལས་ངན་འདི། །ད་ལྟ་ཚེ་དང་ཟས་གྲངས་ 
ཐིམས། །བསོད་ནམས་དབང་ཐང་མེ་ཆེན་ཤི །ཡང་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག སྤྲུལ་པ་འུམ་ཤས་ཞསཔས་ཆིང། །འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ཐོག །མ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོ་ཐུན་རྐྱོབ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཕྲོགས། །བཙན་དམར་རྣམས་ཀྱིས་གཟེར་ནད་ཐོང་། གཟའ་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་ཞ་རེངས་འཁྲུམས། །འཆི་ 
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།རླ་རོ་རྨུང་དམར་ཕུར་རུ་རུ། །རིག་འཛིན་དྲག་སྔགས་བདེན་པའི་བཅུད། །ཐུན་ཁྲག་ཁོལ་མ་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ། །སྦྱོ་འབོག་རྒྱལ་རེངས་འདུ་ཤེས་ཤོར། །བདེ་སྡུག་ཚོར་བ་ཉམས་ 


པར་གྱུར། །ད་ནི་རྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཁྱོད། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་ལ་ཉོན། །ལྕགས་ཁང་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཁུང་འདི། །རྟོགས་ན་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ལས་མཁན་ 
འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་། །རྟོགས་ན་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདི། །རྟོགས་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར། །བྱོད་ལ་བརྩེ་བའི་སྔགས་འཆང་ 
ང་{ །རྟོགས་ན་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཡིན། །དྲག་ལས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་འདི། །རྟོགས་ན་ཏིང་འཛིན་དབང་བཞི་ཡིན། །ལུས་ངན་འདི་ལ་ཁྱོད་མ་ཆགས། །ལས་ངན་ 
འབར་བརལུདམ་ཞན། །སྤྱན་མིག་ཟླུམ་བུས་ང་ལ་ལྟོས། །རྣམཤེས་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །རླུང་གི་དྭངས་མོ་འོད་ཀྱི་ཁྲོད། །སྟོང་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཨ་གཅིག་སྒོམས། །བདག་ 








ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་མི་ཐད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཟེར་ཤར་གྱི་ཕོག །ལས་ངན་ 
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༄༅། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག །ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ། །བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གནས་གསུམ་ནས། །གསལ་སྟོང་འོད་ཀྱི་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས། །ཁྱོད་ 
ཀྱ་རྣམ་ཤེས་ཨ་དེར་ཕོག །ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐར་མདའ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཐིམ། ཨཱཿ ཕཊ། སྒྱེ་མེད་འོད་ཀློང་ཤིག་གེ་བ། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ 
ཀློང་དུ་གྲོལ། །འགག་མེད་ཐིག་ལེ་འཇའ་ཕུང་ཀློང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྒྱས་བཏབ་བོ། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ བདག་གི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ 
རྒྱས། །དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དབང་བཞི་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་གྱུར། ལིངརོབསྒྲལ་བཏབ་བྱབ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ། །ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་རྩལ་འདི་ 
ལཾ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་དང་། །བཀའ་སྲུང་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྫོགས། །ཕྱར་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཀྱང་གཡོ། །བཏབ་ན་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད། །བསྒྲིལ་ན་གཟུང་ 
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འཛིན་ཐལ་བར་ཀློག་ །འཁོར་དུ་མདའ་རྡོ་གནམ་ལྕགས་གྲི ྦ །ཡུང་དཀར་དུག་ཕུར་ཚེ་མདའ་དང་། །ཕྲ་གཟོར་མི་ཟད་སྤྲུལ་པར་བཅས། །དུག་ལྔ་དགྲ་པོའི་གཟུགས་ཕུང་སྟེང་། ། 















































8‰#༦འོཾ 


ནམ་མཁའི་ཐོག་ལྟར་ཆེམ་ཆེམ་རྒྱབ། །ཤ་ཁྲག་ཀླད་རུས་ཕྱེ་མར་གཏུབས། །འཁོར་བ་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་ཆོད། །ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི། ཨ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་བྷན་དྷའི་ཀློང་། 
དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་རུས་པའི་སྟེང་། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་བར་སྣངཁེངས། །ཀུན་བཟང་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་སོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞལ་དུ་ 
འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཏཱ་རིཁ་ཧཱི། དཔལ་མགོན་ཕོ་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་སོགས། །མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤིག་རོལཿ སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ 
སོགས། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག་རོལ༔ གཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་སོགས། །མ་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །བཞེས་ཤིག གནོད་སྦྱིན་གཤན་ 
པ་དམར་ནག་སོགས། །ལས་མཊའ་བྱེ་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ། བཞེས་ཤིགཿ །དྲང་སྲོངི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་སོགས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུཿ བཞེས་ཤིག །དམ་ཅནརྡོརྗེ 
ལེགས་པ་སོགས། །གཏེར་བདག་ཆོས་སྲུང་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤིགཿ །རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །དཀོར་བདག་ཆོས་སྲུང་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཞིག་ཁཱ་ 
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༄༅། །རི་ཁ་ཧཱི།། །གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ ཁྱོད་རྣམས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་དམ་ད་སྐོངས་ཤིག །བསྟན་དང་གང་ཟག་ཀུན་ལ་རབ་འཚེ་ 
ཞིང་། །ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་དང་དུ་བླངས། །རྣག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བསྒྲལ་མཆོད་འདིས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །རྩིབས་མའི་ཕོ་བྲང་ཐོད་ 
པའི་གུར་ཁང་ཏོག །དབང་པོ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ། །རྩ་རྒྱུས་དྲ་བ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་ལོང་སྦྲེལ། །ཡན་ལག་མངོན་པར་རབ་མཛེས་འཕན་བཟང་པོས། །དམ་ཅན་བསྲུང་ 
མྱ་རྒ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ཏིང་འཛིན་འབུམ། །ྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །མ་དག་འཁོར་བ་མིང་ཙམ་མེད་པའི་གཤིས། ། 
རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིས། །དམ་ཅན་སྲང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་དཔུང་བཅོམ་ཞིང་། །སྒོམ་པས་སྲིད་པའི་ཉོན་ 




















མོངས་ལམ་དུ་བྱས། །སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྟུལ་ཤུགས་འབྲས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བའི་ཉམས་རྟོགས་སྤྲིན། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 


,¿ ཤེ 
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8:5༦ 


བསྐང་། །སྙིང་ཁྲག་དྭངས་མར་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ལྤགས་གསར་འཁྱིལ་བའི་ཨརྒྷཾ་སྦྱར། །གསང་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟག་པའི་མཆོད་ཡོན་ལ། །དུས་པའི་མཆི་མས་ 
སྤྲན་ཏེ་སིར་སིརཁོལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་རེངས་ཁྲག་རལ་བསིག་པའི་མེ་ཏོག་ལ། །དུག་རླངས་སྨྱོ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བཅས། །དབང་པོ་ 
སྣ་ལྔ་སྙིང་གི་ཚིལ་བུ་བསྲེག །མཁྲིས་སྒོག་ཤུ་དག་ནག་པོའི་བདུག་སྤོས་སྦྱར། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀར་དམར་ཚིལ་ཆེན་བཞུས་པའི་མར་མེ་ 
ལ། །རོ་རས་སྡོང་བུ་བཙུགས་ཏེ་འོད་དང་ལྡན། །གཉིས་མེད་དྷུ་ཏིར་འཁྱིལ་བའི་བྱང་སེམས་བཅུད། །ཀླད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དག་གི་གནྡྷེར་སྦྱུར། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །མཱཾ་ས་དྲི་བཟང་འབུམ་གྱི་ཆན་དང་སྦྱར། ཁ་དོག་འདོད་ཡོན་མི་ཐདཞལ་ཟས་མཆོག ། བའི་ཐོ།བའི་རགསང་བྲིགགས་བསྡུན། །ངུ་འབོད་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ 











མཆོད་པར་འབུལ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་དག་པོའི་སྨན། །རཀྟ་དུག་ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག །གཏོར་མ་གཟུང་ 
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༄༅། །འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བཅུད། །དཔག་ཡས་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚེ་རབས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པ་དང་། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་མི་ཟད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་རང་སྣང་འཛིན་མེད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་ཟང་ཐལ་ཀློང་། ། 
ཏིང་འཛིན་རང་རྩལ་དག་པའི་འོད་གསལ་གཤིས། །གཞི་དོན་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ། ཕཊ སྒྱུ་མ་ཡིན་གྲགས་ཨེ་གོ །ཀང་སྨན་གཏད་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམེརྒྱལ་ལ། །ཧ་ཅང་དྲག་པོས་བརས་ 
ཕས་བཟོད་མ་ཐེག །རིང་ནས་བརྟེན་པའི་སྲུང་མ་རམ་ཟླར་རློག །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཡོད་ཧ། ྒོ་བེ་ལམ་བསནབཟླགབསྒརདང་བཅསཔནི། ཧྲ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ 


ནས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་མ་མ་ཀི །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །དི་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ 

















ཕྱེས་ཤིག །སྐྱེ་མེད་རིག་པའི་ཞལ་སྙོན་ཅིག །འཛིན་མེད་གཏོར་མའི་ལམ་ཐོང་ཞིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྷཱུཾཿ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། ། 
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མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིགལེའི་ཀློང་། །བཅོན་ལྡན་རིན་འབྱུང་སངས་རྒྱས་སྨྱན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་འབུམ་གྱི་ཞཁོརོ་དང་བཅས། །མཁའ་སྤྱདའོགོ། 
མིན་སྒོ་བྱེས་ཤིག །ཀུན་བཟང་ནི་ཁློའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་གཏོར་མའི་ལམ་ཐོང༔ 
ཡས་ནས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ 
































898 ཇྱ་ཿནྱ 























ཞིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་གཞལ་ 

] །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་གོས་དཀར་མོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་དང་སྤྱན་མིག་བཟང་། །ཀླུ་དབང་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ ངི 
ཤེས་དྭངས་མའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །རང་ཤར་གཏོར་མའི་ལམ་ཐོང་ཞིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ པི 
གཞལ་ཡས་ནས། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 
སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །ཆོས་ཟད་རིག་པའི་ཞལ་སྙོན་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མའི་ལམ་ཐོང་ཞིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ 




































































® 


ཇེ 


(° 


3219 





༄༅། 








།ཞགས་པ་དང་། །ལྕུགས་སྒྲོག་དྲིལ་འཛིན་སྒོ་མ་བ 





༤ 


ཞ། ། 


ལམ་ཐོང་ཤིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཛྷ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མཚམས་བཞི་ན། མེ་ལྷ་སྲིན་པོ་རླུང་ལྷ་དང་། །དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བདལ་སྒོ་ཤྱེས་ཤིག །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུའི་ཞལ་སྟོན་ཅིག །ཐུན་ཐོར་གཏོར་མའི་ལམ་ཐོང་ཞིག །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཉེར་བཞིའི་དུརཁྲོད་ནས། །རྔམས་བརྗིད་འབར་བ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ལས་ངན་དགྲ་བོ་ཐུགས་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་དུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐུར་བཅུའི་ཐོག་ཆར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འཕོངས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་རྟགས་མཚན་དེ་རིང་སྟོན། །མི་རྟག་རྟུག་པར་འཛིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་གྱུར་ཅིག བྷྱོཿ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀེང་རུས་རི་རབ་སྟེང་། །སྣང་ཞིང་ 


བོ 


རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་སྙོན་ཅིག །གཏོར་ཆེན་ཟོར་གྱི་ 
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3:58 





ལེགས། །པེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། དེ་རིང་མི་མངོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བདག་གིས་བརྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ཀུན། །དེང་འདིར་དྲག་རྩལ་མཐུ་ 
ཡི་ལས་ལ་བཞེངས། །ནེ་སྡང་རང་རྩལ་ཕོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་གིས། །སྟེང་ནས་དམར་ནག་ཏཉི་ཟླའི་ཆ་ལང་རྡོབས། །གནམ་ལྕགས་མཚོན་གྱི་ཆར་པས་བར་སྣང།ཁོང་། །དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་སི་ལི་ལི། །མདའ་རྡོ་མཚེ་ཕུར་ར་ཐུན་སྒོང་ཐོར་དང་། །ཐོད་པ་དུག་ཁྲག་ཉུང་དཀར་ཐོག་ཆར་ཕོབ། །འདོད་ཆགས་རང་རྩལ་མོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་གིས། །དུག་ 
ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཅན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ནད་རྐྱལ་ཐུན་གྱི་ཆར། །དགྲ་བོའི་རྟེན་གནས་ལུས་ལ་ཤ་ར་ར། །གཏོར་མ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དུག་རླངས་ཅན། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 











ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྣ་ཁྲིད་ལ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ཡུལ་ནོར་ད་ལྟ་ཆོམས། །བསྟན་དགྲ་གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་མེད་པར་གྱིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྲུང་སྣང་སྲིད་ 


སིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མ་མོའི་གཙོ། །གནམ་ལྕགས་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་གཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་གཟའ་མཆོག་རྡོ་རྗེ 
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8༦; 


ཇི 


428: 





༄༅། །ཚོགས། །དེ་རིང་སྐྱོབས་པའི་མགོན་དུ་རམ་ཟླར་རློག །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་དང་། །ལོགས་ཀྱི་བཙན་ཁྲོས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་ 
ཟློག །ཆོས་ཐོར་བོན་ཟོར་དམོད་ཟོར་ཁ་མཆུ་དང་། །ཐོ་ཡི་ཐ་འདྲེ་མོ་ཡི་གོད་འདྲེ་བློག །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནད་རིགས་དང་། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་མ་མོའི་རྔོད་སྟོང་ཟློག ཀ་ཡི་བྱད་ཁ་རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོག་སོགས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག །གཉིས་འཛིན་ལས་རླུང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ། །མ་དག་ལྟར་སྣང་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །ྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་འཛིན་ལྔ་ཕུང་ཐལ་བར་རློག །ཡར་གྱི་རེ་ 
བ་ཟད་པའི་དྱཀྱིར་འཁོར་ནས། །སྣང་སྲིད་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཁོར་འདས་སྲང་བླང་བྲལ་བའི་གཏོར་མ་འདིས། །ཞེན་འདོད་ཉམས་རྟོགས་ལྟས་ངན་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ། །མར་གྱི་དོགས་པ་ཐད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་འདེས། །རྩོལ་སྒྲུབ་ 











881 


















































85༦ 


རྣམ་གཡེང་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྲིད་ཞི་མིང་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ས་ལམ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བཟོ་མེད་རང་བབས་གཤིས་ལུགས་ 
གཏོར་མ་འདིས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འོད་གསལ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་ 
ཐིམ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་གཏོར་མ་འདིས། །མཚན་འཛིན་རེས་འཇོག་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཆོས་ཟད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་འདིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསེལ། ཕྱི་དབྱིངས་སྣང་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་ནས། དང་དབངས་རིགཔ་སྐུདངཐིག་ལེར་ཟིམ། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་གཏོར་མ་འདིས། །གདོས་བཅས་སྣང་བའི་ལྟས་ངན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །བྱར་མེད་ཧར་སངས་ལྷུག་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། 
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ཨི 


4329 





༄༅། ོ །ཆད་མདོ་ནི། འདས་པ་འགགས་ཤིང་མའོངས་མ་སྐྱེས་པའི། དུས་གསུམ་དུས་མེད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མའི་ངང་། །འཁོར་འདས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ 


བཞིན་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བག་ཡོད་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མ་ཆད་དམ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། །བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་འབུལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་རྩད་ཆོད་ལ། །ྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས། མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏ་ཏ། ཏེ་ཏེ། བྷ་ལིང་ཏ་ཌཱ་ཧི། དངོས་གྲབ་ལེན་ཆོགནི། སྣང་སྲིདསྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇའ་ཚོན་སྤྲུལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན། ། 





ལས་བཞིའི་དཔལ་ཕུན་དམ་པའི་ཆོས། །མཆོག་ཐུན་རེ་འདོད་འདོད་དགུའི་སྤིན། །ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སི་ལི་ལི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མེ་རེ་རེ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ལམས་སེ་ལམ། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་གསུམ་དམིགས་མེད་ཐིག་ལེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚེ། །རིག་སྟོང་རང་གསལ་དྲན་རིག་བཀའ་སྲུང་གིས། །ཤེས་ 
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འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཐིམ། ཁཔྡུ་ཆོག་ཞི། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བའི་གཞིར། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལོག [སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པའི་འོད་ཀློང་ནང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བཛྲ་མུཿ། སྨོན་ལམ་ནི། རེ་དོགས་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རིག་པའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཤིང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཟད་པར་ཤོག །བྲཀཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཉི་ཟླའི་འོད་གསལ་འབར། །འཁོར་བ་མ་རིག་མུན་པའི་དཔུང་། ། 
གར་སོང་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་ཟློས་གར་བ ར། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པའི་ཀློང་། །དྲན་ཤེས་བྲལ་བའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཡར་མ་ཆད། །འཁོར་བ་གདོད་ནས་གང་ལ་གྲུབ། །སྤང་བླང་མེད་པའི་སོ་མཚམས་ནས། །འཁྲུལ་པ་ཞིག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཏོར་མནན་ 
ནི། གཏོར་སྣོད་སྦུབལ་རྣལ་འབྱར་པ་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡནཔས་འདི་སྐད་དོ། །དངོས་མེད་བདེན་མེད་ཞེན་མེད་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །མེད་བཞིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཛིན་སྣང་བགེགས། ། 
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༄༅། །སྙོང་གསལ་སྣང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཇའ་ལུས་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་དྷུ་ཏིའི་མགྲིན་པར་ 
བརྫང། །ཆོས་དབྱིངས་ཙཀྲ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐོར། །འཛའ་ལུས་མི་ཤིགས་རྩི་ཡི་ཐུན་ཆར་འབེབས། །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་མེར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེ 
སྙིང་པོའི་རི་ཡིས་མནན། །མཆོག་གསང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་རྒྱས་བཏབ། །གཞིས་ཀློང་སྣང་བ་གཏད་མེད་སྒྱུ་མའི་དབྱིངས། །འཇིགས་མེད་འཇའ་ཟེར་ཆོས་སྐུའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང། །སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བ་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེར་ཤར། །འཁོར་བ་དོང་སྨྲུགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །སྣང་སྲིད་མ་ལུས་རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་དག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །སུན་བཟློག་ནི། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་བཀོད་ལ། གཏོར་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
ཤྲུ བཤམས། མདུན་དུ་སྡེབརྒྱད་ཀྱི་བཤོས་བང་རི 
ཧཱ 


རིམ་བཞི་པའི་རྩེར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཏོར་མ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀོད། ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ། ཆངས་བུ་རིལ་བུ་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱ། འབྱུང་ 


བ་ལྔའི་གླུད་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོ་སོར་བྱ། གླུད་རྫས་རྣམས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་བར་བྱའོ། །བླ་གླུད་ལུག་དཀར་པོ། མཐའ་སྐོར་ལ་ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ། བརྟན་ 
མ། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མས་བསྐོར། མར་མེ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་རྩ། རྩ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞུང་དང་སྐོང་བཤགས་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། དར་ཐག་སྤྲེལ། 
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ཀྱིང་ 
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| །དེནས་སནབཟོག་གིཆགའདི་ལར་བའོ། །ངེ། ཡང་གནས་ཁང་འི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང 
ཁུམས་ཡང ས་པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 'ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འོང (ཱ ་སྐགས།མཔ ད་མི ཁོག ས་ཆོས་དང 
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིར་པདྨ་ཏི་ཟླ་བསྣོལ་བ་ རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་འཌེར་ལོ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཁྲུག་པའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། སློབ་ 














དཔོན་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
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ཚིན 





དྲུག སྙིང་གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་སུམ་རྩ་གཉིས། ལྟེ་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྟགས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ། སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཞིང་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཉན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ནས་བཞེངས་ཤིག་མ་འདིར་བྱ། གཏིས་མེད་དུ་ 
ཐིམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། དེ་ནས་སྐུ་ཀླུད་གཏོར་མཆོད་བསྔོས། སནབཟློག་ན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་འཁྲིགས། །རང་གསལ་པད་ 
སྡོང་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དབུས། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཀློང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྲུང་རྣམས། ། 





འདིར་གཤེགས་མདོས་གཏོར་སྐུ་གླུད་ཚོགས་མཆོད་དང་། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབས། །ཨརྒྷ་སོགས་ 
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༄༅། །བྱའོ། ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། །ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ། །ཞེ་སྡང་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །ཞི་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་ ས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས་བྱའོ། །ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
སེར་མོ་འབུམ། །ང་རྒྱལ་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྡུས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 


* བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོགས། ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ། །འདོད་ཆགས་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དབང་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ 


ཆད་སོལ། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་དུཿ བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ བྱང་ནས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ནག་འབུམ། །ཕྲག་དོག་ལས་ལ་རྔམས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མཆོད་ 








1 


89 




















གཏོར་བཞེས་ལཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་དར་ཐག་སྔུས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟངཿ མཚམས་བཞིར་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་ཡང་། །རང་རང་བྲན་གཡོག་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 






























































བཅས། །མས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །རང་རང་དར་ཐག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཞིང་། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ངང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་རྣམ་རྟོག་འཆི་བ་ཟློག རྡ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་མི་འགྱུར་རྟག་ 
བརྟན་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །སྙན་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །དད་པའི་པད་མཚོར་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་བསིལ་ 
བས། །ིང་འཛིན་འོད་གསལ་ཟེའུ་འབྲུ་རྒྱས་པར་ཤོག །སྐབས་འདིར་གླུད་རབས་བྱ། དེ་ནས་མདོས་གླུད་གཏོར་མ་དཔགས་ལ། བསྐུལ་བ་ནི། སྣང་སྲིད་ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་། །སྐྱེ་འགག་ 
གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཉིད་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ནས་བསྐུལ། །ྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཾམ་ཉམས་དམེ་ཡུག་མཐེ་གྲིབ་ཀྱིས། །རྨོངས་འཐིབ་བྱིང་བའི་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ཀུན། །ཕྱོགས་ 
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ོ། །བཅུ་ཕྱོགས་མེད་ཆོས་སྐུར་གཤེགས། །དེ་ནས་ཕུད་དང་ཚོགས་གཏོར་སྦྲེང་ལ། བཟློག་བསྒྱུར་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྣང་སྟོང་དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐར། །ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་གདོན། །སྤྲུལ་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་ཟློག །ལྷོ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོང་སེར་གསལ་ཐིག་ 


„ ལེའི་དབུས། །མཉམ་ཏིད་ཡེ་ ས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུར། །ང་རྒྱལ་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་གདོན། །ལོངས་སྐུ་རིག་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ཟློག །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་སྟོང་ 
༢ དམར་གསལ་ཐིག་ལེའི་དྭབས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུར། །འདོད་ཆགས་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་གདོན། །ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཟློག ། 


བྱང་ཕྱོགས་རིག་སྟོང་ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་༈ ར། །ཕྲག་དོག་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་གདོན། །མི་འཇིགས་འཇའ་ཟེར་དྭངས་ 





མའི་དབྱིངས་སྲུ་ཟློག །དབུས་ཕྱོགས་འཛིན་མེད་མཐིང་གསལ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུར། །གཏི་མུག་གཟུང་འཛིན་ལྟས་ངན་བར་ཆད་ 
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གདོན། །ཆམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གདོད་མའི་ངང་དུ་ཟློག །ཕྱོགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་ཐིག་ལེའི་དབུས། །གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མ་འོད་ཀྱི་སྐུར། །ཉམས་རྟོགས་དྲོད་ 
རྟགས་ཞེན་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་གདོན། །ཆོས་སྐུ་གསེར་གླིང་འོད་གསལ་ངང་དུ་ཟློག །ཕུང་ཁམས་མདངས་གསལ་འཇའ་གུར་སྨིན་པའི་དབུས། །ྐྱེ་མེད་རིག་པ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི 


རྣམས་ཕུལ་ལ། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཡུལ་འདི་ལྕན་གྲུབ་པདྨ་འོད་ཀློང་དབྱིངས། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
སྣང་སྲིད་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པའི་སྤྲིན་ 

















ར། །ཟག་བཅས་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མ་ལུས་གདོན། །བག་ཆགས་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་ངང་དུ་ཟློག །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་ཆང་། ཚེ་ཆུ། ཚེ་ཟན། ཞྭ་གོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ 
(ཕུང་དབུས། །མི་འགྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བའི་དབུས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཚོགས། སྒྱུའཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཚེ་བཅུད་ཆར། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་འོད་ཐེར་བརྡལ་བའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ཚེ་ལྷ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་ 
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ཛིར 





༄༅། །བའི་ཚོགས། །དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བཅུད་ཆར། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་སྩོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་དཱྭ་གའི་འོད་ཟེར་དབུས། ། 
པདྨ་ཚེ་ལྟ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས། ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདོད་དགུའི་ཚེ་བཅུད་ཆར། རྡོརྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ད་ལྟ་སྩོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ 
དྭབས། །ཀརྨ་ཚེ་ལྟ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཚེ་བཅུད་ཆར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན དབུས་ཕྱོགས་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་བརྡལ་བའི་ཀློང་། 
བུདྡྷ་ཚོ་ལྷ་ཚོམ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས། །ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚེ་བཅུད་ཆར། རོརྗེསློབ་དཔོན་སྐུ་ལཿ ཕྲོ་བང་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བསྲ་བརྟན།ཁྲིར། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་ 
བཀོད་པས་མཛེས། །ཞིང་བསྟན་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མ་རྫོགས་བར། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བཀྲམ་ཞིང་འབུལ་ལ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། །རྣམ་གྲོལ་ 
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དྭངས་མའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའི་ཞལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་འབར། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྲུང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་མཐུ་སྟོབས་ཆར་ཆེན་ 
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ར་ཆུ 


བསིལ། །བསྟན་འཛིན་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདུགས་དཀར་ཆོས་དུང་ཡིད་བཞིན་དཔལ་བེའུ། །རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྔ་ཆེན་མཆོད་པའི་དབྱངས། །གསེར་ཉ་ 
པདྨ་བུམ་བཟང་འཁོར་ལོ་བཅས། །དཔལ་ཡོན་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔག་བསམ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་ 
བུམ་པ་བཟང་། །མེ་ལོང་དུརྦ་ཡུངས་ཀར་ཞོ་གི་ཝཾ། །བིལ་བ་ལི་ཁྲི་དུང་མཆོག་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །བཀྲ་ཤིས་རབ་དཀར་ཉི་ 
མ་ལྟ་བུར་ཤོག །ཚེ་དང་ཆེས་དང་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྤྱོད་དང་། །སྲིད་དང་ཟས་ནོར་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ཆར། །ཡིད་སྨོན་ཅི་ 
འདོད་རེ་སྐོང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨིན་གྲོལ་ཟད་མེད་ཆོས་ཐད་འབྲས་བུའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ འི་དགོངས་ཟབ་མངོན་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས། །སྙུན་དང་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་ས་གསུམ་ཁྱབ། །སྐྱེས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བཀྲིས་ཤོག །དགེའོ།། །། 
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ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།། 


༨ 


ཐིག་ལེ 


















































གཅིག་ 


གཏོར་ 








ཟ༡ 
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༄༅། ། དེ 
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།དངཔོསྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ནི། ཨ། གཞི་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱན་གྱི་ 
































ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ས་ཆེན་བགྲོད་མཐར་སླེབས། །འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བ་དོང་ 








་འོད་ཟེར་མཛོད། །གསང་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ 
མི་ཟད་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་། །རང་སྣང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐྱབས་མཆོག་ལ། །མཉམ་གཞག་སེམས་སྐྱིལ་ལྷོད་མོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
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༄༅། _ །སྦྱིན་ནི། བྦྱཿ སྣང་བ་རབ་འབྱམས་དྭངས་མའི་འཇའ་ཟེར་དབྱིངས། །རང་བབས་མ་བཅོས་རང་གསལ་དྲི་ 


མེད་སྐུ། །ལྟྱུན་ གྲུབ་ རིག་ པ་ པརང་བྱུང་སྤྱན་ར ་རས་གཟིགས། ། །སྟོངཉིད་སྙིང་རྗེ་གཡོ་བའི་ཕྱ ཕྱག་ རྒྱའི བར། །དྲ་མད་ ཡེ་ཤེསའོ་རྒྱུན་ བདུད་རྩི་ 
བབས། །མནར་མེད་སྲིད་རྩེ་སྣང་སྲིད་འདོད་དྭགུས་གང་། །སྲིད་ཞི་རང་སྣང་རོལ་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ། །མ་ལུས་ཟུང་འཇུག་འོད་ 


རོད 


སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཧུཾ ཨོཾ་ཛྲ་ལ་མི་ཏཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ སྐྱོན་བྲལ་སྐུ་ལས་ 
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ཡའི 








སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗའི་འོད། །རྨདྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་ཞིའི་འཁོར་ལོར་བརྒྱན། །ཞི་བ་མཆོག་དང་སྲིད་པའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཞིང་འདིར་གཤེགས། ། 
བཞུགས་གསོལ་ནི། སྣང་སེམས་རང་དག་དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཞིར། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་འོད་ཀྱི་སྐུ། །དྲན་རག་རང་གསལ་འཁར་བ་དང་སྦྲུགས་ངང་། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཿ འཁོར་འདས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་། །སྟོང་གསལ་ 
ཚོགས་དྲུག་དག་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ནང་མཆོད་དང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོའི་གསང་མཆོད་འབུལ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 


ནི། ཨོཾ། ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་གུར་སྦུབས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་སྣོད། །བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཞུ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་ཞི་མི་ཟད་དངོས་ཇི་བཞིན། །མཁའ་སྤྱོད་སྣང་བ་ 














རྒྱན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱུ༔ ལན་གསུམ་བྱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏི་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷར་རཱཾ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཧཱཿ མཁའ་སྤྱོད་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེའི 
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. ༧ ༄༅། །དབྱིངས། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །རྒྱདསྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ 
ལ་འབུལ། །བདག་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཉིས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་དང་། །གནས་ཆེན་སོ་གཉིས་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་། །ཤུགས་འགྲོ་རིགས་ལྔ་བྲན་གཡོག་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་སྲིད་ཞིའིཿ གསུམ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དུར་ཁྲོད་གནས་ རྱ 
བརྒྱད་ནས། ཁྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྐྱང་ཀླུ་ཆེན་དྲང་སྲོང་དང། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཤ་ཟ་ཤུགས་འགྲོ་མ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །བདག་ལ་སྲིད་ཞིའི༔ ° 
བཞི་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་སྣང་དག་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ནས། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཕོ་རྒྱད་བཀའ་སྲུང་དང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མོ་རྒྱུད་བཀའ་སྲུང་དང་། །གཉིས་མེད་ 
ཤཱ རོལ་པ་དོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ནི། །སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་ཇི་སྙེད་པའི། །དགེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་རྣམས་ལ། །རང་རང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་འབུལ། ། 
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ཚིམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྲུངས། །བདག་ལ་སྲིདཿ ལྔ་ག སྐུ་གསུམ་ཞིང་དང་ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་གྱི། །གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །དྲེགས་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ ས་ལ་འབུལ། །བདག་ལ་སྲིད་ཞིའིཿ དྲུག་པ། རིགས་དྲུག་རང་སྣང་རོལ་པ་སྒྱུ་མའི་མགྲོན། ། 
ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གཟའ་བརྒྱདརྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མ་ལོངས། །བདག་ལ་ཕྲིད་ཞིའིཿ བདུན ¿ 
པ། ཡུལ་རིགས་གཞི་བདག་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཡི་དྭགས་ཕྱི་ནང་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབ་པ་ཅན། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་མགྲོན་རྣམས་དང་། །འཕྲོག་མ་ པ 
མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་མ་ནི། འཛིན་སྣང་བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ 
ལྷག་མའི་མགྲོན། །འཁོར་འདས་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་གར་ཡོད་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གཏོར་མ་ལོངས། །གསང་མཆོག་རང་གསལ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
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༄༅། །གཤེགས། །དེནས་ཛི་ལྟའི་གཏོར་མ་ནི། སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁང་ནོར་བུའི་གླིང་། །རང་རིག་དཔལ་ཆེན་ཛི་ལྷ་ནོར་ལྷའི་རིགས། །སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཏོར་མཆོད་འབུལ། །བདག་ལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཛི་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བཟོད་གསོལ་ནི། ཡར་ལ་མ་ལྷག་སངས་རྒྱས་རིག་པར་རྫོགས། . 
མར་ལ་མ་ཆད་འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པའི་ངང་། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་རྟག་ཆད་གྱུར་ན་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་འདྲེན། ཆོས་སྦྱིན་བྱ། བསྡུ་ ཀྱ 
ཆོག་ནི། ཡེ་དག་ཡེ་སྣང་ཡེ་གྲོལ་མཉམ་པ་ཉིད། །འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། །ཀ་དག་རབ་འབྱམས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་གཞིར། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ “^ 
རྣམས་གཏད་མེད་འཛིན་མེད་གཤེགས། །སྨོན་ལམ་ནེ། དབྱིངས་གཅིག་མཉམ་ཀློང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །བློ་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རང་སྣང་རང་ 





༦ 


རིག་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། དང་པོ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ། །བར་དུ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས། །ཐ་མ་ 
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ི་ 





ཆོས་ཉིད་གཞི་ལ་ཟད་སར་འཁྱོལ། །འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི། མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། སམྦྷར་ཉེར་གཅིག་རེ། རིལ་བུ་ཡང་དེ་མཚུངས་བྱ། ལྷག་མ་ལ་སམྦྷ་ར་བརྒྱད་དང་རིལ་བུ་བརྒྱད་བྱ། གཞན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བྱའོ། །དེའང་ 
གཏོར་ཟན་གཙང་མ་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྲགས། ཆུ་གཙང་མ་དང་། གཏོར་སྣོད་བཅུའམ་ལྔ། བུམ་པ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཟན་གསུམ་ཚན་གསུམ་དང་། གཉིས་ཚན་གཅིག་གི་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡོམ་ཕུག་རྫའི་ར་བར་ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད། དགེའོ།། །། 
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གཏོར་མའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ། གང་ཞིག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཁང་བཟང་ 
དུ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་གདུགས་དཀར་སྟེང་། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་ཟབ་དོན་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟན་བདེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ལ། །སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ། རྣམ་འཇོམས་ཡིག་བརྒྱའི་རིམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ལན་གསུམ་ 


བརྗོད། ཨ།༈ འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་མའི་སྐུ། །མཚན་རྫོགས་ཆུ་ 
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༄༅། །ཤེལ་མདངས་མཛེས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིག་དཀར་དམར་མཐེང་། ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་ཅན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཕུང་པོས་སྣང་སྲིད་གང་། །ཕྱོགས་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་སྲས་ 
དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བཅས། །དཀར་ཕྱགས་ལྷ་ཀླུ་འཇག་རྟན་བཏགས་ཆགས་སྐྱང་། །རགས་དྲུག་ལན་ 
ཆགས་བགེགས་རིགས་ལྟག་མའི་མགྲོན། །སྤྱན་དྲངས་རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
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དུག་དའ 














སྟཾ། ཞེས་མགྲོན་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཟག་ ་མེད་ རབ་འབྱམས་ རྒྱ་ མཚོའི་ཕྱི་མཆོད་ ་དང་། །འགག་མེད་མི ་ཟད་རོ་དྲུག་; ་ནང་མཆོད་ དང་། ། །ཏིང་འཛིན་ 
རྣམ་པར་ དག ་པའི་ ་གསང་མཆོད་འབུལ། །རང་རང་ཐུགས་ ་དམ་ སྐོང་ལ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ བརྗོད་དོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ སོགས་ཕུལ་ལ་གཏོང་སྣོད་བཤལ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་གཏོར་སྣོད་དུ། །ཟུག་ བྲལ་ཡེ་ཤེས' བདུད་རྩིའི་སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ། །དྭངས་མའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འདོཿ འདོད་དགུར་སྤེལ། ། ཨོཾ ཨཱ་ཧཱཾཿ ཉེར་གཅིག་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ „ 
ཏཐཱ་པཱཏ ཛྷཱུན་ཨ ཨ་ ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏ ཨོཾ་སམྦྷར་སམྦྷ་ར་ཧྷཱཾཿ ཞེས་རིལ་བུ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་བྱུག' ལ་སམྷ་ར་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པ་བརྗོད། | ཨ་རྒྷཾ་སོགས་བྱས་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། ° 
བཀའ་གཏེར་ཆོས་ སྲུང་ནོར་ ་བདག་ལྷ་ཀླུ་དང་། ། ཡྱི་ནང་སྡེ་ ་བརྒྱད་དཔལ་ ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ འི་ཚོགས། ། །མཆོད་འོས་ སྲིད་ཞུའི་ ་མགྲོན་ རིགས་ཀུན་ལ 'འབུལ། །ཞེས་བཤལ་ཆུ་ལན་ལྔ་ 
བཏང་། སྨོན' ལམ་ནི། ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ནུས་ཀུན་དེང་འདིར་སྨིན། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་འདོད་དགུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཡང་བཅུ་ཚན་ལྔ་གོང་ལྟར་བཤམ། སམྦྷར་སོགས་བགྲེ། ཛྙཱ་ན་ཨརྒྷ་སྦང་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་བཏགས་ཆགས་ཀུན་གྱི་མཆོད་འོས་ལྷ། །རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་རིས་གཞི་བདག་སོགས། །ཆེ་ 
རབས་ལན་ཆགས་མ་ལུས་ཀུན་ལ་བསྔོ། །མི་ཟད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །སྨོན་ལམ་གོང་གིས་འགྲེའོ། །ཡང་བགེགས་གཏོར་བཅུ་ཚན་གཅིག་བཤམས་ལ། སམྦྷ་ར་སོགས་ 
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བརྗོད། བགེགས་རྒྱལ་བི་ན་ཡ་དང་པོ་མོའི་གདོན། །མ་ནིང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས་རྣམས་དང་། །བྱད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་བཞི། །གདོན་ཚོགས་བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ལ་ 











909 


















































ཚི 


གནོད་པ། །ནད་ཡམས་སྤྱོ་འབོག་གཏོང་དང་གྲིབ་བདག་སོགས། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་རྐྱེན་བྱེད་རིགས། །འཆི་བདག་སུན་མའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བར་བགྱི། །འདི་ 
ཕྱིའི་བར་ཆད་གེགས་ཚོགས་སྱུར་ཞི་ཞིང་། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་ཆེན་ཐོབ། །ཚེ་དབང་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་སྤྲིན། །འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེས་ལྷག་གཏོར་ནི། སམྦྷ་ར་བརྒྱད་དང་། རིལ་བུ་བརྒྱད་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཐ་མ་ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་སྐལ་བ་ཞན། །འོན་ལོང་དབང་པོ་མ་ཚང་འདོད་ 
དགུས་དབེན། །དམིགས་བྱ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་མ་འདུས་པ། །ཀུན་ལ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དེང་འདིར་བསྔོ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་གྱི་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རང་རང་ཡིད་ 
བཞིན་འདོད་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་རང་རིག་འོད་གསལ་དོན། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆུ་སྦྱིན་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་གོང་ལྟར་ 














གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་མི་དཾ་སརྦ་ཕྲེ་ཏེ་བྷྱ་སཱ་ཧཱ། བདག་ཉིད་སྤྱན་རངས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབས་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམས་བྱས་ནས། ། 
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༄༅། །ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་གང་ཆེ་གདབ་བོ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །སྲིད་ཞི་ཕ་མཐའ་བརྡལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །དགེ་ལེགས་གཏོར་མའི་ཚོར་བཟང་འདོད་དགུའི་གཏོར། །རྣམ་གྲོལ་ལོ་ཏོག་འབྲས་ལེགས་འདི་ལས་ 


བྱུང་། ེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཡངས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་ཐོག་དོན་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་བཀོད། །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། སྤྲིནགྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། མེ་གསུར་བདུད་རྩི་ཀུན།ཁྱབ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཿ མཁའ་མཉམ་ཕྱོགས་དུས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ལ། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་མ་ 
ལུས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་ཀློང་། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་བཀང་འབུལ། །ཨ། སྣང་གྲགས་མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་གསལ། །རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་ 


༢ འཁོར་འདས་མེ་ཡི་ལྷ། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་བཀའ་གཏེར་ཐེག་དགུའི་ལྷ། །ཌ་ཀི་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བཞུགས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ 


གསལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷིཿ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་འོད་ཀློང་བཅུད། །དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཆོད་སྤྲིན། །ཧྷཿ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་ནི། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །ཀ་དག་ཞི་བའི་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །འཁོར་འདས་གཉིས་འཛིན་ཞི་གྱུར་ཅིག ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ 
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ཡེ་ཤེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །ྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ། །ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བུའཾ་ཀུརུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །བདེ་ 
སྟོང་པདྨའི་དབང་མཆོད་འབུལ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག །པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བསྒྲལ་མཆོད་ 
ཤཱ འབུལ། །ལོག་རྟོག་དགྲ་བོ་ཚར་ཆོད་ཅིག །སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་གཞི་བདག་ཚོགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི། ། 
¿ཾ མགོན་དང་སྐྱབས་མཛད་དཀར་པོའི་ལྷ། །མ་ལུས་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །རབ་དགའ་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྱུང་བཞིར་བཅས། །ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་བའི་གཟུགས་མེད་ཚོགས། །སྟེང་འོག་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །ལྷག་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་ 
པོ་ཀུན། །བསྲེག་རྫས་དཀར་གསུར་དམར་གསུར་སྲོས། །སྨན་སྣ་དྲི་བཟང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཨ་ཀརྨ་ 
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༄༅། །ཡ་ཛཿ་ཨགྟེ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔དིཾ་གུ་རུ་དེཝ་ཌཱཀིནི་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གཱནྡྷ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྟ་པུ་ཛཾཁཱ་ཧི། མཆོད་འོས་ 
དམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་མཆོད་འབུལ་བདག་གཞན་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལས། བསང་དཔེ་འོད་གསལ་སྤྲན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ལའི་དབྱིངས་སུ་གསལ། །སྐུ་ལས་འོད་འབར་སྣང་སྲིད་བླ་མར་ཤར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏི་ཁྱབ་གདལ་ཀློང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 




















ˆ ོ་ོ ངིདོག་དགརྱ་མནླུབ་ློ་།།ས་ནདོགདཔལ་་རེ་ོ་ལཟུག།འ་ 
མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོམ་དབུས་རང་རིག་ནི། །སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་རིག་སྟོང་ ལ་པའི་ 
སྐུ །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་གར་དགུའི་སྤྲིན། །འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་རང་གསལ་པདྨ་འབྱུང་། །འཇའ་གུར་འོད་ཀློང་ཐིག་ 
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༄༅། །བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་སྐུ། །མི་ཟད་འབར་བ་དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྟག་ཏུ་ཟག་མེད་ཁོར་ཡུག་ཆེན་ 
པོར་ནི། །མཛེས་སྡུག་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་དང་བས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཀྱེ། བྷྱཾ་ལས་སྟོང་ 






































གསུམ་སྣོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་གསང་མཆོད་སྟེང་། །དྭངས་མའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
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ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ཡིད་བཞིན་བསངས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ལ་འཕྱོ། །མ་དག་འཁོར་བ་བསངས་ཀྱིས་དག་གྱུར་ཅིག ། 
བསང་མཆོད་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཀྱི། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བ་རིག་པའི་གཤིས། །མེད་བཞིན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་སྣང་ཞིང་སྲིད། །སྐྱེ་འགག་ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བ་རིག་པའི་ 
ལྷ་། ༈འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཕྱལ་པར་བསངས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པ་དྭངས་མའི་གཤིས། །རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུའི་ཟློས་གར་ཞི་ཁློའི་ཚོགས། །སྟོང་གསལ་སྲིད་ 
གསུམ་ཡོངས་དག་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི། །ལྷ་རྣམས་གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་མེད་པས་བསངས། །ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རྩ་དང་རླུང་། །བདེ་ཆེན་ཞུ་བདེའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ 


==. འ. 


སེམས། །ཟག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བཞིར་སྣང་སྲིད་ཞུ། །བདེ་སྟོང་ཕྱམ་ཡལ་ཕུང་ཁམས་འཇའ་སྐུར་བསངས། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་ཞིང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ 








ཡི་རྒྱལ་བ་དཔག་མེད་དང་། །མ་མོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀུན་བསངས། །སྟོང་གསུམ་ཞིང་ནས་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
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༄༅། །སྲིད་པའི' ལྷ ༡་རབས་སྣང་ ད་འགྲོ་དྲུག་ ས། '། །མཆོད་སྤྱིན་ བརྟན་ ་གཡོའི་མགྲོན་; རྣམས་མ་ལུས་པ། །དྭངས་ ་མའི་: མཆོད་ སྤྲིན་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ ་ཡས་ 
བསངས། །ཡུལ་ 'འདིའི་གཞི ་བདག་ ་ཕ་མེས་ ་སྲུང་མ་དང་། །བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་པ་ཡི། ཡི། [ཆོས་སྐྱོང སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ ལྷ ་གཞི་ 'བདག་ '་སོགས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་ དེང་ 
འདིར་ བསང་མཆོད་འབུལ། །མ་ །མ་རིག་ ་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ལས་ལུས་བླངས། །ཕན་ ་གནོད་ དབང་བྱེད་° 'འཇིག་ རྟེན (བཏགས '་ཆགས་ སྐྱོང་། །བགེགས། ་དང་ལན་ཆགས་། 'ལྷག་ མའི་ རཾ 
མགྲོན་ རིགས ་ཀུན། །ཕམ 'རྒྱལ་ པ་མེད་ ་པར་རང་རང་འདོད་ དགུས་བ བསུངས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་ མོང་སྲིད་པའི་དངོས་ གྲུབ ཀུན། །བདག་ཅག་འགྲོ་ཀུན་ ཚོགས་ ་ལ་ །དེང་ འདིར་། ˆ 
སྩོལ། རབག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རིག་པ་ཟང་ཐལ ཀློང །མ་བུ་འཕྲོད་དེ་གདོད་མར་གྲོལ་ བར་ཤོག །བརནགི་རམཔ་ནི། ཀྱི། འཁོར་འདས་ དག་དང་མ་དག དབྱིངས ཀྱི་ཀློང ྐ 


' སྣང་ ཞིང་སྲིད་པའི་མགྲོན་ རྣམས་ ་མ་ལུས་པ། །ལྷ་ ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ ་པའི་ བདག །ལན་ ཆགས་ 'འགྲོ་7 དྲུག 'སེམས ཅན་ ཚོགས རྣམས་ ཀུན། །ཀུན་ ་ལ་མི་ ཟད་ 'འདོད་ དགུའི་ 
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།་ཆོད་སྦྱིན་ཚོགས། །བརྟན་གཡོ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱི་ལང་ཚོར་སྤེལ། །རང་རང་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་འདིས། །ཀུན་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དགྱེས་པར་བརྔན། ། 


ངཱ དབྱིངས་གཡང་ར་འདིར། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཡང་ཅིག་ཁུག །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་གླེན་སྒོམ་ལ། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་གཡང་ཅིག་ 
ཁུག ༈འཁོར་འདས་རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྟེང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་གཡང་ཞིག་ཁུག །མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུག་པའི་སྟེང་། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཟད་གཡང་ཞིག་ཁུག ། 


བདག་ལ་འདོད་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ལས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གཡང་འགུགས་ནི། ཀྱི། གཡང་བྱོན་དེ་ནི་གཡང་ལ་བྱོན། །བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་ 


འདིར་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་ལ། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་གཡང་ཅིག་ཁུག །བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འབྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་གཡང་ཞིག་ཁུག ། 








སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གཡང་ཞིག་ཁུག །གཡང་ཕོར་གཡས་སུ་ཁོ་རོ་རོ། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ཉི་ལི་ལི། །གཡང་ཆང་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ 
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༄༅། །ལི་ལི། །ཇ་ཆང་བཞེ སྤྲོ་མེ་རེ་རེ། །གཡང་མདའ་འཇའ་ཚོན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །གཅེས་ཕྲུག་ལྷ་གསོལ་དྲུགས་སེ་ཧྲུག །གཡང་འགུགས་འབྲུག་ 
སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །འདོད་དགུ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ལྷ་གསོལ་ལོ། ཨ་ཕོ་ཆེ། དཔལ་གསོལ་ནི། ཀྱི། སྐྱི་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འགག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤར། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དཔལ་གསོལ་ལོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འདོད་དགུ་འཁྲུངས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདོད་འབྱུང་འབྲས། །ཚོགས་གཉིས་ཡེ་རྫོགས་དཔལ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་བྱ་མུ་ངན་འདས་པ་འདི། །ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་གདལ། །ཨ་ཏི་རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། ། 


༢༩ །རོལ་ཀ༽ 


ཆོས་ཟད་འབྲས་བུའི་དཔལ་གསོལ་ལོ། །སྐྱབ་བྱེད་དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ནི། ཀྱེ། འཇའ་ཀློང་ཡེ་ཤེས་མདངས་བཀྲ་འཁོར་ལོའི་དབུས། །སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་འདོད་དགུ་སྣང་སྲིད་ 





ཁྱོན། །བདེ་ཀློང་ལྷུན་འབྱམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ངང་། །སྐྱོབས་པའི་དགྲ་ལྟར་མ་གྱུར་སུ་ཞིག་ཡོད། །གནམ་སའི་ཁྱོན་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐུ་རྩལ་བདག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྲ་བའི་གོ་ལྡན་འཇོམས་བྱེད་མཚོན་ཆའི་དཔུང་། །མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ནམ་མཁའི་སྣོད་ཡངས་སྟོང་གསུམ་ 
གདལ་བའི་ཁྱོན། །འདོད་ཡོན་འཇའ་ཕུང་ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའི་རི། །སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་ཀུན། །མ་ཆགས་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག །ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྙོམས་པའི་ངང་འབྱམས་སུ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་འཛིན་སྣང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །མ་དག་སྣང་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལ། །སྟག་ 
རལ་གཟིག་ཤུབ་སྔོ་སང་བསྙེག་པའི་མདུང་། །དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པའི་མཆོན་ཆ་རི་ལྟར་སྤུངས། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བའི་ངར་སྐད་བཅས། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་ ཐི 
རྒྱལ་བར་དབང་བསྟོད་དོ། །བཅའ་འཕྲང་ལམ་ཆེན་གྲུ་དང་ཟམ་པ་སྒྲོལ། །བྲོས་ཐར་བསྔས་ན་ཟིན་ཞིང་དགྲ་བོ་འཇོམས། །དབེན་གནས་གཞི་ལ་སྡོད་པའི་འཚེ་བ་སྲུངས། །གཞན་ 
སྣང་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་མའི་གསོལ་ཁ་འཇའ་ཚོན་ཕྲེང་བ་ནི། ཀྱི། གདོད་ནས་དངོས་ཀུན་དྭངས་མའི་ཆོས་དབྱིངས་མདངས། །རང་གསལ་འོད་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་ 
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| །ཐིག་ལེར་འབར། །བོད་ཡུལ་ཆུ་ཤེལ་སྙིང་པོའི་ཁོར་ཡུག་མཚམས། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ནེའུ་གསིང་པདྨའི་གོས་ 
གསར་འཛིན་པའི་དཀྱིལ། །འབབ་ཆུ་ལྷུ་ཕྲེང་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བའི་དབྱངས། །རབ་འབྱམས་སྲིད་པའི་འཇའ་ཟེར་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད། །ཆུ་འཛིན་འོད་ཟེར་དྲྭ་བའི་གནམ་གཡོགས་ 
གསལ། ཉི་ཟླའི་ཟེར་ལ་ཆིབས་ཏེ་ད་གཤེགས་ཤིག །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མི་གཡོ་ 
གླང་བཟང་མ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །ལྷ་དང་མི་འམ་སྟོབས་ཆེན་རིག་པ་འཛིན། །སྤྲུལ་པ་མ་མོ་ལྷ་སྲིན་བྲན་གཡོག་བཅས། །སྟོང་གསལ་འཇའ་ 
ཟེར་འཁྲུགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཀློང་། །ཉི་ཟླའི་ཐིག་ལེ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
མཆོག་སྩོལ་ཚེ་རིང་མ། །སྣང་གསལ་བཀྲག་ལྡན་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཀྱི་དཔལ་སྟེར་མི་གཡོ་གླང་བཟང་མ། །ནོར་གྱི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། །རྐང་ 
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བཞི་སྤེལ་མཛད་ཏལ་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལྔ་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ། །དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་། །གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །བདུད་མོ་ 
ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་མ། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས་མོ་རྒྱལ། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རྡོརྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ། །གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེརླུང་མོ་རྩལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་ 
དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་། །བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཁུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཡར་མོ་ 


༨ ༩ 


བསིལ། །གཡུ་ཡིདྲིལ་བུ་རྡོརྗེཟུ་ལེ་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་བརྟན་ 
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༄༅། །མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །རྐང་བཞི་ །ལ་པའི་ཆིབས་དང་བཅས། །ཡིད་འོངས་དར་གྱི་འཇོལ་བེར་བཅས། ། 
སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །བསང་བསྲར་སྤོས་ཀྱིས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ནི། །བར་སྣང་མཆོད་སྤྲིན་གཡོ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
མཛོད། ཌི་དབང་གླིང་བཞིས་ཉེར་སྤྲས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན། །མདངས་མཚར་པདྨ་སྟོང་གི་དྲྭ་བས་གཡོགས། །མེ་ཏོག་བླ་གོས་འཛིན་པའི་དཔག་བསམ་ཞལ། །སྟངན་སྦྲུལ་པའི་བྱ་ 
ཚོགས་མགྲིན་རྔ་རྡུང་། །ཆུ་ཤེལ་འབབ་ཆུའི་མཆོད་རྫས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དམ་ཅན་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་དེ་རིང་འབུལ། །སེམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་འཇོ་བའི་བཅུ་དྲུག་ཞལ། །མཉེན་འཁྲིལ་ 
འཛུམ་གྱི་ཞགས་པས་རྗེས་ཆགས་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །ཨརྒྷཾ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ལྦུ་གསར་འཁྲིགས། །ཞབས་བསིལ་དྲི་བཟང་འབུམ་གྱི་ངད་པ་ 
འཁྲུགས། ༈འདབ་ཡངས་པདྨའི་དབང་བོ་ཡུ་ཟེར་ལྡེམ། །ལྷ་མིའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་གྱིས་བར་སྣང་གང་། །ཉི་ཟླ་འབུམ་ལྡན་འོད་ཀྱི་མར་མེ་བལྟམས། །བསིལ་ཟེར་ག་བུར་གསུང་ 
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སིན 





ལྡན་གནྡྷེ་སྦྱར། །སྲིད་གསུམ་རོ་བརྒྱའི་བདུད་རྩིའི་བཤོས་སུ་བསྒྲེང་། །བར་སྣང་ལྷ་ཡི་བསིལ་སྙན་རོལ་མོས་གང་། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །མཆོད་ 
འོས་སྲུང་མ་མ་ལུས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུ་ ་རྩིར་འཁྱིལ། །མཚན་ལྡན་པདྨ་རཀྟ་ལྷུ་གསར་འཁྲུགས། །ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཕུང་པོ་ 
ཀུན། །དམ་ཅན་བརྟན་མའི་ཚོགས་ལ་དེ་རིང་འབུལ། །དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་གསེར་འགྱུར་རྩི། །རྣམ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་རང་ཞལ་གདངས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ 
ཤར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ། །ཌ་ཀིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲིལ་བར་མཛོད། སྒྱུ་འཕྲུལ་རབ་མཛེས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཞལ། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལྷུན་གྲུབ་བཀོད་ལགས་པ། །པདྨའི་ ° 
བཀའ་ཉན་རིག་འཛིན་ལས་རྒྱ་མཛད། །གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ཁོར་ཡུག་སྦྱོང་། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་སྲིན་ཚོགས་པའི་དེད་དཔོན་མ། །དཔལ་ཕུན་ཚེ་དང་སྙན་གྲགས་སྟོབས་ 








འབྱོར་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་འཁྱིལ་བའི་མཛོད་ནས་སྩོལ། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ས་ཆེན་ནོན། །རྨད་བྱུང་ཚེ་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སེལ། །འཁོར་ 
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༄༅། །བའི་ཆ་ཤས་ཀུན་དག་གཉུག་མའི་ཞལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་མཆོག་དབྱིངས་ཁྱབ་སྟེ། །འགྲོ་ཀུན་ཚེ་གཅིག་སྨིན་པའི་མཁའ་སྤྱོད་ 
གཏེར། །འབྲེལ་ཚད་ལ་འུར་སྒྲོལ་ཅིག་བརྟན་མའི་ཚོགས། །ཀྱི། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཕྱོགས་བཅུར་ལམ་ཞུགས་ཚེ། ཁ་ཆར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ནད་དང་རྐྱེན། །གཟའ་སྐར་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་དང་ཡེ་འབྲོག་ཀུན། །ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྱུར། །མགྲོན་པོ་བདག་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །གང་གི་དོན་ 
དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །གླུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཆུ་ཡི་ངོས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ཏེ། །གཉེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དྭག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་དང་། །བདག་སོགས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ 





ཅིག སྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་ བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཛྲ་མུཿ 
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སིན 








ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་འོད་ཀློང་དུ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །བྱབ་གདལ་ཡེ་རྫོགས་སྒྱུ་མའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔར་ཟང་ཐལ་ལོ། །ཆམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ 


འའ 


མཉམ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་སྤྲོས་པ་ཟད། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། ཀྱི། གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
¦ ཞིང་། །ཞི་དང་ཁློ་ཆགས་རིག་རྩལ་བླ་མའི་སྐུ། །དཔག་ཡས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །བདག་སོགས་ 


སྲིད་པར་གནས་པའི་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །དྭངས་མ་འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཀྲོད་དེ། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་ཕུང་ཀློང་། །སྲིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་མགོན་ 
གྱུར་ནས། །འཕོ་མེད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིས་མེད་སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཕུང་ཞིང་། །མི་ཤིགས་རང་བྱུང་གྲུབ་པ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས། །མཆོག་ཐུན་ལས་ 
བཞི་འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་བའི། །མཐའ་ཡས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ལ། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༄༅། བོ །ལ། །སྲིད་ཞི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །ས་ལམ་བགྲོད་མཐའ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། ྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ཟད་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས། །མཆོག་ 
ཐུན་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པའི་རྦ་ཀློང་དབུས། །འཇིགས་རྔམ་གཏུམ་པའི་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཚོགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཟབ་ 
ཆོས་བསྟན་སྐྱོང་བ། །མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་གདིང་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ། །དགྲ་བོའི་དབང་པོ་བསྡུབས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །སྐལ་བཟང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་མཆེད་ལྕམ་ལ། ། 
རྒྱུའཕྲུལ་མཐུ་དཔུང་ནུས་པའ་གཟ་བརྔད་སྐྱད། །ལས་བཞ་མྱུར་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའ་བསྟུན་པ་སྤལ། །བཀའ་སྔོད་རབ་འཇིགས་བྲན་བཞིན་འཁོལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མར་འགོད་ 
པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཆོས་ཟད་སྣང་བའི་གཤིས་ལ་ལྟུན་ཆགས་པ། །རྟག་ཆད་ལེགས་ཉེས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་བརྟན་མ་རྒྱུ་སྐར་བདག །ཡུལ་ 








འདིའི་གཞི་བདག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སོ་སོར་མཆོད་སྦྱིན་དགྱེས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། །སྙན་གྲགས་དཔལ་འབྱོར་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ཡ་ 
- - གི་གོས ༠༤༤༤ ཀྲ ¢ྫིྨིྨི་ས  ེ་ 
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ཆིཿ9ཅཱ 





ཏོ བརྒྱད་མཆོག་གི་དོན། །འབད་མེད་རང་བྱུང་འདོད་དགུའི་ཆར་བབས་ཏེ། །སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་མགོན་གཅིག་ཕུར། །ལས་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ལྟ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་མེད་སྐུ་གསུམ་ཞིང་བཞུགས་པའི། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ཉེར་བཞི་སྤྲུལ་པའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །གྭང་ལ་གང་འདུལ་སྒྱ་ 
འཕྲུལ་མི་བཟད་པས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཆོག་མགོན་མ་ལུསཔ། །དུས་འདིར་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བརྩེ་བས་གཟིགས། ། 
བོད་ཁམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དུ་ད་བཞེངས་ཤིག །ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་འཁྲུག་པའི་མི་དགེའི་ལྟས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབས། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
གནམ་ས་གང་། །དུས་མཐའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོར་སོག་མཐའ་ཡི་གཤེད་མ་བཟློག་པ་དང་། །སྔོན་དུས་བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དབང་མ་གཏང་། །གངས་ 





ཅན་བོད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྩོལ། །ལས་ངན་མཐའ་དམག་གཡབ་པའི་མདུན་མ་བཤིག །ཕུང་བྱེད་དམ་སྲིའི་རྒྱབ་བརྟེན་གཉའ་ནས་གནོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་བཀའ་ཉན་ཇི་ 
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༄༅། །སྱད་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་མཆོག་སྤེལ། །དུས་འཁྲུག་མི་དགེའི་ལས་རླྱུང་རང་ 
སར་ཞི། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་བྱེད་ཁླིམས་གཙང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་རྩི་བཅུད་ལོ་འབྲས་རྒྱས། །ཚེ་གཅིག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནོན་ནས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་དེ་སྲིད་དུ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཆོས་ ར་སྒྲོལ་བར་ཤོག འདིའི་ 
གཏོར་མ་ལ། རིརབ་བང་རིམ་བཞི། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྩེར་བླ་མའི་སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་པོ། ཡི་དམ་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་བཞི། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གཉིས། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར་ཟུར་གསུམ། དེའི་བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་བཀོད། དེའི་བང་རིམ་འོག་མ་ལ། དཀར་པོ་ལྷ། ནག་པོ་བདུད། དམར་པོ་བཙན། ས་བདག་ཀླུ། དྲང་སྲོང་གཟའ། ནད་གཏོང་མ་མོ། འཆི་བདག་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་གཅིག མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། ལྷ་རབས་མཆེད་དགུ་དང་བཅས་པ་བཀོད། དེའི་བང་རིམ་འོག་མ་ལ། ལྟ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ 
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ཇིང 


དགུ། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། ས་དབང་རྗེ་བློན་བཅུ་བཞི་སོགས་བཀོད། དེའི་མཐའ་མར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ ས་ལ་འཛུལ་དགུ་ 
སོགས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གཟུགས་འགྲོས་ཇི་སྙེད་པས་བསྐོར། དེའི་ཤར་དུ་བླུམ་པོ། ལྷོ་རུ་གྲུ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཟླ་གམ། བྱང་དུ་ཟུར་གསུམ། དེའི་མཐའ་དང་མཚམས་སུ་གཟའ་བཤོས་དགུས་བསྐོར། རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བཤོས་གསང་ 
འཆི། བཀའ་སྲུང་སྤྱིའི་འབུལ་གཏོར། ལམ་གཏོར་ཆ་ལྔ། གཞི་དབང་ལ་དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཆངས་བུ་རིལ་བུ། ཤ་ཟན། ཀྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱ། གཏོར་མའི་ཟུར་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ 
སུ། སྙིང་། ཤ།* ཐུད། མར། ཟས་སྣ་ལ་སོགས་པ་གཟུག དར་སྣ། རས་ཚར། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཇི་སྱེད་པས་བརྒྱན། དེའི་ཕྱིརོལ་དུ་སྤྱན་གཟིགས། ལྷ་དར་དཀར་ 
དམར་སོགས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ། དེ་ཡང་འབག་བཙོག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཐོན་པར་བྱས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངར་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྷ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
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བྲང་བསམ་གྲུབ་རྩེར་སྦྱར་བ་དགེའོ།། མངྒལཾ།། །། 
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49) (ཉུ 












































༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ལམ་གཏོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཇིན 





ྡྣལ་འབྱ ་འབྱོར་པ་ བགང་ཞིག། ཀ་ལམ་། 'དུ་ཆས་ པར་འདོད་ པས། ° རས་ ངས་དཀར་ དྲི་མ་ཅ མེད་ང ་པའི་ཿ ་སྙེང་ དུ་འབུ་ ་ཚོམ་བཀོད། ཕྱི་ནང་གསང་ ་གསུམ་གྱི་མཆོད་ 
གཏོར་ཅི་འབྱོར་བཤམ། བསང་གསུར་སྤོས་དང་རོལ་ མོའི སྒྲ་དབྱངས་ མཛེས་པའི: སྤྱན་ ་གཟིགས་རྣམས་བཀྲམ་ལ། ་འདི་སྐད་དོ། དྡ ལར! སྟོང་ གསུམ་ ཟག་ མེད་ ་ཆོས་ 'ཀྱི་ 
དབྱིངས། གཏོར་སྟོད་རིན་ ཆེན་བྷནྡྷ་འབར་བའི་ཀློང་། ། །འབུུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ དྭངས་མ་མཆོད་ སྤིན །འདོད་ཡོན་སྲིད་པ་རབ་ 
འབྱམས དངོས་ ་གྲུབ '་གཏེར། །ཆོས་ དབྱིངས ཀུན་བ ་བཟང་ ཟང་ཞིང་གི། །ཁོར་ ཡུག་ ཀློང་། །དུས་ མེད་ འཁོར། ་བ་མ་ །སྟོངས་པ་( ་ཕ་མཐའི་། ཁྱོན། །བསང་ 
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༄༅། །གསུར་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་སྨན་རཀ་ཚོགས། །ཤ་ཁྲག་བྷ་ལིང་རོལ་མོའི་དགྱེས་མཆོད་འདི། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ེས་སུན་ལནདགེབའ་བཞས། །ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཇི་སྙེད་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། །བདག་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ། ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །སྣང་སྟོང་འོད་སྐུའི་རོལ་གར་ཞི་དང་ཁྲོ། །རབ་ 
འབྱམས་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རི་ཁ་ཧི། །བདག་སོགས་དོན་གཉེར་ལམཿ ཀེང་རུས་ 
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་ིི་་ 





























ོ བམ་ཆེན་ཁག་ མཚོ་ཁོལ་མའི་ དབུས། ། །གསང་ཆེན་བཀའ་གཏེར་ཆོས སྲུངཇི་སྙེད་དང་། །བདག་ ་ལ་ ལ་འགོ་ཞིང་ལེགས་པའི་གྲོགས་ཆ མཛད་པ། ། །དམ་ ཅན་ཆོས་ སྐྱོང་ཞལཿ བདག་ 


སོགས༔ གངས་ དཀར་སྤང་རི་སྨན་ལྗོངས་ ་མེ་ 'ཏོག་ ་ཚལ། །ལྗོན་ཤིང་མཚོ་ དབབུས་བྲག་ ་རིའི་ ་གཞལ་ཡས་ལ། །གནས་ གྱུར་༢ྟ སྟོང་ ་གསུམ་ ་གཞི་ བདག་ སྦེ་ བརྒྱད་བཅས། །སྐྱོབ་ མཛད་ 
ལྷ་ དགུའི་ ཞལ་ 'དུ་ཁ་ ་རིཿ བདག་ ་སོགསཿ སེམས་ ཉིད་གཤིས་ཚོ་མ་ཟིན་མ་རིག་ སྤད། འཁྲུལ འཁོར སུམ སྲིད་ ་པར་ ཡིད་ ་ཆགས་པ། ། །རིགས་ དྲུག་ བགེགས་ ་དང་ལན་ཆགས་ 
སྣང་ སྲིད་གདོན། །ལྷག་མའི་ མགྲོན་ རིགས་ཞ ཞལ་དུཿ བདག '་སོགསཿ བདག་ ་ཅག་འདོད་དགུ་ཞུ་བའི་ དཔན སླབ་ལ། །ཕྱོགས་། བཅུར་ལམ་ གྱི་བར་ཆད་ཆོམ་ རྐུན་ དྲག། ཁཱ ཆར་ 
མི་ ཁ་ནད་ཡམས་བཀྲ་ མི་ཤེས། །ྐྱེ [རྐྱེན་ ངན་ (ཕྱོགས ་ཀུན་ ་བཟློག་ 'ཅིང་དགྲ་ ་དཔུང་ ཆོམས། །དུས་ ངན་ དབུལ་ཿ ་ཕོངས་ འཁྲུག ་ཅིང་ ནད་ ཀྱིས་: ་གཟིར། །བདེ་ བའི་གོ། གྷོ་སབས་ མེད་ལ་ ཡིད་སྐྱོ་ 











ནས། །སྙིང་པོའི་ དམ་ཆོ ཆོས སྒྲབ ཏུ་ཆང ཆས་པ་ལ། །ལམ 'གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ་བར་ མཛོད། ། །བསྐྱེད་ཌ རྫོགས ཟུང་ ་དུ་འཇུག་པཿ 'པའི་ལམ་ ་བཟང་ལ། །ཚེ་ འདི བློས་ ་བཏང་མགྲོན་པོ་དོཿ ་དོན་ 
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༄༅། །གཉེར་ན། །སྲིད་གསུམ་དྭངས་མར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས། །ཆོས་ཉིད་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཐའ་བཞི་རང་དག་དབུ་མའི་ལམ་ 
བཟང་ལ། །རང་ཤར་གཉུག་མའི་མགྲོན་པོ་དོན་གཉེར་ན། །སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཆོས་ 


སྐུར་བརྡལ་བའི་ལམ་བཟང་ལ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉེར་ན། །དབྱིངས་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་འཇའ་གུར་འཁྲུགས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འོད་གསལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་དོན་གཉེར་ན། །འཁོར་འདས་གདོད་མར་སྨིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚེ་ 
གཅིག་སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་གླིང་ཁོར་ཡུག་དཀར་པོའི་ལམ་བཟང་ལ། །ཨ་ཏིའི་བསྟན་འཛིན་སྙིང་པོའི་དོན་གཉེར་ན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་འགོད་པའི་ 
འདོད་དོན་སྒྲུབས། །གློ་བུར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་གསུམ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱལ་བ་དང་། །མཁའ་མཉམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ 








939 



























































®ི99‰$ ཇན 





























་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་པས། །རྣམ་དཀར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་སྤྲིན། ད །རབ་དཀར་མཛད་པྱ་ར་མཚོ་ཇི་སྙེད་པ། སེམས་དཀར་བདག་གཞན་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ནས། །ཆོས་དཀར་འོད་གསལ་སྒྱ་མའི་ངང་གྲོལ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་མི་འགྱུར་དྭངས་མའི་མཁའ། །བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་སྒྲ་དགོས་འདོད་གློག་ཆེན་འཁྲུགས། །དཔལ་ 


འབྱོར་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་མི་ཐད་པས། །དཔག་ཡས་ཕན་བདེའི་ལོ་འབྲས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག སྦྱིན་དང་སྦྱིན་བྱ་བསྔོ་ཡུལ་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་སྟོང་ 
གསལ་ཆོས་སྐུར་དག །ཟག་མེད་འབུས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འོད་སྣང་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ཀུན་བཟང་ 


མངའ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོར་བཅས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པ། །འདིར་ཚོགས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྲ་འཁྱིལ། །དོན་གཉེར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 














པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལམ་གཏོར་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། “ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་པདྨ་འཇའ་འོད་ཤེལ་རྫོངདུ་བཀོད་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་མེ་འོད་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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དོད ། ོ སྦྱའྨ་ཐ་ སྲེག' ཐེག་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འ རྣལ་ འབྱོར་པས། | ཕྱི་ནང་གི་མ མཆོད་ ་ྫས་: ་མ་ལུས་པདཿ ་པ་། དང། བསྲེག་རྫས་ཚང་བར་བསགས། ལས་ ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 'གྱི་མཆོད་པ་ 'རྒྱས་པར་བཤམས། ། བུད་ཤིང་ནི་ ཞི བ་ལ་ལྕང་མ། རྒྱས་པ་ལ་ རྒྱ་ཤུག དབང་ལ ་སེ་ ་བ། དྲག་ པོ་ལ སྐྱེར་ 
པ། གཞན་ ཡང་ལས་བཞི་ རིགས་མཐུན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱ། ཤིང་བརྩིག་སྟངས་ལག་ལེན་དུ་གསལ་ལ། ལས་གཏོར། བུམ་པ། མཆྫལ་སོགས་ལས་བཞི་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་སྟ་གོན་བྱས་ 


ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །སྐུ་གསུམ་གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི། ། 
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༄༅། །བླ་ ་མ་ཆོས་ སྲུང་སྒྱབས་ཐ གནས་མ་ལུས། ལ། །བདག་ ཀ་གཞན་ མཁའ་མཉམ འགྲོ ཀུན སྐྱབས ་སུ་ཿ སུ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ཿ བདེ་ཆེན མཆོག ་གསང་གཞིར། བླ མེདརྫོགསཿ 'པའི་ སྨིན གྲོལ ་སར་བཀོད་དེ། རྡོ རྗེ རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ དགོངས་ ཀློང་ཟབ་མོའི ་མོའི་ ་མཐུས། དཱ 
རྣམ་ཀུན་ འཁོར་བ །དོང་ན ་ནས་ སྤྲུགས གྱུར་ཅིག ། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ དྭངས་མའི་ འོད་ཀློང་ དུ། །ལྷུན་གྲུབ་] འོད་ གསལ ་འཕོ་མེ ་མེད་ ་རིག་ ་པའི་ 
རྩལ། གསལ ་སྟོང་མེ་ ་ལྷ་ དྲང་སྲོང་ རིགས 'ལྔར་ཤར། །ཞལ་ གཅིག 'ཕུག་བཞི་ ཞི་དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་མཐིང་། །མི་ །མི་འཇིགས་བགྲང་ཕྲེང་ 
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དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུག་འཛིན། །ཨག་ཚོམ་རལ་ རབ་བརྲིད་རྩིབས་རུས་བཀྲ། །འཁོར་ཡང་རང་འདྲའི་དྲང་སྲོང་དཔག་མེད་བཅས། །གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ལྔའི 
ཟེར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་མ་ལུས་ཁྱབ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ། །རང་འདྲ་འཇའ་ཚོན་ཕུང་པོར་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། །བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག་ 


གཏོར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །བསྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་ 








ཞི་དང་རྒྱས། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་མུར་དུ་སྒྲུབས། །ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཏྡེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏེ། ཤཔྡ་པྲཏཱིནྫ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བར་སྟོང་གསལ་ 


འདཀློང་དབྱིངས། །ལྱུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་གེདན་སྟེང་དུ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་། །མན་ངག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །རང་བཞིན་ 


བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཧྷུཾ་ཏྙཧཱིཿཱ༔ མཧཱ་པཉྙ་མཧཱ་རཀྟ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་མཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན། །སྨན་རཀ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ིནྟ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དང་། །ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། རྡོར་དབྱིངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཉི་ཤུ་རཱ་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དང་། །ཤུགས་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་རྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་ནང་དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས། །གསང་གནས་བདེ་ཆེན་འོད་ཀློང་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས། །བཀའ་སྲུང་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་དང་། ད 
བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་གྱུར་མ་ལུས་གཤེགས། །སྐུ་ཡི་བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་དང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ 
ཁྱོན། །བདེ་གཤེགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་གསལ། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་ཀློང་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཕོ་བྲང་ཀློང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས། ཁྱབ་གདལ་རང་རིག་དག་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭྭཾ། ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རིགས་ 
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མེད་ལྔ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་གསུམ། །བཀའ་དགོངས་ཕྱག་གཅོདཞི་བྱེད་དབུ་མ་དང་། །ལམ་འབྲས་རོ་སྐོམས་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ 
ཁྲིད་དང་ལུང་། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོམ་མན་ངག་ཐབ་མོ་སོགས། །ཞུས་ཤིང་དྲིན་ཅན།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱབས། །གང་ན་སུ་བཞུགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན། །སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དང་། །བསྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་རབ་འབུམས་ཀུན། །རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ་ 
བར་བགྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཆག་ཉམས་སྐོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨརྒྷ་ 








སོགས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་མདོ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལ། །ཕྱི་ 


བ: རོ་རྗེ་འཆང་ རྔོར་སེམས་ སང་བདག་ང འ་རབ་ཤི་སིང་། མདོ སེམས་ སུམ་མན་ང་ བྲ པར་བཅས་ སྤལ་བའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛི་ གླིང་པ་བ དྲི་ 
རྒྱ་རྔ་རྗེ་འཆང་། །རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དག ། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་མན་ངག་བརྒྱུད་པར་བཅས། །སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གླིང་པ་བརྒྱད། ། 
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ཤ ༄༅། །ནང་གསང་བཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ཆོགསཿ བསྲེགརྫས་རོ་བརྒྱཿ མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀྲུན་དག་ཆག་ཉམས་ 
སྐོང་བ་དང་། །ཐུགས་རྗེས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨརྒྷཾ་སོགས། ཡང་དག་འཇམ་དཔལ་པདྨ་ཕུར་པ་དང་། ། 
„,ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །མ་མོ་རིག་འཛིན་མཆོད་བསྟོད་དྲག་སྔགས་སོགས། །བཀའ་སྡོད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དྲེགས་པའི་དཔུང་། །རང་རང་འཁོར་ཚོགས་ 
པཿ བཀའ་སྲུང་ཇི་སྙེད་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཿ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགསཿ བགྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱཿ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་སྣང་སྲིད་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། པདྨ་འོད་འབར་ཞི་ཁྲོ་རིག་པ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན། །མགྱོགས་ 
༈ མ་བཞི་དང་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཿ སྨན་རཀ་གཏོར:ཿ བསྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཚེ་ཡི་ 
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$$$ ༦ 





༨༨ 


ལྷལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་སྣང་སྲིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾསོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་སྐུའི་ཞང་དུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


པ། །ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་དུ་བསྟན། །སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་འབར། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པ་བཀའ་སྲུང་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་། 


ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །ཕྱི་ནང སྨན་རཀ བསྲེག་རྫསཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་མཆོག་བུན་སྣང་སྲིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། པདྨ་ 
བཛྲ་བྱུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་ཐོད་རལ་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་རྩལ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་། །ལག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་སོགས་དགོངས་འདུས་ཀྱི། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔར་བཅས། །སྒོ་བ་སྒོ་མ་མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་འཛིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 











སོགས། ཁོར་ཡུག་བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཿ སྨན་རཀ་གཏོརཿ བསྲེག་རྫས: བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐུན་སྣང་སྲིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། གུ་རུ་དྲག་པོ་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འཁོར་བྲན་གཡོག་བཅས། ། 
སྤངེའི་གདོང་ཅན་འབུམ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རང་རང་གཙོ་འཁོར་བཀའ་ཉན་བསྟན་སྲུང་བཅས། །ཕྱག་རྡོར་གོ་ཆའི་ཁློ་བཅུལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་ 
བཀའ་སྲུང་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫས: གུར་དྲག་སེང་གདོང་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་སྣང་སྲིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། གཞན་ཡང་ཐེག་དགུ་རབ་འབྱམས་༔ ད་སྡེའི་ལྷ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཟད་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རྒོལ་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྱིན་རླབས་གཟི་བརྲིད་ཉམས་རྟོགས་སྤོར་མཛད་ལ། །ཕྱི་ནངཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫས: ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ 





/ ནས་མཆོག་ཐུན་སྣང་སྲིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྒྷཾ་སོགས། དཔལ་མགོན་མ་ཧཱཀ་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་། །ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་བེར་ནག་གུར་གྱི་མགོན། །གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་མིའུ་ 
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“།རཱུངགས་དབིདདང་། །མནངལསོགསསྐུ་སྤྲུལ་མོན་པོ་ལྔ། །ཡང་སྦྲལཉཁྲི་ཆག་སྐོང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནངཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫསཿ པོ་རྒྱདམགོནཔོའི་ཚོགས་ 
ལ་རབ་ཕུལ་བས། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུནཿ དམ་ཉམས་ཞིང་བཅུ་བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ བ་པར་མཛོད། །ཨརྒྷཾ་སོགས། སྔགས་སྲུང་ཁྲོས་མ་ 
སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་འབུམ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ་མོ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་བློན་མོ་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་མ་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་ལས་ 


ྱིད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་ནི། །གསོད་བྱེདལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དུར་ཁྲོད་མ་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་དང་ནི། །ཕོ་ཉ་ཡང་སྤྲུལ་ལས་མཁན་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫས: སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛཊཊིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ དམ་ཉམས་ཞིངཿ བཅོལ་བའི༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཅས། །འཇིགས་བྱེད་བཀའ་ཉན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཿ སྨན་རཀ་གཏོརཿ བསྲེག་རྫསཿ བཤན་ 
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འའ 


༄༅། པ་སྲོག་ བ་ནག་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས། དམ་ཉམསཿ བཅོལ་བཞི༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། གཟའ་ཆེན་ཐུགས་ཉྱི་སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས། །ལྷ་སྲིན་གཟའ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ། །ཕྱི་ནང . སྨན་རཀ་ བསྲེག་རྫས། བཀའ་སྲུང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོར་འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས་ནས དམ་ 
ཉམསཿ བཅོལ་བའིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། བཤད་པ་དམར་ནག་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལས་མཁན་ཤ་ཐ་བྱེ་བ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །ཡང་སྤྲུལ་གནམ་ས་ཁེངས་པའི་བཀའ་སྲུང་ ཁང 


པྲ ལ། ཁྱི་ནངཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫས: གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ དམ་ཉམསཿ བཅོལ་བའིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས། རྡོར་ལེགས་ཐུགས་ 


ཀྱིདགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོར་བཅས། །བཀའ་བློན་ལྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲོལ་གིང་ཚོགས། །ཕོ་ཉ་ལུགས་ཀྱི་དོམ་དྲེད་སྤྲུལ་པའི་དཔུང་། །རྔམས་བྱེད་དགྲ་སྲོག་སྡུད་པའི་བཀའ་སྲུང་ལ། ། 





ཕྱི་ནངཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག་རྫསཿ ཆོས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསཿ དམ་ཉམསཿ བཅོལ་བའིཿ༔ ཨརྒྷཾ་སོགས། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་ཡུམ་བློན་སྤྲུལ་ 
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པར་བཅས། །བདུད་མོ་ཏ ་བཞི་ དང་ལྷ་སྲིན་བཀའ་ འཁོར་ལ། །ཕྱི་ནངཿ སྨན་ རཀཿ བསྲེག་ རྫསཿ ཆོས་ སྲུངཔེ་ཧར་རྒྱལ་པོའི ་པོའི་ཚོགས་ ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ ནས ་མཆོག་ 
ཐུནཿ དམ་། ཉམསཿ བཅོལ་བའི༔ ཨརྒྷཾ་ སོགས། གནོད་སྦྱིན་ཆེནཔོརྡོ་རྗེ་ཤམ་བུ་དང་། ། །རྡོ་ ྡ་རྗེཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ རི་ དང་། རྡོ་རྗེ་གང་བ བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་བསྙེ' བསྙེན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་འཁོར འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནངཿ སྨན་ ་རཀ བསྲེག རྫསཿ པདྨའི་ཿ བཀའ་ སྤྱོང་དགེ བེ སྙེན་ཚོགས ་ལ འབུལ། །བཞེས ་ནས་ མཆོག ཐུནཿ དམ་ ཉམས: བཅོལ་ 
བའི༔ ཨརྒྷཾ་ སོགས། ཁྱད་པར་སློབ་] ་དཔོན' པདྨའི་ ་བཀའ་སྒྲུབ་ང ་པའི། བོད་ཁམས སྐྱོང་བའི་ ་བརྟན་མ ་ཆེན ་མོ་ནི ་ནི། །བདུད་མོ མོ་བཞི་ དང་གནོད་སྦྱིན་༔ སྨན་མོ མོ་བཞི། །འཁོར་ ་དང་ ལྷབ་ 
ལྷུབ་ ་སེལ་ སྙན་སྒྲ་ དང་བཅས། །དམ་ཅན་བརྟན་མ 'རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ནངཿ སྨན་རཀཿ བསྲེག རྫསཿ དམ་ཅན་བརྟན་མ ་བྱ་ གཉིས 'ཚོགས་ལ་ །འབུལ། །བཞེས་ 
ནསཿ དམ་ཉམས:ཿ བཅོལ་བའི༔ ཨརྒྷཾ ་སོགས། གཞན་ ཡང་བསྟན་ སྲུངརྒྱ་མཚོཿ མ་ལུས་ ས་དང་། ། ༼ཨ་ ཏྭི མེད་བཀའ་ ཡི བྱར་བར། །དཔག་° ཡས་རབ་ དགེའི་ དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
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ཟོ 














༄༅། 


འཕེལ། །རྒེད་དང་བཀུར་བསྟི་གྲགས་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྦྲིན། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ཡ་བརྒྱད་ལས་བཞི་སོགས། །བདག་གི་འདོད་དོན་རེ་བ་ཀུན་སྐོངས་ཤིག །ཁྱད་པར་མཆོག་ 


¿ གསར་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ཁྱབ་ནས། །དབུངས་སྙན་སྤྲན་གྱིཐོལ་གླུའི་གླུ་ལེན་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག ། 
' ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་དབྱིངས་རིག་འཛིན་མཉམ་ཏིད་སྐུ། །རྣམ་གྲོལ་འཕོ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མེ་ལྷ་ལ། །སྤང་བླང་བྱ་བྱེད་རྩོལ་བྲལ་བསྲེག་རྫས་འབུལ། །རྣམ་དག་སྒྱུ་མའི་ཀློང་དུ་བཞེས་ 


སུ་གསོལ། །མཐའ་བྲལ་ལྷིང་ཡལ་བློ་འདས་དབུ་མའི་ཀློང་། །སེམས་ཉིད་རྒྱལ་པོ་འོད་སྣང་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་ཆོས་ཐད་དོན་གྱི་རིག་པ་ལ། །འཁོར་འདེས་སྲིད་ཞི་རེ་དོགས་ 








བསྲེག་རྫས་འབུལ། །གཉིས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཟག་མེད་ཆུ་ཟླའི་ཀློང་། །སྐུ་བཞི་མི་འགྱུར་འཕོ་མེད་གཉུག་མའི་ཞལ། ། 








953 



























































ཐིཿ: 





རིག་ སྙོང་ཀུན་ ཁུབ་ ཡངས་པའི འི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ་ལ། ། །ཕུང་ཁམས འཇའ་ ོསུར་ཞུ་བའི་ན མཉེས་ཿ ་མཆོད་འབུལ། ྐུ་ཝ ཕྱོགས་ ལྷུང་བྲལ་བ ་བའི་ འི་དབྱིངས སུ་བཞེས། །དགའ་ ་བཞིའི་ ་པདྨོར་ཞུ་ 
བདེའི ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། (འཕོ་མེད་བདེ་བས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྐུར་དེངས། །གཉིས་ སྦྱོར་གསང་མཆོད་གཉིས་ཆེ ་མེད་ཆེན ་པོར་བཞེས། །ཡེ་ ནས 'འཁོར་འདས་ཐེ སྟོང་གསལ ་ཆོས་ སྐུར་ 


ཇོ བསྒྲལ་། །གདོད་ནས་ ་གཉིས་ ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱྷི་འགག་མེཿ མེད་པར་གྲོལ། །གཟུང་འཛིན་ ་རང་དག་རང་ རིག་ བསྒྲལ ་མཆོད་བཞེས། ། །རྨད་བྱུང་སྦྱོར་སྒྲོལ་ དག་ པའི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། ། །རང་ 


གསལ་རང་དག་བྱ་བྲལ་རང་བབས་གཞིར། ། །འོད་སྣང་སྦྲུལ་པ་རྨི་ལམ་ ་མའི་ལྷ། །གསལ་སྙོང་མི་ཤིགས་ཕྱོགས་མེད་ཐིག་ལེར་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། ། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཆོད་སྤྲིན། །སྨན་རཀ་གཏེར་ཚོགས་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་དང་། །བསྲེག་རྫས་རོ་བརྒྱ་ནུས་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 





འབུལ་བར་བགྱི། །བཞེས ་ནས་ཨ་ཏྲིབ་མེད་མཆོག་བསྟན་སྤེལ། །བཀའ་གསང་སྤིན་གྱི་ཐོལ་གྷུརྡརའི་གླུ །མཁའ་དབྱིངས་ ནམ་མཁའ་ཀློང་རྣམས་ ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །གཟུགས་ 
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(22 


༄༅། སྐུ་འོདསྣང་ཆོས་སྐུ་སྒྱུ་མར་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་བློ་བྲལ་རིག་པ་ཨ། །དུས་གསུམ་རབ་དགེ་དོན་དམ་ཞི་བའི་དབྱིངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། །སྲང་བླང་དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་ཞིང་དུ་བསྡོ། །ཀུན་བཟང་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྙོང་པ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་། ། 


བླ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསང་བའི་བདག་པོ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་ 
༠ འཇའ་ལུས་གཉུག་མའི་དབྱིངས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་དབྱངས་ཆར་འབེབས་པའི། །དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་བི་མ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོག །ྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིདཔ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྟོན། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུདབླ་མའི་ 














ས་བ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་དངོས་གླུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །སྣང་སྟོང་འཇའ་སྐུར་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་ལྷ། །རྒྱུད་སྡེ་ཞི་དྲག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །མི་བཟད་ཡི་དམ་རྒྱ་ 
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མཚོའི བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཞི ་བར་གྲོགས་ མཛད་རྒྱས་པཿ པར་ སྙོབས 'འབྱོར་ ་སྲེལ། ། །ཐུགས་ ལྡེས 'འདོད་ དགུའི་ དཔལ ཀུན་ དབང་ དུ་སྡུད། དྲག་ པོས ས་བྣག པའི་༔ དྲག་པ བོའི་ སྲོག་ དབུགས་ 


ལེན། ༈དམ་ཅནཿ ཆོས་ སྲུངརྒྱ་མཚོའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བྱརྱ་སོགས་བརྗོད། མེ་རོ་གཙང་སར་གཤེགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། སྦྱིན་སྲེ སྲེག་མེ་འོད་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
འདི །མོན་ལྗོངས་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པའི་སྦས་ཡུལ་མཆོག །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ '་ལེགས་པར་སྦྱར། །གསང་ཆེད་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་ གླུའི་ ་ཐབ་བསྟན་རྒྱས། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ 
དབྱངས་སྒྲོག་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་ཆུ་འཛིན། རྒྱུད་བསྐུལ་ ཏེ། །བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་རྟོགས་པའི་འབྲས་སྨིན་ཤོག །འདི་ལ་བཅོས་བསླད་འདྲ་མིན་རྩོམ་གཞི་འཐུ། ཆགས་སྡང ་དབང་གིས་དཔག་མེདཁྱད་གསོད་ 
ན། དདེ་ཀུན་སྙིང་ཁྲག་ར་ཧུ་ལ་ཡིས་བཞེས། །༈ཾ ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་འོད་འབར་རབ་འབྱམས་ནི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡནཿ གྱི་མུ' [ཁྱུད་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་བ (རྣམས་ལས། ཕྱི་རིམ་ལ། དབུས་ 
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སུ་མཐིང་གའི་ལྟེ་བར་ཨ་སྔོ་དཀར་གཉིས་བྲི། དེའི་ སྟེང དགིང་ལྣ། ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ རྫས་ སྟ དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ་ སོགས་ཕྱུངས། མདུན་ དུ་མཆོདཔ་ ་སྣ་ལྔ་དང་བླ་མའི་གཏོར་མ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱིས་བསྐོར་ 
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ཤཿ ༄༅། །བ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་རིགས་ སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་མཚུངས། ཁྱདཔར་དཀར་གསུམ་ ་མངར་གསུམ། བདུད་རྩ་ཨ་མྲི ་ཏ་སོགས་གཅིག་ ཏུ་སྱར། སྭ་བྷཱ་ཝ་' དང་ཡི་ གེ་འབྲུ་གསུམ 'འབྲུ་ལྔ་ ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཏགས་གྲོལ་དང་བསྟན་བུའི་སྙིང་པོ་གང་མང་བཏབ། སྲེག་རྫས་ ་སྦར་བ་ནི། ཨོཾཿ སྭ་ཧཱ། ཨཾ ཤཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ མོ་ཛྲཾཿ ངཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾཀུརུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ་པས། སྲིག་ ལྔས་ ་འདི་ དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཿ སྟོང་ཞིང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ སྲེག་༔ རྫས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་དུ་མ་ དང་ལྡན་པ པར་ད གས་ལ། ཨོཾཿ སོཿ ཧཱུ ཨཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ཕཕ། ཛཿཧཱཾ་ཾ་ཧོཿསྣོང སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་ ཿཡེ་ཤེས་། ་ལྔ་ལྡན་ གྱི་རང་བཞིན དུ་གྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨཱ། སྟོང་ ཉིདྱ་རུལ་པོ་ཆོས་དྲབི དབྱིངས ཁྱབ་གདལ་ཞིང་། །མདངས་ ་ལྔ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་འཇའ་ 
གུར་འཁྲུགས། [རང་བཞིན་ རྣམ་དག སྣང་སྲིད་རྒྱལ ་བའི་ སྐུར། །སྣང་གྲགས་ དག་པ་རབ་ 'འབྱམས་ སྐྱབས་སུ་ ་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ! སྣང་སྟོང་ཆོས་རྣ རྣམས ་སྐྱི་མེད་ ནམ་མཁའི་ 
གཤིས། །སྲིད་ཞི་ཡེ་གྲོལ་ རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་ ངང་། །ཀུན་ ་བཟང་འཇའ་ འོད་འབད་བའི ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ། །འོད་གསལ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྙི ་སྙིང་པོར་སེམས ་བསྐྱེད་ ་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
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ས་པ་མ འིལ 


= ལོ སྣང་བ་བ བ་བཞི་ ནརྫོགས་ ་ཆོས་ དབྱིངས ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། ད །འོག་མིན་ རབ་ཡངས མཁའ་སྤྱད་བདེཆེན་ཞིང་། །སྣང་གྲགས ་སྣང་སྲིད་རྣམ་གྲོ༩ གྲོལ་རྒྱལ་ ་བའི་ སུ །ྒྱུ་འཕྲུལ་ ་མི བཟད་ 


རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ། ། །ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེད་ཅིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནི།  འོད་ལྔ་ མདངས་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་མེ ་གུར་ དབྱིངས། །སྣང་གྲགས་རབ་ 'འབྱམས ཡ་ཚོགས་ དྲུག་ 'ཕུང་ཁམས ་ཀུན། 


༧“ རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ དྲུག་ ཐེག་པ་ རིམ་ དགུ་དང་། །དབྱིངས ་རིག (མི 'འགྱུར་རིགས་ང བརྒྱ་ཚོམ ་བུར་བཞུགས། ! །ཞལ་དབྱེ་བ་ནི། དག་པ་མཁའ་ཿ ྤྱོདརྡོརྗ རྗེ དབྱིངས་ 'ཀྱི་ ལྷ། སྐྱ་མེད་རྒྱལ ་པོ་” ' 


དྭག་ སྤྲོས ་བྲལ་དང་། ། །མཚན་རྫོ རྫོགས ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ ་རོལ་པ་མི་ཐད་གར། | །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ་ དགྱེས ་པའི་ ཊནལ་ཧྲེ '་ཕྱེས་ཤིག །མཁའ་འགྲོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ལྷན་ སྒྱེས ་གདོད་མ་ 'གྱུར་མེད་བདེ་ 
ཆེན་ དབྱིངས། །མདངས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཇའ་ ཟེར་འཁྲུགས། རྡོ རྡོརྡེཕག ་མོ་རི་ རིགས་ བཞིའི མཁའ འགྲོ གྲོ་མ། །གནས་ཡུལ་འབུམ་ཕྲགཌ་ ཌཱ ཤིས བསྐོར་བར་གསལ། །མཆོདཔ བྱིན་ 
བརླབ་ནི། ཨོཾ སྣང་བ་རབ་ 'འབྱམས 'འོད་གསལ ་འཇའ་ འ་གུར་ དཀྱིལ། སྲིད་ཞི མཉམ ཞུ་ཆོས་ དབྱིངས་ ་བདེ་ སྙོང་བཅུད། །མདངས་ 'ལྡན་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རྫོགས འོད་ ཟེར་གྱིས། །ཞིང་ 
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༄༅། བོ  །རྣམས་མ་ལུས་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་གང་། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་འོད་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞི་རྒྱུ་འབྲས་དྭངས་ 
མའི་བཅུད་དང་སྦྱར། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཕུང་ཁམས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
གནས་དང་རྒྱུ་བའི་རང་བྱུང་རིག་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་མཆོད་བཞེས། །སྒྲོན་དྲུག་སྣང་བཞི་འོད་ལྔར་འཁྱིལ་ 
བའི་བཅུད། །དབྱིངས་རིག་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་ཀ་དག་ངང་། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཟད། །ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མཆོད་པ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་ 








བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་འོད་གསལ་བཅུད། །རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོ་སྒྲིབ་བྲལ་མངོན་སུམ་སྐུ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་གཅིག་ཆར་བགྲོད་པའི་མཐའ། །རིག་སྟོང་ཅོག་བཞག་མྨྱ་ངན་འདས་མཆོད་ 
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འབུལ། །སླིད་ཞི་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་དམ་པའི་འབྲས། །འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ལམ་བྱེད་གནད། །རྟོགས་པས་སྣང་སྲིད་རྡོརྗེའི་དབྱིངས་འཆར་བ། །ཐོག་མའི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
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གསལ་སྙིང་པོ་མཆོད། །སྒོ་ལྔའི་ལུས་རྒྱ་འཇའ་སྐུར་བཤིག་པའི་བཅུད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་འཁྱོལ་བའི་གཤིས། །ས་མཆོག་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་གདོད་མའི་ངང་། ྣ །མི་ཟད་ 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་བྷ་གའི་བདེ་ཀློང་ན། །འབར་འཛག་དགའ་བཞིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་རོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་མཆོད། །མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་ནི། རིག་དང་མ་རིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ 
བཅུད། །དཀར་དམར་དྭངས་མ་རྩ་ཚོགས་དུ་ཏིའི་རྩེར། །རང་སྣང་ཆོས་ཟད་སྲིད་ཞི་མཉམ་མཆོད་བཞེས། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་ཚེ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བ། །སླད་ནས་མ་ཡིན་ད་ལྟ་ 
སྙན་འདིར་སྱོལ། །བླ་མེད་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀར། །གནས་གསུམ་ཌཱ་ཀིས་རྟག་སྦྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེའི་འོད་འབར་ཞིང་། ། 

















སང་ཉིད་རྒྱལ་པོ་རཀྟའི་མཚོར་འཁྱིལ་བ། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཀུན། །གཉིས་མེད་རང་བྱུང་དྭངས་མའི་ནང་མཆོད་བཞེས། །གཏོརམ་འབུལབ་ནི། ཕྱི་གཏོར་སྣང་ 
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ལཿ 


ཡཡུཡི་་ 





ཁཿ 

















༄༅། །སེམས་ གཉིས 'མེད་རོལ་པ་བཞེས། །ནང་གཏོར་འཁོར་འདས་ འི་མདོ ་བཞེས། །གསང་གཏོར་རང་བབས །འོད་གསལ་ ལྕིང་པ། བཞེ ས། 
ཁྱད་པར་གཏོར་མ ་ས་ཟད་ལམ་འདས་བཞེས། །སྦས་ཡུལ་སོགས་གཞི་བདག་མཆོད་པ་ནི། དཔའ་ བྲོ་ཌ་ཀིའི་རོལ ་གར་འཁྲུགས' པའི་ཞིང་། །མི་ །་མངོན་ ་མཁའ་ སྤྱོད ཨྱོན་སྦས་ཡུལ་ གྱི། ི 
ཞིང་རྣམས་ སྦྱོང་མཛད་རྩ་གསུམ་ ་སྲུང་མའི་ ཚོགས། །བདེ་ སྒྱིད་གནས་ ཆེན ནྭ་སྒོ་མོ་ ་མོ དབྱེ་བའི འི་ཕྱིར། [ཕྱི་མཆོད་ཏི ཏིང་འཛིན་ དག་པའི་བཅུད་ལ་ རོལ། །ནང་མཆོད་ཕུང་ཁམས ནུ་བདེའི་ར རོ་ 


ཌཱ ལཿ ཿརོལ། །གསང་མཆོད་འཁོར་འདས་ '་གཉིས་ '་མེད་ ་དོན་ལ རོལ། །ཨ་ ་ཏིའི་ རྣལ 'འབྱོར་སྐྱོབ་། ་པའི་ལས མཛོད་ཅིག །འདོད་གསོལ་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོང 'འོད་འབར་ཆོས་ དབྱིངས་ མེ་མཆོད་ 


¬. 


འདིས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྲིད་ཞིའི་མངའ་དབང་རྫོགས། _ །མི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ས་མཆོག་རྩེ་མོ་ནས། ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཐད་པར་མཛོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ 





ཀློང་ཆེན་ རབ འབྱམས་ ་དང་། །རང་གསལ་ལོ། ་ལོངས་ པས་སྐུ་སྣང་ སྲིད་འོད་སྐུར་འཁྲུགས། །སྤྲུལ སྐུ་མཉམ་ ་ཉིད་དག་པ་ རིག པའི འ་ཞིང་། །མི་ །མི་འགྱུར་སཿ༔ '་མཆོག་ རྩེལ 'དབུགས་ དབྱུངས་ 
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ཤིག །ས་ལམ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་བྱེད་པའི། །དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བྱ་ར་མཚོར་མཉམ་སྦྱར་ནས། ྣ །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རྡོརྗའིསྐུ་ཐོབ་ 


མཛོད། །བསྟོད་པ་ནི། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་རྩེར། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྐུ། །རིགས་བཞིའི་འོད་ཀློང་ཆོས་ཟད་རྫོགས་པ་ཆེར། །དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ཟད་པའི། །དོན་གྱི་རིག་པར་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་མཉམ། །གཞི་རྩལ་རང་རྫོགས་འབྲས་བུའི་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཀ་དག་གཤིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་དག །སྐུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ཞིང། །མ་བཅོས་མི་གཡོ་ 
རང་སེམས་ཐ་མལ་གཤིས། རང་གྲོལ་ལྷུག་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདིར་བཟླས་པ་ཚོགས་ལས་སྤྱི་དང་མཐུནཔ་གྲུབ་རྗེས་བསྔོ་བ་ནི། འཁེར་འདས་གཉིས་མེད་གཤིས་ལས་གང་བྲུང་ 

















བའི། །ཐག་བཅས་ཟག་མེད་ཟུང་འཇུག་རབ་དཀར་དགེ །གཞན་དུ་མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྲིད་གསུམ་ཕ་མཐའ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་ཕོར་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བདག་ 
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༄༅། །དང་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མི་ཟད་རབ་དཀར་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན། །ཚེ་རབས་ལས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ཟབ་ཡངས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐོག་མཐའ་བར་དང་དུས་གསུམ་རབ་དགེ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་མཚོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མི་ཟད་བསྐྱིལ་བར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མ་བཀྲ་ཤིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་གང་། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་ཆེན་གྱིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ངོ་བོ་གཉིས་འཛིན་དག་པའི་མཁའ། །རིག་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 
འདུས་མ་བྱས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་བསྲེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །པྡུ་ཆོག་ནི། རང་གསལ་མིང་དང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
གཤིས། །མདངས་ལྔ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འཇའ་སྐུར་མེར། །དབྱིངས་རིག་རབ་འབྱམས་གཉིས་མེད་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །གཞི་སྣང་འོད་གསལ་རྩལ་རྫོགས་ཐིག་ལར་བསྡུ། །དག་པ་རབ་ 
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འབྱམས་རྒྱན་གྱི་འཁོ༢ ་ལོའི་མཛོད། །སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པ་དྲི་མེད་ཚད་ཕེབས་ལྷ། །ཐར་གླིང་ཉམས་དགའ་རྣམ་དག་འོད་གསལ་གཤིས། །འཕེལ་འགྲིབ་ཟད་པའི་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ 
བསྡུ། །ཕྱི་ནང་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་འཇའ་ལུས་གཅིག །ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ནྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང་། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཤིས། །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་ཆེན་གདོད་མར་བསྡུ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན།ཁྱད་པར་སྦྱིན་སྲེག་གི །ཆོ་ག་འོད་གསལ་རབ་འབྱམས་ཞེས་བྱ་བ། རྫརི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་གུར་ཁང་དབྱིངས། །ཕྲོ་བ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཞལ་མེད་དུ། །ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད། །བྱུན་རྨོངས་འགའ་ཞིག་རྣམ་རྟོག་རྗེས་ཕྱིར་འཁྱོགས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་རྡོ་ལྟར་འཐས་པ་ཞིག །མི་བདེན་རྫུན་སྣང་བདེན་འཛིན།ཁུར་པོས་དུབ། །རེ་དོགས་ལྷ་གསོལ་འདྲེ་བརྡུང་དང་མི་འདྲ། །ལྷག་ 
པར་སྒྱབས་གནས་འདྲེ་ལ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། །གསོལ་མཆོད་རྔ་སིལ་གླིང་བུའི་འུར་ཆོམ་གྱིས། །གཟི་བརྗིད་ཇ་ཆང་བཞེས་སྤྲོ་སྐྱེ་བོས་བསྐོར། །ཞཱ་མོ་ལྡོང་གྱོན་འཕྲེང་བ་ཧབ་ཉོད་དང་། །འར་འུར་སྐད་བཟང་ཚོ་ལ་ 
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འདི་མི་མཁོ། །འཁོར་འདས་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་སེམས་ལ་གཏོགས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །ཐག་ཆོད་བློ་བདེའི་མལ་དུ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ 


སྙིང་ཕོ་ལས། གླུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཁུ །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ བྷཱ ། ད 
གིས་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ར་གྱུར། །འདོད་ཡོན་ལང་ཚོ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་སྤེལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས 


མཆོག་མ་ལུས་དང་། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་ 











བསྐོར་ཞིང་མི་འདའ་གསོལ་བ་ཞདེབས། །བདག་གཞན་སྐྱབས་མཆི་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཀྱི། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་ 


་ལས་རིན་ཆེན་སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཡངས་སུ། །སྲིདཔའི་སྐུ་གླུད་རེཡཾ་ཁི 
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༄༅། 





ཉེས་འབྲས་བུ་ལྷ་དང་སྣང་སྲིད་འདྲེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ཀྱི། ཡུལ་སྣང་ལས་ཀྱི་སྲིད་པའི་སྣང་སྲིད་ཀུན། 
དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མི་བསླུ་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེས་ན་སྔོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ། 


།མ་གྲུབ་དངོས་པོའི་གཤིས། །ཡེ་ཐོག་སྦྱོར་བ་དོན་དམ་ཀུན་གཞིའི་མདངས། །མ་རིག་གསུམ་འཁྲུལ་འོད་ལྔ་ 
འབྱུང་གཟུགས་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར། ཁྱད་པར་ལས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་འཛིན་སྦུབས། །ལེགས་ 
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བདག་གྱི་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལས། 
འགལ་གྱུར་ལས་དང་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཚོགས། །མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ལས་འགལ། །མ་དག་ཉེས་བྱས་སྐོང་ཕྱིར་གནས་མཆོག་འདིར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་ 
མཁའི་གླུད་ཆེན་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། །ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་ཚང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མཁོ་དགུའི་ནོར་མང་བཅས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཡུལ་ལྗོངས་སྒྲེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་འདོད་དགུ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་ཐད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་བཅས། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མཛེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཡར་གྱི་སྐྱབས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་། །ྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ 
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ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ། །མ་མོཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་ཕྱི་ནང་གི །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་སོང་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ལན་ཆགས་འགྲོ་ 
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༄༅། །དྲུག་ཚངས་དང་བརྒྱ་སྦྱིན་འཁོར། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་རྣམས། །བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་སྐུ་གླུད་འདི་དག་འབུལ། །སྔོན་ 
ཆད་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཟློག ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིཧཱུ༔ ཧཿ ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་སྔང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་དབྱིངས། །མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོར་སེམས་ཞི་བའི་ལྷ། །དཀར་པོ་སྐུ་ཡི་ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཞེ་སྡང་ལས་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་གདོན་ཚོགས་ལ། །ཆུ་གླུད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། - 
ཞི་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བྱད་ཐོར་ཟློག །མཆོག་ཐུན་སྲིད་པའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྱོལ། རིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ང་རྒྱལ་དྲི་མེད་ 
གསེར་གྱི་གླིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་འབྱུང་རྒྱས་པའི་ལྷ། །སེར་མོ་ཊ ཡོན་ཏན་ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་བསྐྱེད ས་གླུད་ཕྱི་དང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། 




















།རྒྱས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་ཅི་བསམ་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་སྡིག་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་བྱད་ཟོར་ཟློག །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞི་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། ནིཿ ནུབ་ཕྱོགས་འདོད་ 
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།ར་གས་བདེ་ཆེན་པླདའི་དབིངས། །སོར་རོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་དབང་གི་ལྷ། །དམར་མོ་གསུང་གི་ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །འདོད་ཆགས་ལསཿ མེ་གྱུད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་། ། 


27 ¬¬ 





འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དབང་གི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ལོ་ཅི་བསམ་སྒྲུབས། །མི་མཐུན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་ཆག་སྒོ་ཟློག །མཆོག་ཐུན་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། 
སཿ བྱང་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དྲག་པོའི་དབྱིངས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །ལྗང་ནག་ཕྲིན་ལས་ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཕྲག་དོག་ལསཿ རླུང་གླུད་ཕྱི་ ༥ 
ནང་གསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཕ་རོལ་བྱད་དང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཟློག །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་ངན་པའི་སྡང་དགྲ་ ° 
སོད། །ཕྱོགས་མཚམས་རང་འོད་འཁྲུགས་པ་ཐིག་ལེའི་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབུས་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་དང། །གཏི་མུག་ 
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ལས་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་གདོན་གྱི་ཚོགས། །མཁའ་གླུད་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཀུན་འདུས་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་ 
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ང་བ 


༄༅། ཁྒོ །གདོན་ཀུན་བློག །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་སྒྲིབ་པ་སེལ། །དེ་ནས་བླུདཕྱིར་གཏོངབ་ནི། ཀྱི། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་མགྲོན་གྱིས་གླུད་འདི་ཁྱེར།། 


ནད་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུདཿ གྲིབ་བདག་ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུདཿ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་གླུད་འདི་སྐྱོལ། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་དུཿ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཡུལ་དུཿ 
གདོལ་པ་ཀླུ་ཡིཿ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་སྟེང་དུཿ ལྟས་ངན་གདུག་རྩུབ་སྟེང་དུཿ ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་སྟེང་ 
དུཿ རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་སྟེང་དུཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་བཟློག་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཡོངས་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཟློག 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཆམ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཟློག །ཀ་དག་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་མ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གླུད། །བླ་ལུག་དཀར་པོ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་གནས། །རྡོ་རྗེའི་རྨིག་པ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། །བལ་དཀར་ཁ་བའི་ཆར་སྤྲིན་ཉེར་འདྲས་བརྗིད། །གསུང་གི་ང་རོས་སྲིད་པའི་གཡང་ཀུན་འགུགས། །དེ་རིང་འཁོར་ 
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འདས་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ། །བླ་ལུག་དཀར་པོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟུགས་ཕུང་མཆོད་པར་འབུལ། །ྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་སྒུ་ཡི་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་ཐུན་ 
སྲིདཔ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན། །འདོད་དགུ་དཔལ་དང་བཅས་པའི་ཆར་ཕབ་ནས། །ཇ་ཆང་དཔོན་སློབ་འབྲལ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ་འཆི་བསླུ་དག་སྣང་མ་ལ། །རྩ་གསུམ་གཏོར་མ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས། སྲོག་བདག་བཅུ་གཉིས། ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་ 
གཉིས། བགེགས་རིགས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཞི། གདོན་ལ་ཆ་གསུམ། ཕྱོགས་མཚམས་ལ་ངར་གླུད་སོ་སོར་གླུད་རྫས། ཆངས་བུ། མཐེབ་ཀྱུ། རིལ་བུ། ཤཁྲག འབྲུ་སྣ། སྨན་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས།ཚ 
དཀར་གཏོར། དམར་གཏོར་རྣམས་དང་། འཆི་བསླུ་ཆེན་མོའི་བཅའ་གཞི་འགྲུབ་ན་རབ་ཡིན་ནོ། །བགེགས་ལིང་གཅིག་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་འབག་གྱུད་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ལ། བདག་བསྐྱེད་གང་རུང་ཞིག་ 
བྱ། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ལིངྒ་ལ་བགེགས་བཀྲུག དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་གྱུད་དེ་བྱན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་སྟོང་པར་བརྡལ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་བྲུབ་ཁུང་འདིར། །སྲིད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལན་ཆགས་བཀྲུག །བདག་གི་ཚེ་སྲོག་གཤེད་མ་ཁྱེད། །རང་བས་གཅེས་པའི་གླུད་ཆེན་འདིའི། །རི་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཤ་ལ་ཐོ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །མ་ཚང་མེདཔ་འདི་བཞེས་ལ། །ཚེ་དང་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་སྐོར། །ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་ད་མེད་ 
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ོ ོ། །ཞེས་གླུད་ཡིདྒལ་བྲན་ནོ། །དེནས་ལིདྒ་བསྒྲལ་བནི། ཧཱུཾཿ སྙོང་པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསལ་བ་སྣང་སྲིད་རིག་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྲུང་ལས་མཁན་དཔུང་། ། 














འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། །ལས་ལ་རྔམས་པའི་གསོད་སྒྲར་བཅས། །འཆི་བདག་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་འདི། །ཐུན་དང་མཚོན་ཆས་གཟུགས་ཕུང་བཅོམ། །རྣམ་ཤེས་ 
སྲོར་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་ལིངྒ་གཏོར་མར་སྦྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་མ་མ་ནས། །མཆོད་པའི་འོད་ཕྲེང་གནམ་ 
ས་གང་། །མི་ཐད་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་མ། །མཛེས་བྱེད་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་འབྱུང་བ།ཁམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །འདོད་ཡོན་གླུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པར་བཅས། །རོལ་མོ་དབུངས་སྙན་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཕྱག་རྒྱསྤོས་སྤྲིན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །སྦྱོར་དང་བསྒྲལ་མཆོད་རྨད་བྱུང་འདི། །འབུལ་བ་མགྲོན་རིགས་བདག་ 








ལ་གསོན། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ 
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༄༅། །ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །སློད་དང་ནི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །དུག་ལྔ་འཁྲུག་པའིཕོ་བྲང་ནས། [ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཁྱེར་ཅིག སྲེད་དང དྲན་དངཿ གློད་དངཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་ 
དང་སླེ་བ་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཁྱེར་ཅིགཿ སྲེད་དང་ཿ དྲན་དང་ཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ནས། །ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 


( སྣངསྲིདལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འབུལ། ཁྱེར་ཅིགཿ སྲེད་དངཿ དྲན་དངཿ གློད་དངཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའིཕོ་བྲང་ནས། །སློག་བདག་གཤིན་རྗེ་འབུམ་སྡེ་དང་། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ཀིལྷ་ལ་འབུལ། །ཁྱེར་ཅིགཿ སྲེད་དངཿ དྲན་དངཿ གློད་དངཿ སྲིདཔ་ལས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས། །རིགས་དྲུག་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་མགྲོན། །གློ་བུར་ལྷག་པའི་འབྱུང་། 








¡ 


པོར་བསྔོ། །བྱེར་ཅིགཿ སྲེད་དངཿ དྲན་དངཿ གློད་དངཿ ཧྲུཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་རྩ་དང་རླུང་། །རང་སེམས་འཁྲུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །གདོན་བགེགས་བདུད་དང་ཆག་ 
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སྒོ འོས ལམ་མམས་ཅདོད།།ཆོ་ལ་གཞན་པའི་བརམཅོད་བོག ག་ལ་འ །གདོནོ་ཆནགཞནབ་མོ་བནོ། །འཔ་རངསོ་ 
སོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་མ་གསོད། །སྡིག་སྤོངས་དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྒྲུབས། །རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཞོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 


བཅག །ཨྱོན་པདྨའི་དམ་མ་འདའ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ངོ་མ་བཟློག །ཅེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐྱལ་ལོ། །ལོ་གསུམ་མཆི་བ་བསླུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 


དགེའོ། དགེའོ།། དགེའོ།། 
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༄༅། 











 ས་དན་ཚོག་ིསཚོའི་་ལསཞོ་ི་ིཚགས་ང། འབན 
ཕྲག་གིས་མཛེས་སྐུ་གསུམ་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲོས་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར།ཁྱབ་ཚངས་པའི་རྔ་ཆེན་གསལ་བར་ 
སྒྲོག ༈འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོས་སྟོན་པ་ 














ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་པ་འབྲས་མེད་མིན། །སྙོན་པ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ། །དད་འདུན་བསྒྱེད་པར་བུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ལྟར། སྦྲིན པ་པོས ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ ་པ་ནི། སྦྱིན་པ ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བརརྒྱད་སྲོང་དགོས་ཏེ། གཏམ་དང་གྲགས་འདོད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་ ་སྙན་པ་ 


འཕེལ་དུ་རེ་བའོ། ། །ཕན་ཡོན་ྱི་ད་མ་ཕྱིམ་ལོངས་སྤྱདཐོབ་ཏུ་རེ་བའོ། །ལན་ལ་རེ་བའི་དྲིམ་ནི་ད་རེསཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཆད་ 


། ཀོ _ །སོ། དདེ་ལ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་འདིའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་བ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ 
གསུང་ལས། སྦྱིན ་པ་པོས་ལེགས ་པར་སྦིན། ལེན་པ་པོས་ལེགས་ ་པརྨ་བྲངས། ཡོན ་བཤད་བསྔོ་བ་བྱས་མདོ་བཏོན་གསུངས་པ་ 
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༢3༤༨-༨.༨ 


ལན་བཟང་པོ་སྟེར་དུ་རེ་བའོ། །འགྒོད་པའི་དྲི་མ་ནི་སྦྱིན་ཟྲིན་ནས་ཕྱིས་ཕངས་སེམས་སྐྱེས་པས་འགྱོད་པའོ། །དབང་མེད་ཀྱི་དྲི་མ་ནི་རང་མི་མོས་གཞན་གྱིས་དབང་དུ་སྦྱིན་པའོ། ། 
ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ནི་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །རློམ་པའི་དྲི་མ་ནེ་ང་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་སྙམ་པའོ། །མ་དག་པའི་དྲི་མ་ནི་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའོ། །མདོར་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། མཇུག་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ལོག་འཚོ་སྡིག་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྦྱིན་པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས། དངོས་པོ་བརྐུས་འཕྲོག་དཀོར་ཟས་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འོང་རྫས། །མཁོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་དང་དུག་སོགས་ལོག་འཚོའི་རྫས། །མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་ 








པ། །སྦིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །འདོད་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །དབུལ་ཕོངས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། །ནེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་ 











982 























¢ > 


3998 



































9; 


`±» 





༄༅། །སྙོམས་ལས་སུ་མ་སོང་བར་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བསམ་པ་རྣམ་དག་མོས་གུས་དང་སྟིང་རྗེ་སེར་སྣ་མེད་པས་འབུལ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས། སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ། །འཆི་བདག་མི་སྡོད་ནུབ་རིའི་གྲིབ་མ་བཞིན། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་འབྲལ་ 
བའི་ཆོས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་ཤོག ཅེས་དང་། ད་རེས་མི་ཡི་སྲིད་པ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །ཕྱིས་ནས་གར་འགྲོ་བདག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་པས། སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པས། སྦྱིན་པ་སོགས་ 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། བསགས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ནོར་རྫས་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །རང་གིས་བསགས་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པས། །རང་དབང་ཡོད་དུས་བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཚོགས། །ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ད་ལྟ་གྲབ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཞལ་གདམས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ 
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ལས། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འདྲ། །མི་ཟད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འབྱོར་བའི་རྒྱུ །ཐ་མ་མཆོག་འབྲིང་བསོད་ནམས་ཞིང་རྣམས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ལྡན་ལས། ཡོད་ཀྱིན་ཆོག་ཤེས་མ་མཆིས་སེར་སྣ་འཕེལ། །ངན་སོང་རྒྱུ་ཆེན་འབྱོར་པ་དབེན་ཀྱང་ལེགས། །ཞེས་པས། ཅི་ཡོད་སྦྱིན་པར་ 
གཏོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས། །ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 

དང་། །ྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་སུ། །འདུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་ རྨ 
ཞིག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ནི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསགས་པས་ཀྱང་། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསག །ཅེས་པས། དེ་ཡང་ལྷག་ 





བསམ་ རྣམ་ ་པར་དག་པས་ ་དངོས་ སུའབྲུལ་བ དང་། ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་ ་པ་ རྭ་སྤྲུལ་ "ཏེ་ནམ ་མ། ཁའི །བམ་ ས་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི ཞི ང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ ཅདྱ་བུབ་པར་འབྲུལ་བ་གལ ་ཆེ་ 
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༄༅། །སྟེ། ལུང་ལས། དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བསྔོ་བའི་དཔང་པོ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ 
རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། ། 
ཞེས་པས། རང་གི་མདུན་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་པད་ཟླ་སརྒི་དང་གྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པ་ 
དང་། དྲག་བཅོམ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལ། ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་འཁོར་རིགས་ལྔ་ 


^... 2 


དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་སྙེང་གི་ཆ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 








985 





















































ནི། བདག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ན་གསལ་ལེར་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཞིང་སའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གང་ 
ཤུ ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཞིང་བཟང་ངན་རྩི་མི་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འམ། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པའམ། ཕ་དང་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ 
¿¿' ཅད་ཞིང་བཟང་པོར་འགྲོ་བ་ལགས་སྐད། དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ས་མི་རྙེད་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ན་ཞིང་བཟང་པོ་མི་རྙེད། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ རྣ 
































དྡེ ཐྔོ་བའི་དཔང་པོ་བསྟན་པའོ། །བསྔོ་བའི་མཁན་པོ་ 








རྣམས་ཞིང་བཟང་ངན་རྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྤྱིར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོལས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་ 
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༄༅། །འདགུཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དགྱེ་རས་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །རྣམ་པའི་སྒོནིརྣམ་འབྱེད་པ། །དགེ་འདུན་ཞེས་ནི་ 
བྱབ་སྟེ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ 
དང་༈ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པའོ། །འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ནི། ཡུལ་བཟང་བ་ལས་དམན་པ་གཅེས་བར་འཛིན་པ་ 
དང་། གཞུན་གྱིས་སྤངས་ཤིང་བཤེས་མེདཔ་དེ་དང་དུ་བླང་བ་ལ་བཤད་དེ། མདོ་དགེ་རྒྱས་ལས། རངལ་རེ་དང་ཤེས་མེད་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་མ་ནུས་པ། །རྒས་ཤིངཁོག་ 
དང་དབང་པོ་ཉམས། །དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་དང་མུ་ཏོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །མགོན་མེད་དེ་དག་དང་དུ་བླང་། །ཞེས་སོ། །འོ་སྐོལ་གསང་སྔགས་པས་ནི་བླ་ 





མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མ་ལ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་ 
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228. 











ོ བརྩམ། དེ་མཉེས་པས་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་ 


པ། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །དབང་ཕྱུགལོངས་སྱོད་ལྔས་མཆོད་ 
ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྔོཿ ཐོབ་ནི་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་ ་ལས། བྱང་ཆུབ 'སེམས་ ༈་དཔའ་ཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ནི་ད དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་མ་ གཏོགས་ ་པར། ཉན་ཐོས་༔ 'ཀྱི་སའམ་རང་སབས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ སྡུད་པ ་ལས། བྱང་ཆུབ སེམས་ དཔའ་ གང་ཞིག ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ ་མཆོག་ སྒོམ་ སྟེ དེ་ལས 'ལངས་ 








ནས་ ་གོལ་ ་ས་ ་མེད་པའི་ཆོཊ ་ཆོས་ བརྗོད་ཅིང་། དེ་ ཡང་འགྲོང ་བའི་ འ་དོན་ དུ་བྱང་ཆུབཊ ཕྱིར་བཛྔ སོན། དགེ བ་དེ་དང་མཉམ་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ ་གསུམ་ན་མེད། །ཅེས་ ་སོ། །དེ་ ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ 
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༄༅། །དམིགས་མེད་དུ་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཚན་མར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་མིན། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྔོ་བས་རྒྱས་མ་བཏབ་པའི་དགེ་བ་ནི་ཡུལ་གཉེན་པོ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པའམ། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་ཆུད་ཟ་ལ། བསྔོས་པ་ནི་ཆུད་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ 
གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྷུང་བ། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོའི་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་སོ། །བསྔོ་རྒྱ་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཕམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བཟང་སྤྱོད་ལས། བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་དེ། །བདག་ 
གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དགྭཀྱང་། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་སོ། །བསྔོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དངོས་པོོ་རས་དང་ཡོ་ 





བྱད་ལ། །ཡང་དག་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ཐེབས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཚོགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ 
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ཆེན་བསྐོར་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྔོ་བ་བརྩམས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་: ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཤཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དུས་ 
གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་རྣམས། །རླབས་ཆེན་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བགྲོད་དོ། །ཞེས་དང་། བི་མ་ལའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་དངོས་པོའི་ 
ནོར་རྫས་ལ། །འཕགས་མཆོག་བྔོ་བས་མ་ཟིན་ན། །བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། བི་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀང་། བསམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། ༈འདུས་བྱས་དགེ་བ་ལྷག་བསམ་རྒྱུན་མི་བཅད། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་མ་ལུས་རྣམས། །བླ་མེད་སྙོན་པའི་འབྲས་བུ་བསྔོ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བསྔོ་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་བསྔོ་བ་ཡང་དག་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 





གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཡོངས་དག་གི་རྒྱས་ཐེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱིས། བསྔོ་བ་མི་ཐད་ནམ་ 
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རཿ 


༄༅། །མཁའི་མཛོད་དང་འདྲ། །ཆོས་དབྱིངས་བསྔོས་པ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྐུ་ཇོ་གཅིག་གཟུགས་སྐུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཁོའོ་ 


གསུམ་དག་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། གཉག་ཆེན་རྷཱ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་མཐུས། །དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་རྣམས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ལུང་རྫ་ཉིལ་བ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ 
ངལ་བར་འགྱུར་བས། གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། བསྔོ་བའི་རིམ་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་མཐུན་འགྱུར་ཞིག་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་པར་ཞུ། ཞེས་བསྔོ་བ་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་འབྲུག་སྒྲ་ནི། །དད་ལྡན་འཇའ་རིས་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་དབྱངས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ 
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དབྱིངས་འཁོརལོའི་རང་སྒྲ་ནི། །འཇའ་འོད་ཤེལ་རྫོང་ཉམས་དགའི་དབེན་གནས་སུ། །ལྷ་བཙུན་སྒྱ་མའི་གར་མཁན་བློ་བདེ་བས། །གང་ཤར་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་བཞིན་བཟང་པོས། ། 
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མ་དག་སྲིད་པའི་རྫུན་སྣང་འཇིག་པའི་དུས། །གང་ཤར་ཐོལོ་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ྡོ་རྗེ་སྙི 


:ོོ 


ང་པོ་ལས། 


བསྔོ་བའི་ལེགས་བཤད་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆུན་འཕྱང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྔོ་བའི་དཔང་པོའམ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། འོ་ན་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ཤོར་བར། ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། ངག་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
སྐྱེ་འགག་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། ཡིད་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་འདས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་ 
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རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ སྷོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པའི་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་བདེན་མེད་སྒྱུ་ 
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༄༅། །མ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། དེས་བསྔོ་བའི་མཁན་པོ་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ནས་གང་ལ་བསྔོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རི་ར་བ་ཁངཁྱིམ་སོགས་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཨ་ 
འཐས་སུ་མི་དམིགས་པར་མདོ་ལྟརན་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆད་ཡྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ། བཅོམ་ 





ལྡན་འདས་ལ་འཁོར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས། ཉེ་བའི་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཉན་རང་བྱང་སེམས་མདོར་ 















































995 























༣༨. 




















8༦ 





ན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔར་ཞུགས་པ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔགས་ལྟར་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོང་གསལ་ལྷ་སྐུ། དོན་ལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་གཞི་ 
དབྱིངས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ། དགོངས་བརྡ་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ། བཀའ་བཏེར་སྙན་གྱི་བརྒྱུད་པ། 
དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བུ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་པ། དབུ་ཕྱག་གཅོད་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཞི་བྱེད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ནས་སྨིན་གྲོལ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྟར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 











སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་ 
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།༄༅། །རྗེ་སྙིང་པོ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ། དྲན་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དོན་དིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ། རྒྱ་ཆད་བྱ་རྩོལ་འཕོ་ 

. འགྱུར་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ། རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཆོས་སྐུ་འོད་མི་འགྱུར་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 

- བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་ངང་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དེས་ཚོགས་ཞིང་གི་རིམ་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །ད་ནི་མཆོད་པའི་བསྔོ་བ་ནི། སྦྱིན་ 
¬ 2 བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་བསགས་འགྱུར་གྱི་དགེ་བ་ལ་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབད་པ་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། མདོར་ན་དཀར་པོའི་དགེ་བ་བསྔོ་རུང་དུ་རྱུར་པ་ཅི་ཡོད་པ་ 

༣ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཕོན་གཅིག་ཏུ་བསྔོམས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཁྱབ་བརྡལ་བཟང་ངན་བསྔོ་བྱ་སྔོ་བྱེད་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་འདི་ཀ་ཡང་ 
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88༦ 


ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 


དག་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དང་འདུན་པ་སྨོན་ལམ་གསུམ་ལ་རག་ལས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་སྤེལ་བསྒྱུར་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་དངོས་པོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ། 
ཕྱི་ནང་གསང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཚོགས་ཞིང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་སེར་སྣ་དང་འཇུར་གེགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པར་ཡོངས་སྲུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །བསྟན་བརྒྱས་བྱེད་ཀི་བསྔོབ་ནི། ེ་ར་ད་ུལ་བའྱི་ུ་འྲབསབསུ་བམེདཔའི་མཐག་དངནུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འ ཉིད་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
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། ༄༅། །འཕེལ་ཏེ་བླམབ་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མེ་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་ལ་སོགོས་ 


པ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མན་ངག་གི་ལམ་རིམ། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། 
ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས།ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ པ 
ས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་བཞི་ 
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པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་ས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ས་དང་། བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་དང་ལམ་གྱི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 





































































































®$ ཇའི 


རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན འཛྲིན་གྱི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་དམ་པ་བདག་སོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུག་རྔུས་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་དང་དུང་བ་མས་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་རིས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྐྱན་ཕྱི་ནང་གི་འཚེ་བ་དང་སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ། གྲུབ་རྟགས་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཐད་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་གཤིན་བསྔོའི་རིམ་པ་ནི། སྨན་ཡང་འདི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་སྨྲས་པ་བསྔོ་ཡིག་མིག་ལམ་དུ་འབྱོར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 





བ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བདག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཐོག་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་འདི་རྣམས་འཆི།ཁའི་བར་དོ་ལ་འཁུམས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཝིམ་རིམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགའ་བདེ་སྤྲོ་བའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་དུ་ལོངས་ཏེ་འོག་མིན་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་ན་སྐུ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས། ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རྩལ་རྫོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་གང་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་པ་མངོན་པརཤེས་པ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་འཆར་ཞིང་། ལྷ་དང་བླ་མས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལུང་སྟོན་ 


2 ཅིང་མདུན་བསུས་ཏེ་དད་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་རང་བཞིན་སྦྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་དུ་བརྫུསཏེ་སྐྱེས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྟོནཔ་སོ་སོར་ཆོས་ཉན་ཅིང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རྨུར་ 
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| དུ་ཆོས་སྐུཀ་དག་གདོད་མ་ཆེན་ཕོར་བཙན་ས་ཐིན་པར་གྱུར་ཅིག་ དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནའང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་པདྨ་འོད་ 


སོགས་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནའང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
ཕ་མ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ཅིང་རིགས་མཐོ་བའི་སྲས་སུ་མི་ལུས་ཡོན་ཏན་བདུན་ནམ་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པྱ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། ཆོས་ཐད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་འགྲུབ་པ། འགྲོ་དོན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 





སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འདས་ངན་སོང་སོགས་བླྱ། དེ་ནས་གསོན་བསྔོ་ནི། འདི་ལྟར་དུ་བསྔོས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། ། །བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་འདི་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་ ག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་རྒུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་སོ་སོའི་འཇུག་སྒོ་དམ་ཚིག་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་བུང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ། བྱད་ཁ་ཕུར།ཁ་རྦད་འདྲེ་ 





.= 


རྦོད་གཏོང་། ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དུག་ལྔའི་ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 











1003 







































































(61 





ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ། རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། སྐྱབས་སེམས་སོགས་ 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དུས་འདའ་བ་དང་། དགེ་བ་གང་བྱེད་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་དབེན་པར་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཉམ་ 








གཞག་བརྟན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག མཉམ་གཞག་དེའང་བློ་འདས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་ལྷག་སྣང་སེམས་འཁོར་འདས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེདཔར་གཅིག་ཏུ་ 


དྲན་པ་སོགས་ནགཔོ་བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྲིད་ནུས་མཐུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཏེ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲིག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་བཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཐོག་མའི་མགོན་པོ་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་ད་ལྟ་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་རྣམས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟན་ཐོག་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གློད། ཡང་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་བྱེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་པ་དང་། 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་བདག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
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གསུམ་རིགས་དྲུག་བར་དོ་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འདས་ངན་སོང་སོགས་བྱ། སྦྱིན་བདག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མི་མཐུན་པའི་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་བྱ། ཞེས་འདི་ཀུན་ 
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བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཤེལ་རི་སྨུག་པོ་ལྷའི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།། །། 
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མཆོག་འདིའི་དཔང་མཛོད་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་ཇི་སྐེ 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་པྲ་ཌི་དྷ་ན་ར་ཛཱ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔག་ཡས་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་རྣམ་གྲོལ་དབྱིངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན། །མ་ལུས་དམ་པ་སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན་གྱུར་ལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གཅེས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་འབུལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ 


ཕྲིན་ཇི་སྙེད་ལས། །མཆོག་དོན་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །རང་བྱུང་ཡེ་ 
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།ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས། །འབས་བུའི་བཅུདབསྡུསསྤནགྱི་ཐོལ་གྒུ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ཁྱབ་འཁོར་ 
བའྱི་རྱ་མཚོ་སྟོངས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང།ཁམས་དོག་པོར་ ད་པར་ཤོག །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར། །མོས་འབྱོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་དང་། །དམ་པ་བསྙེན་ཞིང་ཞེ་བཅད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བར་ཤོག ། 





འཆད་རྩོད་རྩོམ་མཁས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདིང་དང་ལྡན། །འབྱོར་སྤིན་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ 
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།ལུས་པ། །མཆོད་ཅིང་འགགོ་ཀུན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བར་ཤོག །རིགས་བཟང་ནད་མེད་དབྱངས་སྙན་གཟི་བརྗེད་ལྡན། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ལྕན་གྱིས་གྲུབ་བའི་རྟེན། །ལེ་ལོ་ལོག་ 


དམན་ལམ་ནང་མི་ཞུགས་པར། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤོག །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་མ་ལུས་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་ཇི་སྙེད་ཁོང་དུ་ཆུད། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པར་ཤོག །བདག་ཉིད་ཞིང་མཆོག་གང་དུ་གནས་པའི་སར། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཚེ། །ཕྱི་ནང་མཚན་དཔེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཤོག །གདིང་ལྡན་ལྟ་བ་དགེ་སྡིག་དབྱིངས་དག་གཤིས། །སྐུ་ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་བཟང་གོང་འཕང་ཐོབ། །ས་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གང་བརྒྱས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་བསིལ་བར་ཤོག །སྐྱེས་རབས་ཕ་མ་མཆེད་ལྕམ་གཟུངས་ 














མར་བཅས། །སྨིན་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་ཚོམ་བུར་སུ་འབྲེལ་བ། །གཡར་དམ་གཅིག་པས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཕྱམ་གཅིག་འཇའ་ལུས་ཆུ་ཟླའི་སྐུ་ཐོབཤོག །ས་ལམ་དྲི་བྲལ་སྣང་ 
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ཧྲ 


1 


༄༅། །བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་མཐར། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་རིག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡིད་བཞིན་དཔག་བསམ་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོ་ལྟར། །མཆོག་ཐུན་ཡིད་ 
བཞིན་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག །སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ནས། །འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར། །རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཚུལ་འཆོས་ལྟ་སྒོམ་ཞེན་པས་མི་འཆིང་བར། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་རྟོགས། །ཐབས་ཤེས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད་ལ་རོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ནུས་པས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་མཐར་ཕྱིན་ཤོབ། །མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་གྲོགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྒྱན་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས་རྣམས་སྤྲས། །ཉེར་ 
བཞིའི་དུ་རྭཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཀུན་ཉུལ་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས་པར་ཤོག །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང། །མངོན་ཤེས་གཟུངས་དྲན་གཏིང་དཔག་ 
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མི་ནུས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་མགོན། །བསླབ་གསུམ་ 
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ཏེ། རྟག་ཏུ་དབེན་དང་མི འབྲལ་སྒྲུབ་( 


འི་ཀློང་ཡངས ་ནས། ། །འཛིན་ མེདའོད་སྣང་སྙིང་རྗེའི རྗེའི གུ་ཆེན་ར གྱིས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ ་ཀུན་ ཟར་གླིང་ཆེན་པོར པོར་བསྒྲལ། ། །སྲིད་ཞི་དབྱེར་མེད་ཕྱམ ་གྲོལ་འ འབྲས ཐོབ་ཤོག །ལས་ 
སྨོན ཿགདུལ་ཿ བྱ་ཚེ་ཡི་སྐལ རྫོགས་ ནས། །ཚེ་འདི་ དྷི་རྟག་ 'འཛིན་འཇིག་པའི་ ་དུས་བབས་; ཚེ། །བར་ སྣང་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ སྤྲིན ཕུང་འཁྲིགས། [རྩལ] ལྡོགས་རིག་པ་འོད་གསལ་ 








གདིང་ཐོབ་ཤོག །འཇའ་ འཁོདྭ་ལ་ ཡི་མེ་ཏོག་ ་འཁོར་ལོར་འཁྲུག ། །ས ས་གཡོ་དྲི་ ་བཟང་ཆོས་ ཉིད་རང་སྒྲ ་འབིར། །ལྷ་ཀླུ་དཔའ་ བོ ཌཱ་ ཤིས་ སྭགླུ་ དབྱངས སྒྲོག །སྐུ་ལྔ་འཇའ་ ཟེར་ཀློང་དུ་ 


ཚུམཞྲེ ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན། ཧ་མཚོའི་ག། གཉེར། །ཤེས་ བུའི་ཡོཿ ཡོན་། ་ཏན་ ་ནམ་ མཁའི འི་མཛོད་འཛིན་ཞི ཞིང་ ། པཾ ་མེད་ལྟ་སྒོ ་སྒོམ་མ་ལུས་ མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མི་ རྟུག 'འཆི་ ཅི་དྲན ་ངེས 'བྱུང་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
་ལ་བརྩོན། །འཁོར་འདུས ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ འེ་དབྱིངས སུ་དག །ཀ་དག་ ཀདབྱིངས་སུ་ སུ་ལྷུན་གྲུབ་ ་རྩལ རྫོགས་ཤོག །བྱ་བྲལ་ །རྒྱལ་ ་པོ་ཆེས་ 





གྲོལ་ བར་ཤོག ལྷ སྐུ་རིགས་ལྔ ལྔའི་ གདུང་ དང་རིང་བསྲེལ་རྟེ རྟན། ཁོར་ཡུག ནམ་ ་མཁའི་ཁྱོན ཁྱན ་གྱི་འགྲོ་༔ རྣམས་ ལ། ཁྱབ་ ཅིང་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་ནས། ནས། །ངཿ །ངོ་མཚར་ལྟས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག །བར་དོ་འོད་གསལ་སྦུབས་ནས་གྲོལ་མ་ཐག །མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དང་ནི། །ལས་རབ་རྫོགས་དང་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་ལ་སོགས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཉུལ་ཤོག །དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ 
མཛད། །ཀ་དག་དབྱིངས་ལ་འཕོ་མེད་བཙན་ས་ཟིན། །སྤྲལ་པའི་ཟེར་གྱིས་གཞན་སྣང་འདུལ་བར་ཤོག །འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྦྲུལ་པ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རེ་རེར་གདུལ་བྱ་ཞིང་གི་རྡུལ་འཁྲུགས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཆར་བསིལ་ཤེག །རྒྱལ་བ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །འཛིན་ 
ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཕ་མཐར་སོན། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་འོས་མགོན་གྱུར་ཤོག ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་དོན། །ཀ་དག་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་རང་སར་དག །ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་དུ་སྲིད་ཞི་འཇའ་སྐུར་ཡལ། །གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་གསུང་དབྱངས་མ་ལུས་བཅུད། །མ་ཏི་ཡོ་ག་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲས། །ནམ་མཁའི་ཀློང་གང་འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་དུ། །རིགས་མཆོག་དག་པ་རིག་འཇིན་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་གྱི་གཏིང་མཐའ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཇའ་ལུས་རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་བསྟན། །རྩོལ་མེད་ཨ་ 
ཉིའི་བཀའ་གསང་རབ་རྒྱས་ཤོག །བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་མཐའ། །འགྲོ་དོན་དཔག་ཡས་ཚད་བཟུང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག ། 
ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤོག །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུག་ལྔས་ཉེན་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གདིང་ལྡན་གྱུར། །སྐྱོན་ཡོན་སྤང་བླང་མཐའ་ཀུན་རང་སར་ 








དག ༈འཇིགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་རང་དག་སྒྱུ་མའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་གྱུར་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་ཀུན་གྱིས་ 




















མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ལོག་ལམ་དམན་ཞུགས་སྟོབས་ལྔན་དྲེགས་པ་ཅན། །མཐའ་ཡས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མ་ 
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༢ 


÷+ 


471: 





ིན་ 


༄༅། །ཐུལ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་བརྟུལ་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཟད་མངོན་གྱུར་ཤོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང པའི་སྤྲོས་པ་གཞི་ལ་དག ། 
འོད་གསལ་རང་ཤར་སྙིང་རྗེའི་མཚན་འཛིན་ཞིག །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀ་དག་རིག་པར་རྫོགས། །འོད་སྣང་བཞིན་དུ་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག །འོད་གསལ་སྙིང་པོ་བླ་མེད་ 


ཐེག་པའི་བཅུད། སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཟབ་དོན་གཉུག་མའི་དབྱིངས། ཇི་སྲིད་སྲིད་པ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར། །འགྲོ་ཀུན་རབ་བསྒྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཤོག །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ 
རེག་སུ་འབྲེལ་བ། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཤོག །འཁོར་འདས་ཀྲུན་གྱི་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར། །མཆེད་ལྕམ་གཟུངས་མར་བཅས་ལ་དེང་ 
འདིར་སྩོལ། །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བསྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་ཆང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རྡོརྗེསྙིང་པོ་སྤྲིན 
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པ་ གྱིཟོལ་གླུལས། སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐར་པའི་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ ། 











སྐོན་ལྗོངས་པདྨའི་ནགས་ཚལ་དུ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཀོད་པའོ།། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
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1,:/9§ 1:28 
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| ༦ | ་ །ཨ༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི༔ མངྒ་ལམ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཁྲིགས༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསང་བའི་ 
བདག༔ འཇའ་ལུས་སྐུ་བརྙེས་དགའ་རབ་རྗེ༔ མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྙཱན་སུ་ 
ཏྭ་བི་མ་ལ༔ ཟྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སོགས༔ ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཤོག༔ ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་སྣང་བཞི་རྫོགས༔ ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ཐད༔ རྒྱལ་བ་ཞང་སྟོན་ལ་སོགས་ 
པའི༔ མཁས་མཆོག་ཉི་འབུམ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ གུ་རུ་ཇོ་བེར་འཕོ་མེད་འགྲུབ༔ སེངྒེ་བརྒྱ་པ་རྟོགས་པའི་བདག༔ གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས༔ ཀུ་མ་རཱ་ཛཱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐུ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་༔ བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་པའི་མགོན༔ གཞན་པན་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པའི༔ ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ འོད་གསལ་ཀློང་ཡང་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་རྫོགས་སངས་ 
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།རྒྱས༔ ' མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་པདྨ་སོཿ གོས༔ བསོད་ནམས་དབང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག རོ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་ཆོས་ཆར་ 


འབེབས༔ བཀའ་གཏེར་སྙིང་ཐིག་བརྒྱུད་པ་སོགས༔ དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱུད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་བསྲུང་པ༔ ཉེར་བཞི་ 
དཔའ་བོཌ་ཀཱི་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རབ་བདུན་སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ པད་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་ལྷ༔ རྨད་བྱུང་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་ 
སོཊ༔ སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ནད་གདོན་ཞི༔ དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་གཟི་འོད་རྒྱས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་དབང་དུ་འདུཿ མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེའོ༔ 
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29༦ 


འིན 
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༄༅། །ཐྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་རྡོ་རྗེ 
མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་མདོ་རྒྱུད་ཡོ ཡོང 


ཇཾ 
རླེ 
ངས་ཀྱི་ 


མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་ལས་བྱུངབའི་རྩ་གསུམ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ 


སྙིང་ པོ་སྙན་ བརྒྱད་རྡོ་རྗ རེ སྙིང་པོའི ་ཡང་སྙིང་བཞུགས 


~-- 
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རོ ོའཝ་ེ་ཐང། བོ་ལ མི སི་ོགོམམགོནཔོ་སོམཐོརོམཆོག་གཞོགསྤྱ་རལ་བཡོངམ་སོ 
དངོས་གཟུགས་ཏེ། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་ན་མཛེས་གང་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མི་ཟད་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
བ་རིགས་བདག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་། །སྲིད་ཞིའི་ལམ་རིང་བགྲོད་དཀའི་འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཞབས་མཆོད། ། 





























སྐྱེས་རབས་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་འགྲིམས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་མ་དག་ཉོན་མོངས་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རིགས་དྲུག་ལུས་སྣང་ལས་ཀྱི་བག་ 
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༄‰ 
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ཅོ། ཌེལོལ་སོ་གས། །གྱང་འཛན་དབ་ཞན་ནས་གཙོདཔརམཛད། །ཅོས་མཆོདཔརབོོདེའོདོཔའོ་དར་ 
དེང་འདིར་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མ་སྔས་མགོ་མ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་མ། རྒན་མོར་ 


མཛུབ་ཚུབས་མ། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མ། མན་ངག་གསེར་སྲང་མ། ཆུ་བརྒྱ་ཟམ་འོག་མ། དགོངས་གཅིག་སྙིང་ཤུན་མ། ངེས་དོན་ 





གཅིག་ཆོག་མ། སྙིང་གཏམ་སྦར་བཅང་མ། བལྟས་ཆོག་བློ་བདེ་མ། མཐོང་བ་རང་གྲོལ་མ། མཁའ་སྤྱོད་གསེང་ལམ་མ་འདི་ཉིད་སུ་ 
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དང་སུ་ཡིས་མཐོང་བ། ཐོས་པ། དྲན་པ། རིག་པ། ལུས་ལ་བཅངས་པ། མཆོད་བསྟོད་བཀུར་སྟི་ཕུད་དུ་བགྱིས་པ། བསྙོད་ཅིང་བསྔགས་པ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དབང་རྟགས་ 
རལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ། བདག་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཉམས་རྟོགས་བྱིན་རླབས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བདུན། ཁྲག་འབུང་གཟའ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ས་མ་ཡ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་གནས་ཚུལ། དེ་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
འཁྲུལ་ཚུལ། དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་བཞིར་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གཤིས་ 
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ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་འདི། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་ཡར་མ་ཆད། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་མར་མ་ཆད། བར་སྟོང་གསལ་གྱི་རིག་པ། ཡོད་པ་མ་ཡིན། མེད་པ་མ་ 
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༄༅། །ཡིན། རྟག་པ་མ་ཡིན། ཆད་པ་མ་ཡིན། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ། སྟོང་གསལ་དབྲེར་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལས་མ་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཀ་དག་བློ་ལས་འདས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། དོན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་ནི། རང་མདངས་སམ་རང་འོད་རང་རྩལ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། ང་ལས་ཕ་གིའམ། ཕ་གི་ལས་ང་བྱུང་ངམ་བསམས་པའི་གཉིས་ 
འཛིན་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཤར་བ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འོད་ལྔ་དང་། དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ། དེ་ལས་འབྱུང་གཟུགས་ས་ཆུ་མེ་རླྲུང་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བ་ 
ནི་རྒྱུ་དང་པོ་མ་རིག་པ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་རང་ལས་གཞན་དུ་བཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེས་ལན་ལ། ད་ལྟའང་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་ 





བའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་པས། རྡོ་བའིཁ་མུར་འདྲ་བའི་སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ཞོག་ལ། མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ལ་འབུངས་ཤིག གསུམ་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ 
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5: ཿརཾ 
































རིག་པས་རྒྱུ་བྱས། ཚོགས་དྲུག་དགྲར་ལངས་པས་རྐྱེན་བྱས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔས་མཚམས་སྦྱར། ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་ན་བཙོ་བསྲེག་དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཆགས། འདོད་ 
ཆགས་དང་སེར་སྣའི་སྟེང་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཆགས། གཏི་མུག་གི་སྟེང་ན་གླེན་ལྐུག་བྱོལ་སོང་གི་མུན་གླིང་ཆགས། ཕྲག་དོག་གི་སྟེང་ན་འཐབ་རྩོད་ལྷ་ 
མིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས། ངྲ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ན་ལྷ་དང་མིའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་ཤིང་། དུག་ལྔ་སེར་སྣ་དང་བཅས་པ་འདིས། འོང་པ་ནི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལས་འོང་ས་ 








གཞན་མེད། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་ལས་གྲོལ་ས་གཞན་མེད། རང་ངོ་རང་གིས་རིག་པ་ལས་གཉེན་པོ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གོ་བའི་སྐལ་བ་དང་མ་ལྡན་པ་ 


བསྟན་ནས་འཁོརོབ་ལུགས་བཟློག་ཉུ་ངོ་སྤྲད་ཚུལནི། སྨིན་གྲོལ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་དང་གཅིག ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་སུ་ཕབ་པ་དང་གཉིས། འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་བློ་ལོག་ངེས་པ་གལ་ཆེ་བས། འཁོར་བ་ནི་རང་གིས་རངམ་ 
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༄༅། །ལ། རྒྱལ་བས་ཆོས་སྒོ་རབ་འབྱམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་བཀའ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ། ལམ་བསླབ་པ་གསུམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བཞི། ངེས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཉམས་ལན་བྱེད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ 


སྐ མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ན། སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པ། རྣམ་གཡེང་དུ་མ་འབྱམས་པ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་བླ་བོས་མ་ 
པཿ བཏང་བ་ལ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཐབས་མེད་པས། ུལ་མཁར་ནི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་བོར་དགོས། ནོར་རྫས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་སླང་ 


དགོས། མཛའ་གྲོགས་ནི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། སྨྱིད་འདོད་ནི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། ཆོས་བརྒྱདནི་དམ་ཆོས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན་པས་ 
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སྤང་དགོས། རེ་དོགས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ས་ཡིན་པས་སྤང་དགོས། འོ་ན་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་བསམ་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་བསམ་ན། ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་ནོར་ 













































































ཁབཛོག་གཅིག་དངབལ་སྐུདགཅིག་ལ་ཆགསཔ་བེདརིཞསསྱིན་ཆད་མོ་བྱེདཔར་ཐག་བཅོད། མདོངོན་རངངོ་རང་གིས པོ 


མཁར་གྲགས ་པ སྙན་གྲགས (འདྲ་རམས་ལ་ཆགས་ ཀྱང་འཕྲལ་སྡུག་ལ་ ཞནམ་ 'ཕུག་འཁོཿ 
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ནམ་འཆིའི་ངེས་པ་སྤུ་ཙམ་མེད་ཅིང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུགས། བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་དཀའ་ལུགས། དམ་ཆོས་མཇལ་བའི་དཀའ་ལུགས། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ནས་ཀྱང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར་བདག་དགྲ་མེད་དང་གཉེན་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་རི་ཁློད་ཟིན་པར་ཤོག་ཅིག ཟས་མེད་དང་གོས་མེད་ཀྱི་ངང་ 
ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཤོག་ཅིག ན་དགའ་དང་ཤི་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ནས་རོ་སྙོམས་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་ངང་ནས་དཀའ་སྤྱད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག མི་མེད་ 
ལུང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ངོ་སྲུང་སྤོང་བར་ཤོག་ཅིག ཅེས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔང་དུ་བཙུགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་གདབ། དམ་བཅའ་འདྲི་བ། ཐག་འདིར་བཅད་དྲེ་བ་མ་དམ་པའི་ 








ང་གིས་མ་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཡུལ་ 
ར་བའི་གཏིང་རྡོ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་མི་ཡོང་བར་གདའ་བས། དེ་བས་ 
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29:2 





༄༅། དྲུང་དུ་སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པྷ་ནམས་ལེགས་པརྨབླངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། 


ཉིས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱིའི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྔམས་ཤིང་གཉེན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་ 


པ་ལྟ་བུར་བྱ། དགེ་བ་ཆོས་ལྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 


༡ ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་བྱ། དེ་དག་ལེན་པའི་ཆོ་གྲྭ་ཆུ་ཆེར་གཞན་དུ་གསལ། དེ་ནས།ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ། བུམ་པའི་དབང་ 


བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཚོར་བ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། འདུ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། འདུ་ 





བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལྔ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པོའི་རང་རྩལ་ཡིན་པས་གང་ཤར་གང་སྣང་ཡང་ 
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ཉམས་ལེན་འཛིན་མེད་ཐང་ཁ་རྒྱ་ཡན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པབླ་མར་མོས་གུས་བགྱིས་ན་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ 
ཞལ་ཕྱག་ལ་འཛིན་པ་མ་བཟད་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བཤད་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཞེན་མེད་གཙོ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་བཤད་དེ། སྣང་ 
བ་ནི་ཡོད་པས་སྟོང་པས་ཡུམ། སེམས་ཉིད་ནི་མེད་པར་གསལ་བས་ཡབ། སྣང་སྟོང་ཞེས་གློ་བུར་དུ་འཁྲུལ་པས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལས་དོན་སྣང་སྟོང་ཞེས་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་ 
སྙོང་གཉིས་མེདཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ནི། 
བུམ་དབང་གི་དོན་རྟོགས་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་གོ་ལ། འོནྭ་ཀང་བཱོ།ཁ་ཡངས་པའི་རིགས་ལ་བསྐུར་ཚུལ་ཅུང་ཐད་མི་འདྲ་སྟེ། བུམ་དབང་དུ་སྣང་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དཔེ་བརྡས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། གསང་དབང་དུ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་ནས་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ 
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༄༅། །དང་། བདག་མེད་མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་མཆོག་འབུམ་ཕྲག་ཌ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དེ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་དག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིལ་ 


„„ པ་སློབ་མར་སྦྱིན་པས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་བཀང་། དགའ་བཞི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ] ད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
༢ པས་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེ་རེ་རྟོགས་པ་ནི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དངོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིནཿ ་མ་ལོག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་བབས་ 


རྗེན་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་རང་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན། འདི་དུས་བླ་མ་གཟུགས་སྐུར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ་ 











གོལ་ན་མོས་གུས་ལམ་དུ་མ་ལོངས་པར་བཤད་ཅིང་། ལྷག་པར་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱའི་འགག་མོས་གུས་ལ་རག་ལས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ཡིན། གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད། 
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ཏི 


མོ། སྣངསྟོངདབྱེརམེད་ཀི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེབཆན་པོལྷན་ཅག་སྒེས་པའིཆསསྐུ་སྟ འདིའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མི་འཕོ། གང་དུ་ཡང་མི་འགྱུར། གང་དུ་ཡང་ 





མི་འཛག་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྟོང་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ །ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འདྲེས་པས་རྩ་རླུང་གི་དྭངས་མ་འདི་དང་བྲལ་ན། ཤེར་དབང་གི་དམ་ 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། ངོ་བོ་གོང་དང་འདྲ་ལ་རྣམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་བསལ་བཞག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀུང་། རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱིས་འཐུམས་ཏེ་གནས་སྐབས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འྭཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚུལ་འདི་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྱོ་རྒྱུན་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསལ་བ་དང་གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རང་ཉིད་ཡབ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཉམ་པར་སྩོར་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་བོ། སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དཔའ་ 
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9༦ 


- 





༄༅། །ཚིག་ཉམས་པར་བཤད་པས། འདི་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བླ་མས་ལམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང། ཡང་དག་གི་ 
དྲན་པ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ན་རྩོལ་མེད་རང་བབས་སྲུ་འཇོག་པ་ཡང་གོ་བདེ་བར་གདའོ། །བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འདྲ་ 
ལ། རྣམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་ནི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། ངོ་བོ་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བརྗོད་པས་དབེན་པའི་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་ལུགས་འདི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དབང་བསྐུར་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མའི་ཐུགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བྲི་གང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་རྗེན་པ་དེ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་བརྟག་ལ། སྐལ་བར་ 











ལྡན་པ་ཡིན་ངེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་སེམས་ལ་བལྟས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་པས། དང་པོའི་སྐྱེ་ 








1033 

































































59༦ 


སཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མེད། བར་དུ་གནས་ས།ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པས་འཛིན་མེད། ཐ་མར་གྲོལ་ས།ཁོ་རང་དུ་རྟོགས་པས་འགག་མེད། སྐྱི་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པུ་འདིའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལ་ལྟ་བ། རང་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྒོམ་པ། རང་སར་གྲོལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ། ལྟ་བ་ལ་ཡུལ་མེད་པ། སྒོམ་པ་ལ་བློ་མེད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པ། ཐ་དད་མིན་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུའི་དོན་ལས་མ་འདས་པ། མེད་པར་རྟོགས་པས་རྩོལ་ 
སྒྲུབ་ཟད་པ། ཕྱལ་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་རིས་སུ་མེད་པ། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པས་བྱ་རྩོལ་ལ་རག་མ་ལས་པ། གཅིག་པུར་རྟོགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་ 
མ་འདས་པའོ། །ལྔ་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་སྣང་གི་སྟེང་ 











དུ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་བག་ཆགས་མཚན་མའི་བློ་ཞེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་འདབ་བརྒྱད་ཙིཏྟའི་ 
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ངང་ནི 


༄=༦ 


༄༅། །གུར་ཁང་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྦུབས་སུ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱིངས་དག་པ་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་ 


མ། གཞལ་ཡས་དག་པ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་འོད་ཀློང་། སྐུ་དག་པ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར། གསུང་དག་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རང་ 
མདངས། ཐུགས་དག་པ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལ། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 


' འདུག་སྟངས། ངག་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། སེམས་མ་བཅོས་རང་བབས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 


ཉི་ཟླ་མར་མེའམ། ཡང་ན་རྟེན་མེད་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར། མིག་བལྟ་སྙངས་ཀྱི་བཟློག་ཐབས་ཐུར་ལ་ཁྲིད་པ་སོགས་བྱས་པས། སྙིང་ནས་དབུ་མར་འབྲེལ་བའི་འོད་ 





གསལ་གྱི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ལས་རོ་རྐྱང་གི་ནང་བརྒྱུད་སྒོ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལས། གཞི་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཡེ་གཞི་ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོ་རིག་པ་ཀ་དག་གི་སྙིང་པོ་དེ་ནང་གསང་ཨ་ཝ་༔ྟ ཏིའི་ཀློང་ན་འཐའ་འོད་འཁྱིལ་ལེ་བཞུགས་པའི་རང་མདངས་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་དབྱིངས་རྣམ་དག ལོངས་སྐུའི་རང་ 
མདངས་ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་རང་མདངས་རིགཔ་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱུད་གསུམ། རྣམ་པ་གསལ་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པ། དོན་ལ་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་གསང་མཆོག་འོག་མིན་དམར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རུ་འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་འདི་ཐོབ་པས་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཚིག་གི་བརྗོད་པ་གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ལས་མེད་པར་གོ །གཉིས་པ་ 
ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། གསུམ་པ་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ། བཞི་པ་ཆོས་ཉིད་ 


༢༡༨... 


ཟད་སར་འཁྱོལ་བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དག རིག་འཛིན་གྱི་དགོངས་པ་ 
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༤༡༨ 


༄༅། །བརྙེས་པས་ནང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དགོངས་པ་མཉམ། ཕྱི་ལྟར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་ 
བཞུགས་པས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟུང་འཇུག་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དཀར་ཁྲིད་དམར་ཁྲིདཁླ་ཁྲིད་སོགས་ 


ཀླ ཞིབ་པར་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་མི་འགུལ་བ་གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྡོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ། ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ 
ཤ གདབ་པ། གདིང་བཞིས་གྲོལ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་དོན་གསལ་བར་བསྟན་ནས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་འཁོར་བ་བྱུང་། རིག་པ་ལས་མྱང་འདས་བྱུང་། རིག་མ་རིག་གཉིས་ལས་འདས་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ 





བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བྱུང་སྟེ། མ་རིག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ། རིག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ། རིག་མ་ 
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རིག་ལས་འདས་པ་ཞི་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ྟག་ཏུདན་འདུན་ཡེངས་བ་མེདཔ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བྱབ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གནས་ནོདགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོགིཏ་ 


5 


གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་མེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། སྲིད་ཞིའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༼འ ཕྱིན་པ་རྫོགས། དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མེད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་རྫོགས། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད་པས་བརྩོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། རང་ངོ་རང་ 
< ས་ལས་མི་འདའ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། རང་ངོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ཡུལ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
པས། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་མཁན་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ 
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དོང་ནས་སྦྲགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་ནས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ངོ་པོ་ནི་མ་རིག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས། དེ་ཉིད་བླ་མ་མིན་པ་གཞན་གྱིས་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པར་ 
མི་ནུས་པས་ཐོག་མརབླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྐོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མའི་དབུ་གཙུག་ནས་གདན་ཁྲིའི་བར་སྒོམ་མཁན་དང་སྣང་མཁན་རྟོགས་མཁན་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་བ་མ། སེམསབླ་མ་རུ་གསལ་བ་ཡུལ་སྣང་། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས། རྟོགས་པ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
ཤར་བ་བྱིན་རླབས། ཉམས་ལེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བ་གསོལ་འདེབས། གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དམ་ཚིག རངཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ། རྟོགས་པ་འཕོ་འགྱུར་ 











༄༅། །རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ཡིན། དེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་ 
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89:8༦ 


མེད་པ་བླ་སྒྲུབ་ཡིན། ཡང་དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་དུས་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྒྱུ་མའི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་དུ་ 
ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ། ལྷ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་ ལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས། རང་སེམས་ལྷར་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ལྷ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར། སྣང་བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སེམས་ཉིད་ལ་ཚུར་བལྟས་པས་རྫོགས་རིམ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྣང་སེམས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་པ་ནི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པས་སོ་སྐྱེའི་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུམ་སོང་གི་བར་དུ་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད། གནས་པ་དེའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་གཏད་མེད་ཁུང་དོར་དུ་སོང་ནས་ 

















ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་བཅད། གཟུང་འཛིན་གཞི་མེད་དུ་དེངས། སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེའི་རང་ 


040 





























189 
































ཟླ ༄༅། །གཟུགས་ རྟེན་འ འབྲེལ ་འགག མེད་ ད་དུ་ཤུར་བས། རྟག ཆད་ལས་ འདས པ་ཆོས ་སྒུའི་ དགོངས་པར་ཤར། སྟོང་གསལ ཟུང་འཇུག་ཆེ ་ཆེན་ང པོ་ པོ་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི་ དགོངས་ ་པར་རོ་གཅིག ་པར་ རྟོགས ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ ་མངོན་ དུ་གྒྱུར། ས་ལམ་རང་སར་རྫོགས། འབྲས་བུ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུར་སངས' རྒྱས་ 
4 པར་བཤད། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། ལཱ་བྱདཀྱི་བློ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མཐར་འཛིན་ཡེ་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལཾ ལས་ ས་འདས་ ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། མཐར་འཛིན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དག་ ་པའི་ ལྟ ་བར་གྲོལ་ ་བས་ལྟ་བ །ཁས་ ་ལེན་ང དང་བལ་ ་བ ཞིག་ ཡིན ལ། ཀུན་ རོབ་ བ་ཀི་བདེན ་པ་མི་ 
འགོག ་པས་ ་སྣང་གྲགས་ཚོཿ 'ཚོགས་ དྲུག ་གི་ཡུལ་གྲ་མ་ཆག་པར་བཀྲ་ལམ་མེ་བ་ བ་འདི་ཅིར་ཡང་མ ་གྲུབ་ ་པས་ པ་དོན་ དམ་ ་པའི་བདེན་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདེན་། ་གཉིས་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ བློའི་རྟོྲ རྟོག་ 
ཤྭ བཟོ་དང་བྲལ་བ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པར་ ཡེ་ནས་གནས་ ་པའི་མཚང་རི ་རིག་པས་ 'གཞི་བདེན་ ་གཉིས ཟུང་འཇུག ལམ་ཆོགས་ '་གཉིས་ 'ཟུང་འཇུག འབྲས་སུ་ སུ་སྐུ་གཉིས་ 
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ཆི ཆེ 











ཟུང་འཇུག་གི་རང་བཞིན་འདིས་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཀྱི་ལགས་གང་སྨྲས་རྫུན་པས་བསྒྲུ་བ་དེ་བོར་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཐོང་། ཞེས་པ་བཞིན། བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཧ་གྲོལ་དུ་དག་པ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ལུང་ལས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ཟད། །གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་དམིགས་པ་ 
,ཌཾ དེ་ཡིས་ཐར་པ་སྒྲིབ། །བཟང་ཕོར་བཏགས་ཀྱང་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་པར་ལྟུང་། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་ 

ཤིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་བྱུང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བསྐོར་བའི་དོན་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པས་སྔ་མ་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བུད་དེ། མཐར་ཐུག་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་ཟད་པ་ 
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ཡཤ ༄ 


ཤཱ ༄༅། །ནི། དབུ་མ་རྩ་བར། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པའི། །གོའུ་ཏམ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བའི་ཚད་གང་གིས་བྱེད་ན། ཡིད་དཔྱོད་བློ་ལས་འདས་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཡོམ་ཡུགས་སུ་ 
ཟླ མ་སོང་བྲ་ཕྲ་ལྷ་ནོ་བ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚང་རིག་པ་ལ། བདེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱི་བླང་དོར་སྤུ་རྩེ་ཙམ་མེད་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་མ་ 
ཤཿ རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཅི་ཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་སེམས་བཟོ་མེད་དུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་གོ་ལེ་བ། ཐོམ་མེ། ཡོར་རེ། བུན་ནེའི་ངོ་བོ་སྨྲ་ 

བརྗོད་མ་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བར་རློམ་པ་ནི་ནོར་ས་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྡུབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
ཤི གནད་གང་ཡིན་ན། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགག་པ་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་དུས་མཉམ་ན་ལྟབ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀློང་དུ་གྱུར་ན་ལྟ་བ་ 
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རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ། འདི་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པ། སྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ། སྤྱོད་པ་སྡེ་སྣོད་དང་ 
མི་འགལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་སྟོན་ལོ་དང་། སློབ་མས་ཞུ་ལོ་བྱས་ཀྱང་བསོད་རྣམས་ཀྱི་བྲེཁ་མ་ཁེངས་པས། བསོད་ནམས་ཟད་ཁར་བློ་ངན་འགྱུ་ཞེས་ 
པས། ལྟ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དེ་བོར་ནས། གོ་ཡུལ།ཁ་ལྟ་ལ་གླེང་ཞིང་བྱེད་རྒྱུ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ལ་འབུང་པ་ནི་སྒོམ་ཆེན་ངན་པས་ལྟ་བ་བཟང་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་ཆུན་པ་ 
ཡིན་པས། མདའ་བསྣུན་རྗེས། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པའི་ཐོས་པ་ 
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དང་། དད་པ་དང་མོས་གུས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ། གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ་དྲང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་ 
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ཕེབས་པའོ། །ཞིབ་པར་དབྱེ་ན། གོ་བ་དང་མྱོང་བ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལས། གེ་བའི་ལྟ་བ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གོ་ཡུལ་ 
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༤5༡༡, 


༄༅། །དང་། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བལྟས་པའི་གོ་བ་ཙམ་ལ་གདེང་འཆའ་བ་ནི་གོ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། གོ་བ་ལྷན་པ་འདྲ་སྟེ་གོགས་ནས་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མྱོང་བའི་ལྟ་བ་ནི། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་བསགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐུག་པའི་དུས་མཚམས་མོས་གུས་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་ནས། ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཀྱིས་གཡའ་ཁྲོད་དང་གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེ། རེ་དོགས་ཁོངས་ནས་བུད། རང་ངོ་རྗེན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མཐའ་དག་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
དབྱེ་ཤེས་པ། ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཤེས་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཞེ་འདོད་ཐམས་ཅད་ཚང་ནས་ཞིག་པ། ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྙིང་པོ་ད་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་གྲགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་སྣང་ཙམ་རིག་ཙམ་འདི་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ངོ་ཁོ་རང་རང་དབང་དུ་འདུས་པ་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པ་ 
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སྟེགས་རྟག་ཆད་དུ་ཨ་འཐས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་གསུངས་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པའོ། །དེ་ 
ལས་ཆེས་ཟབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ། སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་སོགས་དབང་བཞིའི་དབང་དོན་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། དོན་དམ་དུ་འདོད་ན་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ན་དབུ་མ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྟ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདེ་བཞིར་འདུ་ལ། གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་མརྦ་རྱབ་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ 
སེམས་ན། གང་ཐག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་ལ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ས་མཚམས་ན་ཚེ་འདིའི་ 


= ,.92༽.22 








ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། སེམས་ 


འདི་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ནྷ་ནམ་རྟོག་ལ་ཞེན་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། བརྟགས་ནས་ཞེན་པ་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བའོ། །སྔ་མནི་སོ་སྐྱེ་བདེན་འཛིན་དུ་ཨ་འཐས། ཕྱི་མ་མུ་ 
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༄༅། ོ །ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལྟ་བ། དབུ་མ་པས་སེམས་དེ་སྒྱུ་མར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་དེ་སྣང་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་ན། བྱེ་བྲག་པས་བེམ་པོ་རང་ 
རྒྱུད་པ་རྗེན་པ་སྣང་བར་འདོད། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་བྱས་ན་བློར་མི་འཐད། མདོ་ལྡེ་ཕས་བེམ་པོ་དངོས་མི་སྣང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་འདི་སེམས་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བེམ་པོ་ལྐོག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་བདེན་སྣང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་ཡང་མིན། དོན་དམ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡང་མིན། ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པར་རང་ 
སེམས་སུུ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་སུ་བདེན་པར་འདོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་ཡང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ 
སྣང་དུ་འདོད། བདེན་རྫུན་མ་གཏོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཉིས་ཀར་མཐུན་པས། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གོལ། དེ་དག་གི་ཡུལ་ 
གྱི་རིག་ལུགས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལྕགས་སྐམ་གྱིས་ལྕགས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པར་འདོད་པས་ 
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གཟུང་འཛིན་ཊ དུས་ མཉམ་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་ཊ ་སུ སུ་གཉིས གའང་དོན དོན་ དངོས་ དང་ འོན་ གྱི་རྣམ་ པ ་རིག་ པར་འདོདཔས་ དོན་ ཅིག་ དྲ ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ རིག བྱ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ཡུ ཡུལ་སེམས་སོ་ 
སོར་གྲུབ་ ་པ ་མེད་པས་སེ ་སེམས་ཁོ་ རང་གིས །བོ་རང་རིག་པས་རང་རིག་ །ཏུ ་འདོད། དེ་ དག་ལ་དྭབུ་མ་ རང་རྒྱུད་པ རྣམས ་ཀུན་༔ རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ལུགས་ དང་རིག 'ལུགས་ མདོ་སྡེ ་སེམས་ཙམ་ 
མཐུན་ ཉན་པར་འདོད། དོན་ཊ དམ་ 'པར་དོན སྣང་ ང་དང་རང་སྣང་ དང་གཞན རིག་ དང་རང་རིག །གང་། ཡང་མི ་བཞེད་དེ། སེམས་ ཀྱང་གྲུབ པར་མི ་འདོད་པའོ། །དེ་ ཡང་སྙོང་པའི 'ལུགས་འ ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་པ་ སྟོང་པ་ བུབ ་མི ་བཞེད། ཕུང་པོ་ཿ བདག 'མེད་ལ་བདག་ ཏུ བབཟུང་བ་ ་འདི་ འཁྲུལ་ ་བློས་ བུས ་པས་མེད་པར་འདོད། སེམས་ཙམ ་པས་གང་ཐག་གི ་བདག་མེད་པར་མ་ ཟད་ཆོས་ 
བདག གཟུང་འཛིན ་གཉིས་ཀས་ སྟོང་ ཡང་གཉིས མེད་ཀྱི་ཤེས ་པས་མི་། སྟོང་པས་གཞན་ སྟོང་ དུ་འདོད། །དྲུ་ མ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པ་མི་ ་བཞེད་པས་7 ་འཁོར་འདས་ ས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་ དུ་ 
འདོད། དབུ་མ་ཐ ཐལ་ 'ལ་འགྱུར་བ ་ལྟར་ན། ནི ནི་སྣང་རྒྱ་དང་༢ རིག རྱུ་སྙང་རྒྱའི་ འི་ཆོས་ཤིག་ཡོང ཡོད་ན། བདག་ གཞན གཉིས ་ཡས་མ་འདས་པས་རང་གཞན་ ་གཉིས་ གྲུབ་ ་དགོས་ཀྱང་། རང་གཞན་ 







































































རྱེད གླར ་ ོ །ཇང་རིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་སྣང་བ་དང་རིག་པ་དང་སྟོང་པ་མཚན་ཉེད་པ་མི་བཞེད། འོན་ཀྱང་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ 
སྣང་ཙམ་རིག་ཙམ་སྟོང་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་མི་འགོག་པ་ཙམ་མོ། །ལྟ་བ་བཞི་པོ་དེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་སྟེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་མེད། ལམ་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད། འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་འདི་ཉིད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ལྟ་བའི་གོ་རིམ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ཕྱེས་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་བཤད་རལ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ། རང་གིས་ 


ཁེ 








མོས་གུས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྙིང་ལ་རུས་པ་བསྐྱེད་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་མྱོང་གི་སྟོབས་རྒྱས་པས་ལྟ་བ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སངས་རྒྱས་ས་རུ་འགྲོ་འདོད་ན། ཁ་ལྟས་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་ལ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །དེ་ཡིས་སངས་ 
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རྒྱས་ས་རུ་བསྙེག །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་རབ་རང་བརྡོལ། འབྲིང་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱིས་རྩལ་བཞི། འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས། ཇི་ཙམ་པ་ཡི་འགོག་ཚུལ་ཅི་ཞིག་གི །རྣམ་རྟོག་གི་ 
ཡུལ་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་སྒྲུབ། ཅེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་གིས་བཟོས་པར་དགོངས་ནས་རྣམ་རྟོག་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་ལྟ་བར་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་ 
ཧུ པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ལྟ་བྱས་ན། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་རང་བརྡོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་པས་ལྟ་བ་ནི། ཡང་དགོན་པས། མཐའ་བཀག་མཐུན་ 
༥ འཇུག་ལྟ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་མང་པོས་ཐོབ་ཤ་བྱས། །འུ་ཡི་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་ཆད། །གཞན་གྱིས་ལྟ་བར་མ་འདོད་པའི། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྗེན་པ་ལ། །འུ་ཡི་ལྟ་བའི་སྐལ་བ་ 
ཏ བགྱིས། ༈ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཤར་རང་འོ་རང་ཤེས། གང་སྐྱེས་གཉུག་མ་མཐའ་བྲལ། མདོར་ན་རིག་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་སིང་སྟེ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡིད་སྨོན་དང་གོ་ཡུལ་ཙམ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་གོང་དྱུ་ཆ་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཕ་དམ་པས། ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཟེར་ཀྱང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ཀ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །་ །སྐབས་སུ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བས་ཡུལ་ཅེར་མཐོང་གི་སྣང་བ་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྣང་ཡུལ་ཀྱི་འཛིན་པ་མེད་ལ། སྣང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་རང་རིག་སྟེ་ 
སེམས་ཙམ་དང་མཐུན། སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་རྨི་ལམ་ལྟར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དབུ་མ་དང་མཐུན། དེ་བཞིན་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་བ་མཐའ་དག་རང་རིག་རྟོགས་པས་རང་གྲོལ་ 
ཏེ། རང་རིག་ངོ་བོ་མ་གུབ་པས་ཀ་དགྲ་བོ་འདས་ཆེན་པོར་སྒོམ་ཐུན་གཅིག་གི་ངང་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པས། མདོར་ན་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་ལམ་ཅི་ཤར་ཡང་མེ་ལོང་ 
གི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཏེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་གར་འདུག་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ། སྣང་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་ཙམ་རྣམ་བདེན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་འདི་ག་ཡིན་ 
ལ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཞི་རྩ་བཅད་པས་གཞི་མེད་དུ་བུན་ལོང་སོང་བ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་གྱི་ལྟ་བར་འདུག་ལ། དེ་ལྟར་བུན་ལོང་གིས་སོང་བར་གྱུར་པའི་ 








གཤིས་དེ་རྟག་ཆད་དུ་ངོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན། དེའི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དུ་བཞག་པས་གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ 
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ཧན་ཐོས་ཀྱི་ས་ན་རང་རང་གི་ལྟ་བའི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་མཐའ་དག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས། གདོད་མའི་གཤིས་གཞི་ཀློང་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཚུལ་འདེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཐེག་པའི་རྩེ་མོར་ 
གྱུར་པའོ། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པས་བརྗོད་པ་མེད་པ། བློ་ལས་འདས་པས་བསམ་ངོ་དང་བྲལ་བ། གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པས་ 








ངོན་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ། འདི་ཉིད་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བས་འོད་མི་འགྱུར་བ། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པས་དགཔ་གཉིས་ལྡན། འདི་ནི་མ་སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་པས་ལྷུན་གྲུབ་ 


དབུ་མ་སྣང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ལྟྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཞིགཔ་དེ་སྣང་རིག་མི་དམིགས་པ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་བཉིད་དུ་རྟོགས་ན་དབུ་མ་སྣང་མེད་པ་དང་མཐུན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཙམ་ལས། འདི་དག་གྱི་གུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ 
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༦༦ 


ངང ་ 


༄༅། །གཞིའི་གནས་ཚུལ། མི་འགྱུར་བར་གནས་པས་འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཆར་སྒོ། ངོ་བོ་ནི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་བོས་ལྟ་བའི་གཞལ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་དང་མཚུངས་གསུངས་པ་གནད་འདི་ཡིན་པར་ 
གྒོ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྲི་གང་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ཉན་ཐོས་ 
ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་བར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་མེད། བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ 
པ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཟང་ངན་གྱི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་སེལ་མ་ཞུགས་པ། ང་བདག་གི་སྒྲོག་ཏུ་ 
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མ་ཆུད་པ། ངར་འཛིན་གྱི་འགོང་ཕོས་མ་བསླད་པ། བདེན་འཛིན་གྱི་ཨ་འཐས་མ་ལངས་པ། རི་ཇེ་མཐོ། གོས་ཇེ་ཧྲུལ། འཁོར་ཇེ་ཉུང་། སྔོན་བྱོན་བྱ་བཏང་གི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྗེས་བསྙེགས་ཏེ། མདུན་ན་མི་རྗེས་མེད་པ། སྐྱིད་སྡུག 
པར་བུད་པ་ནི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སོ། །༈ ལྟ་བ་དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། མི་མེད་རིཁྲོད་རྫ་སྒྱིབས་དང་བྲག་ཁང་ནགས་གླིང་། གད་པའི་བྱ་སྐྱིབས། ཤིང་ 
དྲུང་། གངས་ཀྱི་བ་གམ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས། དབེན་ཞིང་འགོལ་བ། མཐོ་ཞིང་གཡེར་བ་རྣམས་སུ། སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ། ཆགས་སྔང་གི་ཐུག་རྔུ། ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་སོགས་ 
གནས་གྲོགས་ངན་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྲང་ལ་བཅུར། ལྟ་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་དེ། སྐབས་རེར་སྣང་སྲིད་བླ་མ་རུ་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བ་ 
གདབ། སྐབས་རེར་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ཏེ་བཟླས་བརྗོད་བྱ། སྐབས་རེར་བླ་མ་རིགས་དྲུག་ཏུ་གསལ་ཏེ་དག་སྣང་སྦྱང་། སྐབས་རེར་བླ་མ་ཞིང་ཁམས་སུ་གསལ་ཏེ་སྨོན་ 











ལམ་བཏབ། སྐབས་རེར་བླ་མ་རང་སེམས་སུ་གསལ་ཏེ་རང་སར་གློད། དེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མོས་གུས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་མོས་ 


'དྲག་གཉེན་གྱིས་མ་རིག་པ། ཞེན་ལོག་དང་སྙིང་རུས་འགྱོད་མེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །མི་ཁྲུ་ནས་ལེགས་ 
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༄༅། །གུས་ལམ་དུ་ལོངས། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སྒོམ་རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་མར་མེའི་རྩེ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པས། རྟེན་འབྲེལ་ནང་ནས་ཤར། སྣང་སེམས་གཞི་ཐོག་ཏུ་དག་པའི་གཤིས་ལ། མ་གི་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་ཡར་རྒྱབ། ཡ་གི་སྲིད་པ་ཡི་རྩེ་མོ་མར་རྒྱབ་བཟང་ངན་ 
དང་བྲལ་བ་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་འདུས། རང་རིག་ཅིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐད་དེ། སྒྱིད་ན་སྱིད་ཤོག སྡུག་ན་སྡུག་ཤོག ན་ན་ན་ཤོག ཤི་ན་ཤི་ 
ཤོག །བཟང་ན་བཟང་ཤོག ངན་ན་ངན་ཤོག གང་ལྟར་ཡོང་བཤོག ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ལ་འོང་ས་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འོང་པས་ཡོངས་ས་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་འོང་མཁན་མེད་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ལས་གཡོས་པ་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་གྲོལ་ས་མེད་དེ་དཔྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མེད་ 


འ༨འ 











པས། གངཤར་གྱི་སྨྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ཅིར་སྣང་གི་སྒོམ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལྟར་ཤར་བ་ནི། མ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ། མ་ལྟས་པའི་ལྟ་བ། མ་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག མ་སྒྲུབས་པའི་ 
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,8:$༦ཇྱ 


འབྲས་བུ། གངཤར་ཆོས་སྐུ། གང་སྣང་བདེན་མེད། ཅིཤར་གོ་ཆོད་ནི་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། སབས་རྒྱས་ལ་ཡར་མ་རེ། སངས་རྒྱས་རང་སེམས་ལས་མེད་པར་ 
ཐག་ཆོད། འཁོར་བ་ལ་མར་མི་དྭོགས། རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་སངས་པ་ལས་གཞན་མེད། གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འདི་ཞེས་མི་མཚོན་ཏེ། ཐ་མལ་ཁྲེས་སེ་བ་འདི་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྲོག་ཡིན། མན་ངག་གི་མཐིལ་ཡིན། སྙིང་ཐིག་གི་བཅུད་ཡིན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གནད་ཡིན། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཡིན། རྐྱེན་གང་སྣང་གི་སྟེང་དུ་དཔའ་ཁམ་ 
བགྲད། བྱུར་གང་ཆེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐེ་ཚོམ་བཅད། ཝ་གང་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཞལ་ལྟ། ཐེ་གང་ཚོམ་གྱི་སྙེང་དུ་སྨར་ཐག་བཅད། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་ཟད་པ་ 
དང་དག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་མ་བཅོས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡེངས་འཁྲུལ་དང་བྲལ་བར་སྐྱོང་བནི་སྒོམ་པའི་གནད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་འབྲེལ་དགོས། སྒོམ་པ་ཉམས་ 











རྱོང་དང་འབྲེལ་དགོས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལས། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་བཏང་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ 
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པ་མེ 


༄༅། །མོས་གུས་ འཁོར་བ ་ལ ཡ་ཞིན་ལོག སྙིབ་རུས་ སྡུག་ སྲན སོགས་ གོང་ དུ་ཇི་ ལྟར་སྨོས་ཿ ་པ་ བཞིན་ ་བྱས་ནས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་མཉམ་ བཞག་ལ་ཿ ་འབུངས་ 
པས། གནས་པ་ དང་པོ་གཉིས་པ ་གསུམ་པ ་པ ་སོགས་ གོང་དུ་བཤད་པའི་ མཉམ ་བཞག་གི་ །ཉམས་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལུས་ཉམས་ལུས་ ཡོད་དུ་མི ་ཚོར་ཞིང་རབ་ ཏུ ་སྟོང་པ ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གནས་པ །ལྟ་བུ་ དང་ ། འོད་འཁོར་བ། ཟས་ གོས་ལ་སྲེད་པ པ་མེད་པ། ལས་ མཉེན ཅིང་ ཡང་བའོ། །ངག་ ག་ཉམས་སུ སྨྲས ་སྙིང་མི་ ་འདོད། དབུགས 'འཇམ་ཤིང་བདེ་ 


བཱ དབུགས་སྣ་རིང་བ། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ། གང་བཞག་སྡོད་ཅིང་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལོང་ངེ་བུན་ནེ་ལྷོད་དེ། ཉམས་དགའ་ལ་སྒོམ་སྙིང་འདོད་ 


༈ དམིགས་ གཏད་འཛིན་པ་མེ པ་མེད་པར་ཉིན་མ མཚན་ཁོ །པར་ ཡུག་ ཏྭ སོང་ན་ནི ་གནས་ཕུ༔ ཡུལ་ ་ཕྱིན་ གྱི་ཉམས། ། ཞི་ གནས་ དེ་དག་གི སྐབས སུ སུ་ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ ་དང་མོས ་གུས་གཙོ་ཆེ། ། ལྷག་ 





ཐངི་འིངནསད་་ཁགསལ་ོ་ཅག་ག། ། དང་པོ་རྒྱུ་ལས་མ་བྲུང་། བར་དུ་རྐྱེན་ལ་རག་མ་ལས་པ། ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས། ང་ 
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བདག་གི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དོར། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཏན་ཡལ་ལ་སོང་སྟེ་དགའ་བདེ་སྤྲོ་བའི་ཉམས་འགྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་ཞིང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས་སྲུ་ཝ་ལེར་ཤར་ཞིང་སེམས་གཟོ་མེད་དུ་བཀྲ་ཧྲིག་ཧྲིག སྣང་བ་གང་ཤར་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དང་། རང་སེམས་ཉི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐག་ 
ཆོད་པ་ནི་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དོན་ངོ་འཕྲོད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ཆགས་མེད་ 
ཀྱང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་མདངས་བདེ་བ་དང་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་སྒྲིབ་སྟེ་དོན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ། ལྷག་མཐོང་ 








ཤས་ཆེ་བའི་ཉམས་གོ་ཡུལ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་སྒོམ། རྒྱས་འདེབས་གཤིས་ཤོར་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཆེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་གསལ་ལ་དྭངས་པ། འཕྲོ་ལ་མི་རྟོག་པ་ 
བཞི་ནི་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། སྱོང་རིག་ཞེན་པ་མེད་ 
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༄༅། །པས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཐ་དད་ཀྱི་གཏད་སོ་དང་བྲལ་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ། ཀུན་སློང་གི་སེམས་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བྲལ། ཡུལ་སྣང་གི་འཛིན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའོ། །མཉམ་བཞག་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཚུལ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ 
ཆོས་སྐུར་གྲོལ། རང་མདངས་རང་གིས་རིག་པས་ཉོན་ཡིད་ལོངས་སྐུར་གྲོལ། གཉིས་མེད་རང་རྩལ་རྫོགས་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་ 
ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་མི་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ལ་མི་ཡེངས། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་འཛག་པ་མཉམ་བཞག་གི་གནད། གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་མ་བརྗེད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནད། དེ་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ནི། བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། གསལ་བ་ནི་རིག་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ མི་རྟོག་པ་ནི་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ། ལྷག་མཐོང་གི་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་གི་མི་རྟོག དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་སྒོམ་ཟེར། གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བརྟག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ། སྒོག་པ་དང་ལན་ཚྭ་ཆུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་གང་ཡང་བྲོ་ལ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་སྐབས་ཞི་གནས་དང་རྨུགས་པ་མ་ནོར་བ། ལྷག་མཐོང་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བརྟག་དཔྱད་མ་ནོར་བ། 
མ་ཡེངས་པ་དང་ཕྲོགས་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་མ་ནོར་བ། སྒོམ་མེད་དང་བཏང་སྙོམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ནོར་བ། རང་གསལ་དང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་མ་ནོར་བ། འཕྲོ་བ་དང་རང་ 
རྩལ་མ་ནོར་བ། མི་རྟོག་པ་དང་འབྱམས་པ་མ་ནོར་བ། བདེ་བ་དང་འདོད་ཆགས་མ་ནོར་བ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་མ་ནོར་བ། གང་ཟག་གི་ཐ་མལ་དང་རྟོགས་པའི་ཐ་ 
མལ་མ་ནོར་བ། སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་ལྟ་མ་ནོར་བ། དེ་ཡང་ཉམས་ཐམས་ཏ་དཀྱི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུ་ན། བློའི་གཏད་སོ་དང་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཡིན། དེའི་ 
རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། རྟོགས་པའང་གོ་ཡུལ་དང་མཐོ་དམན་དུ་བློས་བཅད་དང་ཡིན་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 














ན་ཉམས་སྲུ་འགྲོ་ལ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གཅིག་པར་བཤད་པ་དང་། གོ་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ནི་ངེས་ཤེས། ངེས་ཤེས་མཐར་བུག་ནི་གོ་རྟོགས། རྟག་ 
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༄༅། ཆོདངོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། སྣངྡ་གགས་ཀྱི་ཆོས་ཟམས་ཅདསྨྲོག་རང་བརྡལདུ་སོངོབས། དེསན་སྒོམ་ཆེན་གྱིཞི་ལྷུག་ཟུང་འཇུག་རང་ངོ་རང་ཤེས་ 


ཐ་མལ གྱི་ཤེས ་པ་ཆེན་པོ་༩ པོ་འདི་ བླ་མའི ་བྱིན་ ་རླབས་ཀྱི་ཕ་ ཕ་ཕོགས ཇེ སུ་གོ་ཿ སེེ བདེན། འཛིན ་རང་ཞིག ལཿ 'སོང་བས། འཁོར་འདས ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གཟུང་འཛིན གྱི་ཤུབས་ ནས ་བུད་དེ་རང་ 
བབས་སུ་གྲོལ་; ནས བསྒོམ ་ཀྱི་མཐའ་ལས་ ་འདས་ པ་པའོ། །གཞན་ཡང་ སྒོམ ་ཚུལ་ལ ་མདོ་ཿ ནས་ ཞི ་གནས་ལ་ 'འཇོག་ཚུ་ ཚུལ་དགུ་དང་ ང། ལྷུག མཐོང་ལ་ ་བཅད་ཚུལ ་བཞི ་སོགས 'རྒྱ་ཆེར་ 


ླུ བཤད་ཀྱང་ ། དེ གཉིས་ ཟུང་འཇུག ་གི་ངང་ནས་མོས་ གུས ལལ པ་གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ པ་ནི་སྒོཆ སྒོམ་ གྱི་གནད་ཆེ་ཤོས སུ་གོ་ | སྒོམ་པ ་མཐར་ཕྱིན ་པའི འི་ཚད་ནི་སྒོན ་སྒོམ་ མ་དུ་མེད་པ་ ་དང་ཡེངས་ ས་སུ་མེདཔ་ 


མཉམ་པ ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཆུ་བོའི རྒྱུན་ལྟ་བུ བུ་འགྱུར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ཀུན་ ་མཆོག་ ་དང་ལྡན་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ཡེ ་གྲོལ་ ་རང་བཞིན་ དག་པའི ་གཞི ་ལ་འཁྱོལ་ན་སྒོམ་བདག ་པོའི་ལག་ ཏུ་ 








འཕྱོར་བ་ ཡིན་ནོ། །‡ དེ་ ནས སྤྱོད་པ ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ནི ནི། དང་པོ་༔ བླམ་ དགེ་ ་བའི་ ་བཤེས་ གཉེན་བསྟེན ་པའི་ ་སྤྱོད་པ། ཅྱི ་གསུང་དང་དུ་ལེན་པ། ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
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ཿ 3 


པ། ལུས་ངག་དཀའ་བ་བཟོདཔ་སོགས་ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་དང་རྟག་དུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་བསགས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་མི་ཞེན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནུས་པ། མཛོ་བོ་མི་ཆོས་ལ་སྐྱིད་ལུག་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བཞག་སྲངས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲི་བ་བཅད། གང་བྱུང་སྟབས་བདེ་གུ་ཡངས་ཆེན་པོ་སྤྲང་པོ་ཕ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་བཞག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཡོ་མེད་དུ་སྒོམ་པའི་ 
དུས་སུ། མི་མེད་ལུང་སྟོང་བས་མཐའ་ནགས་གླིང་མཚོ་གླིང་གངས་ཁྲོད་གཡའ།ཁྲོད་རྣམས་སུ། རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟ་བུ་སྐྱིད་པ་དགྲས་མ་ཚོར་སྡུག་པ་གཉེན་གྱིས་མ་ཚོར་པ་ཞིག་ 
དགོས་། ན་ནུས་དང་ཤེ་ནུས་རྐྱེན་ལ་ཕོག་འགྱེལ་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྟག་མོས་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐོག་བཛྲིས་སུ་གཏོང་ནུས་པ། སྤེངེས་རི་སུལ་འགྲིམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་དང་འཁུ་འཕྲིག་མེད་ 
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9 ་ 


ཕྱ 


༄༅། བུ །པ། ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲས་ཐག་བཅད་དེ་ཐས་གོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་རོ་ཟས་དང་རོ་གོསཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ 
གང་བུུང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །མཐར་གཏད་མེད་རླུང་ཁྱེར་ནམ་མཁའི་མདུང་སྐོར་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ཐོགས་དང་ཞེན་རྩོལ་མེད་པ། གང་ཤར་དང་ཅི་བྱུང་ལ་མདུན་མའི་ཡང་རྩེ་ 
བྱས་ཏེཕྱི་ཚིས་དང་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་སྨྱོན་པ་ཁྲག་ལངས་པ་ལྟ་བུ། གཏད་མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ངང་ནས་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། སྣང་རིག་བཟོ་མེད་ 
ཐལ་པོ་རྗེན་ཤར་གྱི་ངང་ལ་གཏད་མེ་ད་འཛིན་མེད་དུ་འཕྱོ་བ་ལྷོ་སྤྲན་ལྟ་བུའི་སྨྱོད་པ་སོགས། མདོར་ན་སྤྱད་བྱ་སྦྱོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་ཐ་ 
མལ་དུ་ཁྲེས་སེ་སོང་སྟེ་རྒན་པོ་ལས་ཟིན་པའི་ཉི་མ་འདེ་བི་ལྟ་བུ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །༈ དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། རང་རིག་གི་ངོ་བོ་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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བྲལ་ཤིང་། བསལ་བཞག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་དགཔར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཡེ་ནས་དག་ཅིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་ཀུན་རྫོབ་བློས་བྱས་ཀྱི་འཆིང་ 
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བ་མཐའ་དག་རང་སར་ཐད་དེ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་བའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ཞི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེཤེས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
བཟང་ངན་མེད་པར་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྲིད་ཞིའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་མ་འགགས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་ 
རྩོལ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་ཕོར་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ 
སྙོང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའི་ནང་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་དབྱེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཤིང་། དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་། རྣམ་ཤེས་རྟོག་ཚོགས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་བ་སྒོ་མ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སེར་སྣ་དང་དྲུག་དག་པ་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག ཕྱི་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ 
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| ༄༅། ་ །དང་། ནང་ལྟར་ན་བརྡའི་རྒྱལ་བཞི །བྲོ་རབ་འབྱམས་གསལ་སོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན་དོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞི ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ངོ་ 


བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲགས་བུའྱི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་རིག་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་འགག་མེད་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པས་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་འོད་ཐེར་ཆེན་པོའི་དབང་རྫོགས་པ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུའི་གཞི་ལ་བཙན་ས་ཐིན་པའོ། ། 
༈ དེ་ལྟར་ཐེག་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཟབ་མོའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་འོད་གསལ་རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ 














པ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ལག་བཅང་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འདི་ཉིད་གླེགས་བམ་མམ་ཤོག་དྲིལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ེ་དམ་རྫས་ 
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ཁོལ་མ འེམམ་སླིམ་སླི་མདམ་སླིམདོམ་ཕ པ བས་མི མས་མ མ་ུལ་སུནུམུམ་ླས་དིད་ 


བྲིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས། རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་ལོ་དང་ན་བཟའ་ཕྱག་སེན་ཞབས་སེན་གསང་ཆབ་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དར་སྣ་ལྔས་བསྟུམས། བཏགས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་ལྷན་ཏུ་སྦྱི་བོར་བཅངས་ཤིང་། དུས་བཟང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་ལ་ཀློག གཞན་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པ་རལ་པ་དུང་ཁང་གི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གསེབ་ཏུ་བཅང་ན་ 
ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་འཕེལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླག་མི་རྙེད། བླ་མ་ཡི་དམ་དང་འབྲལ་བ་མེད། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་། རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདག ཟོས་ཚད་ཚོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 

















ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ། ཁྱད་པར་དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟོན། གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཅངས་པ་དང་དབྱེར་མེད། ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། གདོན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་མི་ནུས། དེའི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིངཔོ་སྤྲན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཐད་བརྗོད་ན། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མདོ་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད། ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རང་སྣང་རང་རིག་གི་འོད་མདངས་ལ་ཤར་ 
ཏེ། པདྨ་འཇའ་འོད་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་ཆོས་ཚན་ཕྲན་བུ་བགྱིས། སླར་མོན་པོ་རོང་དུ།ཁྲག་འཐུང་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡཀྲ་དགྲ་འདུལ། འཕོ་མེད་བྱ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ཞིང་། ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་བགྱིས་པའི་སྐབས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་འཇའ་འོད་སྟོང་ 
གསལ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ནང་དབྱིངས་སུ་གདོད་མ་གཞིའི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རང་མདངས་ལས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ངག་ 
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གི་དབང་པོ་སོགས་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མང་པོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཛལ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དུས་འདས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་སྲུང་མ་ལ་གཏད་ 





















































པའི་སྐབས་སུ། བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་སྔགས་སྲུང་མ་དང་། རྡོར་ལེགས། བཤན་པ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་སོགས་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར། དངོས་ཉམས་སུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

ང་། གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོ་ནི། རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡིན་བསམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཡུམ་པདྨ་མདངས་གསལ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁྲིལ་བ་ 

ལཿ ¦ གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་བརྡ་ཙམ་ཞིག་དང་། བུད་མེད་གཅིག་གིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་དབང་ཞིག་བསྐུར་བ་ཉམས་སྣང་ལ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས། སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་ 
༧ གཅོད་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཐོར་བའི་ནད་ལ་འཇིགས་ཏེ་གྲུབ་སྡེ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་འཁོར་གླིངན་རྡ་རྗ་སྙང་པོའི་ཁྲིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ 
མཐིང་ནག་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ལ་ལམ་ཤར་བ་དང་། རང་གི་ལུས་ཨོཾ་དང་ཨཱ༔དང་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་མང་པོར་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་དང་ལུང་པ་མང་ཕོར་ 
བསྒྱར་ནུས་པ་དང་། དག་པའི་མཁའ་སྦྱོད་མང་པོ་ཉུལ་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་བར་བརྟེན་ནས་བགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་གཉན་ས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས་ཤིང་། གཅོད་ཡུལ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ 
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]༄༅། །ལམ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དེ་དུས་བགྱིས་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདུས་པ་འདི། དཔལ་འབྲས་མོ་ 
གཤོངས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་སུ་གནས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གནས་འབྲེལ་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྣང་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གླིང་སྐོར་བགྱིས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདོས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་ནས་རྩ་དབུ་མ་ 
གཅིག་པོ་མིན་པ་མི་དམིགས་པར་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དེ་ཡང་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སླེབས་པའི་ཉམས་དང་། གནས་དེའི་མཐོང་སྣང་འགགས་ཏེ་འཇའ་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་ཡོད་བསམ་པ་དང་། ཙ་རི། སྒམ་པོ། ལྷ་ས། ཀོང་པོ་རྒྱ་ལ་སོགས་སུ་དངོས་སུ་སླེབས་བྱུང་བསམ་ 
པའི་ཉམས་དང་། ཡང་བརྡ་རྟགས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་མཇལ་ཏེ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་སོགས་ཉམས་སྣང་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་ཕོ་ 
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དང་། ལྷ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོ། མཁའ་སྤྱོད་ཚེ་རིང་ལྷ་མཛེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་དང་། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཱ་ཀིས་མན་ངག་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་འདི་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བཅངས་ན་ལོ་དུས་ཀྱི་བར. .ཞལཤེས་ཡོད། ཆད་སེལ་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ནི་བཅང་མ་ཐུབ། དེ་དག་གི་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་དབང་རྟགས་རལ་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པའོ། །ཐོག་མར་འདིའི་རྟེན་རལ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། བླ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་བཏང་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་ 
ལྕང་ལོ་དང་རལ་པ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། རང་གང་མོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བསྙིམ་ 











རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ལྷན་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་དབུ་ལོ། བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ཁོང་སྐྲ། ཁྱེའུ་ཕ་འཛོམ་མ་འཛོམ་གྱི་ཁོང་སྐྲ། གྲི་རྒྱུས་དང་རྐུན་བུའི་སྐྲ། སྨན་སྒྲུབ་ 
ཐུམ་བུ། སེང་ལྡེང་ཕུར་པ། དར་སྣའི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་དང་། རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣམས་ལྷན་དུ་དར་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྡམས་ 
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༄༅། །ལ། དེཉིད་རྒྱན་ཏུ་ོར་ཟག་མི་འབྱུང་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། དུས་མིན་དུ་མདུད་པ་མི་འགྲོལ། བླ་མ་མིན་པ་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་བ་སྐྲ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་བརྒྱ་དང་སྔོན་ ང་གི་སྔགས་འཆང་རལ་པ་དཀར་པོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་སོགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལྕང་ལོའི་ཅོད་པན་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། མི་ཁྱུ་ནས་བུད་དེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅང་བའི་ལག་ཆ་ཡིན། འདི་ཉིད་གཞན་དག་ལ་རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་མ་བྱེད། སྟོན་པར་མ་བྱེད། ཤོད་པར་མ་བྱེད། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ངེས་པ་ལ་སྟོན་ཞིག སྦེལ་ཞིག ཆོངས་ཤིག ཀློག་ཅིག ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། 





ས་མ་ཡ། ༈ བྱེབྲག་ཏུ་མདོ་རྒྱདསྤྱའི་ས་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པར་ཚང་ཞིང་ཚོགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གུད་ཅིག་ན་ 
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མེད་དེ། བཅོས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་དུ་ཐ་མལ་སྡོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་མེད། ཚོགས་བྱརད་ཀི་སངབ་རངཚྲལ་ལྷུག་པ་ལ་བཟོམ་བཅོས། མདོ་རྒྱུད་དང་ས་ལམ་གྱི་ལྷད་ 
མ་ཞུགས་སྒྲོ་མ་བཏགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆད་ལྟ་ཡུག་འབྱམས། གང་ཤར་མཐའ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ཅིར་སྣང་བཟོ་མེད་ཐང་ཐལ། ཚིག་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་མི་ 
ཤེས་པ། སྤུ་ཉག་གཅིག་ཀྱང་སྒོམ་འདོད་ཟད་པ། །གངཤར་སྒོམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དབྱེ་ས་དབྱེ་བའི་མཁན་པོ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་ 
བདུན་དང་སྦྱར་ན། ཅི་ཤར་རང་ངོ་རང་ཤེས་འགྲོ་འོང་གི་འགྱུ་བ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ལུས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུ་གཤེད་མ་བརྒྱས་བསྐོར་ཡང་གཡོ་ 
འགུལ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་བདུན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་རང་གསལ་མ་བཅོས་ ག་པར་གནས་པ་ནི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། རྟོག་མེད་ 











ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ 
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༄༅། ྟ་བུ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེའི་རང་མདངས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེའི་རང་གཤིས་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་ ན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དེ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ 
དང་སྦྱར་ན། རང་སེམས་བློ་བྲལ་ཆེན་པོ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དེ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི་སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དེ་ལྷ་རམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མ་མཆིས་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 








1073 














92 








སྣང་གི་བློ་ལས་འདས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་སྔོང་པར་བྱེད་པ། དེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། གནས་ལུགས་དེའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ། དེ་ལ་སེམས་ 
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ོ འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པཞི་དྲན་པའི་དབང་པོ། དེའི་རང་བཞིན་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་པར་མི་གཡོ་བོར་རྒྱུན་ཆད་ 


< 


མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་བོ། །དེ་ལ་བསལ་བཞག་འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བྱ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུར་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དེའི་རང་གཤིས་ 
རྗེན་པ་བཟོ་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། དེ་སྟོབས་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རང་ངོ་ཤེས་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བློས་མ་རེག་པ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་རྟོགས་པ་ནི་དད་པའི་སྟོབས། དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དུས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟོབས། ང་ 
བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བཟོ་མེད་རང་བབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། དེ་ལ་རེས་འཇོག་དང་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་ 








བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས། དྷེརྟོག་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། དྲེ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་སྦྱར་ན། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
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པ་འ 


༄༅། །མི་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག གང་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ནི་དགའ་བ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་གའི་ངང་ནས་ས་ལམ་དང་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྤུ་རིས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཟང་ངན་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ནི་ 
བཏང་སྐོམས་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རྟག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ངང་ངམ་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་གནས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 








ལག དེ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
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དང་ཅ་ཅོའི་རྩོད་པ་ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག སླངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེའི་ 
རོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཡིད་ལ་མི་དྲན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། དེ་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངོན་པར་སྟོང་གསལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་མ་འགགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན། དེ་མི་འཕོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། རེ་དོགས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐད་སར་འཁྱོལ་ཏེ་ 
རང་བྱུང་གི་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱར་ན། སེམས་ཀྱི་རང་གཤིས་འཛིན་པས་མ་བཅིང་ཞིང་ 








ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་། མཉམ་གཞག་ལ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ། དེ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་ 


ལྟ་བ། རྷོཀ་མཐོངོ་ནམ་པརྡ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྡ་བལ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་རང་གཟུགས་ཁོང་ནས་ཤར་བནི་ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། གཤིས་དེ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ནས་འཁོར་འདས་སྲང་བླང་མེད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ། དེ་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དང་སྦྱར་ན། སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རང་ངོ་ 
རང་ཤེས་ནས་མི་གཡོ་ཞིང་སྣང་སྲིད་ཀུན་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པར་རྟོགས་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཡེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་རང་སར་དག་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བནི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས། དེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཏེ་ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ནི་ 
བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ས་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་ནས་འཁོར་འདས་རང་སར་དག་པ་ནི་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། རྟོག་མེད་ཞེན་འཛིན་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ཚོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་པར་ཤར་ཞིང་རང་སར་དག་པ་ནི་ས་ 


གསུམ་པ་འད་འཕྲོ་བ། དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་གེ་སྦུ་རིས་དང་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིཡོན་ཏན་འབྱེདནུས་པ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འབྱེད་པ། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
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ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བ ཧེ རང་ངོ་ཆོསྤོ་ཀི་དབིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དའི་རང་བཞིན་ལས་ལོགས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་ཤིང་རིང་དུ་སོང་བ་ནི་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། དེ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་འབྱམས་སྭ་རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུ་གནས་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ 
བ། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་བསལ་བཞག་སྐྱེ་འགག་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། དེ་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། དེ་ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་ན། རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་ 











ཡུལ་མེདྷརམ་དག་ཆེན་པོར་གསལ་བཞི་སྦྱོར་ལམ། དེ་སྐྱེམད་སྨོས་བྲལ་རྟོག་མེདཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་ལམ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉག་གཅིག་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། ཟུ །མེད་པའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་སྒོམ་ལམ། དེ་ལྭ་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ 
མོ། །དེས་ན་སེམས་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཐོལ་སྦྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་ཡོད་པས་ཉམས་ལེན་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཀི་སྙིང་པོར་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བཅུད་ཕུར་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བློའི་ཞེན་པ་བཏང་། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད། མཐའ་བྲལ་དུ་ལྟེང་བར་བཞག གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་སྒྲོག་དང་ཕྲལ། མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཐང་ལ་བརྡལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཙམ་ ་མ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ས་ལམ་ད་གཟོད་བགྲོད་པར་འདོད་པ་དང་། ས་ལམ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་སྟོན་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་སྔར་བྱུང་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམསནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ 








་ 
ྣ 


ཡས་ན་བཀོད་པ་སེམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་རང་རིག་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ 
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ཧཱ 


ཁི 





༢་གི་ཉིང་རེ་འཛིན་་ྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པའི་རང་གཟུགས་སོ། །དེ་ཡང་དོཧཧ་ལས། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ལས། ཆུ་བུར་ཆུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། ནགས་དང་ཁྱིམ་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་དབྱེ་བས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སུ། དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །མ་ལུས་མི་རྟོགས་ས་བཅུར་བསྟན་ 
པར་འོས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྙིང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུམ་འདུས་པ་མེད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལམ་ནས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན། སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན། རྣམ་པར་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་། སེམས་ 

















ཉིད་ཀྱི་རོ་བོ་སྙོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་རང་སྟོང། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི།ཁས་ལེན་གྱི་རྩི་གཞི་དང་བལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐལ་འགྱུར། ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
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༄༅། ` །སུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་༔ གསུམ་དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའི་ཡེ ས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
་དོནཡངས་མེདིན་མཚན་ཏུ་ཉམསསུ་ལནཔ་ནིན་རཚོས་དག གང་ཞརཅརང་ད གམ པར་བུ ཟུང་སམས་གཅི བག 
ཆིན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དྲུ་བ་མ་སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་པནི་མོས་གུས་བླ་སྒྲུབ། གདོད་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པ་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལམྱི་རྟེན་འབྲེལ། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་མདོན་དུ་གྱུརཔ་འབྲས་བུའིརྟེན་འབྲེལ་ལོ། །བཟོ་མེད་དུ་གནས་པ་ནི་གཞི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ། བརྗོདམེདདུ་རྟོགསཔ་ནི་ལྟ་བ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ། བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ནི་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཛིན་མེད་དུ་དག་པནི་སྦྱོད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ནི་རྟོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་ 











ལྟ་བ་སྣང་བ་སོ་མ། སྒོམ་པ་རྣམ་རྟོག་སོ་མ། སྤྱོད་པ་དུག་ལྔ་སོ་མ། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་སོ་མ། དྭ་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་བ་སང་ངེ་བ་འདི་ལྟ་སྤྱོད་གང་གིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་ 
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892:8༦ཏཾ 


དགོས་པར་གདའོ། །རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོདཔ་ནི་སེམས་ལྡེ་ 














སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཀློང་སྔེ། །སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པར་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ནི་མན་ངག་གི་སྡེའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཆོག་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྒྱེས་པའི། །རྫུན་མིན་བདེན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ 
ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་གྱིས། ཞེས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལྷག་མཐོང་པའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་སྡོད་པ་མ་གཏོགས་པའི། 
མཆོག་རང་ལ་རྟོགས་ཙ་ན། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་མ་རྙེད་དོ། །འགྲོ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་འཁྲུངས་ས་ལ། 
དངས་གྲུབ་ཞུས་མ་རྙེད་དོ། །བདག་གཞན་ལྟོས་ཟད་མཉམ་ཉིདལ། །གཞན་དོན་བྱ་ས་མ་རྙེདདོ། །ཅི་བྱས་དགེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཉམ་རྗེས་དབྱེརྒྱ་མ་རྙེད་དོ། །ཤར་ 


་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བུར་རྒྱུ་མརྙེད་དོ། །དཀོན་ 
།སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་ས་མ་རྙེད་དོ། །རང་མིན་ཡི་དམ་མི་འདུག་པས། ། 
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༄༅། །ཚད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་ལ། །སྣང་ཚད་ཆོས་སྐུར་རྗེན་ནེར་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བར་དོ་དྲུག་གི་སྙིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་བར་དོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་ཐོས་བསམ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་གི་ཚིག ནང་གི་ཐོས་བསམ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། གསང་བའི་ཐོས་ 
བསམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ལ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་བསམ་གཏན། གནས་པ་བརྟན་ 
ཅིང་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཤེས་པ་ནང་གི་བསམ་གཏན། བརྟན་པ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ་སྣང་སེམས་གཞི་ལ་རྫོགས་པ་གསང་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་ལ། རྨི་ལམ་རང་ངོ་ 
ཤེས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི་ཕྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་རང་སར་དག་སྟེ་སྤྲུལ་བ] ར་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་ནང་མཆེད་པའི་འོད་གསལ། རྨི་ལམ་རང་རྩལ་རྫོགས་ 








ཏེ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཞི་ལ་དག་པ་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་ལོ། །འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ། ཕྱི་འབྱུང་ནང་འབྱུང་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐིམ་རིམ་དང་པོ་ལུས་དྲོད་མཐའ་ནས་ཉམས་པའོ། །རྩ་ 
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ཤྲ གྲགས་རིག་པར་བཙན་ས་ཟིན་པ་གསང་བ་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་སྣང་གྲགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་བ་ཕྱིའི་གྲོལ་ཚུལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
༡ 
༩4 





























ཐིག ང་གསུམ་གྱི་དྭངས་མ་སྙིང་གར་འདུས་པ་ཐིམ་རིམ་གཉིས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཉམས། ་ རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐིམ་རིམ་གསུམ་པ་ཞེན་འཛིན་རྣམ་རྟོག 


སྣང་བ་ ་མར་ཤར་བ་ནང་གི་གྲོལ་ཚུལ། འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་གསང་བ་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ། རབ་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ 
གྲོལ་ཚུལ་ནི། དང་པོ་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཐོག་ཏུ་རང་མཚང་རིག་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དོ་མེད། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་བཞག་གི་ཞེན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 








གི་སྟོབས་ཉམས། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཕྱི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གི་ཞེན་པ་དག་པ་ནང་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ། སྣང་ 








དག་སྟེལྟ་སྒམ་གྱི་སྒྲོག་དང་བྲལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་མེད། གསུམ་པ་ཐ་མཁ་གྱི་གཤིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གཞིའི་འོད་གསལ་མཆོན་དུགྱུརན་རྨི་ 
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༄༅། །ལམ་གྱི་བར་དོ་མེད། བཞི་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞགག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ 
གཤིས་གཅིག་གི་སྙིང་པོར་རང་ངོ་ཤེས་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་རང་སར་དག ལྔ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ། སྣང་སྙོང་དང་སྐྱེ་འགག་གི་རྩལ་གཞི་ལ་རྫོགས་ཏེ་བཟོ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་ 
གི་དྲན་པ་བརྟེན་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་གྲོལ། དྲུག་པ་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ། ཅིར་སྣང་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་མ་ཞུགས་ན་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྲོལ་ 
བའོ། །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོར་གཅོད་ཡུལ་གྱིས་བོགས་འདོན། བསམ་གཏན་བར་དོར་གཏུམ་མོས་བོགས་འདོན། རྨི་ལམ་བར་དོར་འོད་གསལ་གྱིས་བོགས་འདོན། འཆི་ཁའི་ 
བར་དོར་འཕོ་བས་བོགས་འདོན། ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བོགས་འདོན། སྲིད་པ་བར་དོལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་ཏེ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་ཤི་རོ་སྙམས་ 





པ། གཏུམ་མོའི་སྙིང་པོ་སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས་པ། འོད་གསལ་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་སུ་དག་པ། འཕོ་བའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་པ་རིག་པར་རྫོགས་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
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ཁི$ ༦ 





སྙིང་པོ་ཆོས་ཀུན་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྣང་སྲིད་གཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བའོ། །རབ་ཚེ་འདིར་གྲོལ། འབྲིང་བར་དོར་གྲོལ། ཐ་མ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ 
དུ་དབུགས་དབྱང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞི། ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །འདི་ནྷི་བླ་མའི་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ 
གནད་དོ། །༈ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾཿ གསལ་སྟོང་དབྱིངས་རིག་སྣང་བའི་རྒྱན། །ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འཁྱིལ། །ཟབ་མོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་མཛོད། །བསོད་ནམས་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷང་ཟད་པའི་མཁའ། །མཐའ་བྲལ་འོད་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་མཁན། །འབྲུག་སྒྲ་བཟང་བོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་དོང་སྤྲུགས་དང་། །ས་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་རྫོགས། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཁམས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 








འདེབས། །གདོད་ནས་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །སྐྱེཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེཿ ལུང་རིགས་མན་ངག་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་དོན། །ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དབང་གི་རྒྱུལ་པོརཿ སྣང་བཞི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
དོན། །སྲིད་གསུམ་ཆོས་སྐུར་རོ་སྙོམས་པའི། །རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབཿ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྣང་གྲགས་རབ་འབྱམས་ 
འཁོར་ལོ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལ་རོ་གཅིག་པའི། །ཆོས་ལྡན་རས་པཿ མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ལོངས་ ལ་པའི་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགོན། །མཆོག་སྤྲུལ་འགྲོ་ 
བ་འདྲེན་མཛད་པའི། དཔག་བསམ་དབང་པོརཿ གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་འོད་ཀློང་ན། །བི་རྭ་པ་ཡི་རྟོགས་པ་འཛིན། །རྩེ་གདོང་པ་ལཿ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོའི་དོན། །ཐ་མལ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལཿ གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 








ཉིད། །མྲིད་ཞིའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོརཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །མཁྱེན་རྩེ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ 
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8:5@*འཾ 





ཡུག་མཆོག ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་འོད་གསལ་དང་། །ས་ལམ་རྩལ་རྫོགས་འཇའ་ལུས་སྐུ། །པདྨའི་ཡང་སྤྲུལ་རིག་པ་འཛིན། །འཇའ་ཚོན་སྙིང་ 
པོརཿ ཚེ་འདིའི་སྣང་གྲགས་ཞེན་པ་ཀུན། །སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་ལྟ་བུར་དག །གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །པདྨ་ལེགས་གྲུབཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཞིང་། །རྡོ་རྗེའི་འོག་མིན་དམ་པ་དེར། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དངོས་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །བྱ་ཁྱུང་པ་ལཿ སྲིད་ན་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །སྲིད་ 
ཞིའི་འགྲོ་མགོན་མཆོག་གཅིག་པོ། །གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངསཿ རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་འོག་མིན་ལས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ 








གཟིགས། །སྦྱིན་པ་ཕུན་ཚོགསཿ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མངོན་གྱུར་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེརཿ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །སྲིདཞི་མ་ལུས་གདོད་མར་གྲོལ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་མཛོད། །སྒམ་པོ་པ་ལཿ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཙུའི་གཙོ། །ས་ར་ཧ་དང་དབྱེར་མེད་ 
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32:2 





༄༅། གོ །པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལཿ སྲིད་ཞི་འཇའ་སྐུར་འཁྱིལ་བའི་ངང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག །ཁྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་པ། །སྤྱན་སྔ་པ་ལཿ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོར་ལྷག་མེད་ 
གཤེགས། །བསོད་ནམས་དཔལ་བཟངཿ ཆོས་སྐུའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །གངས་དཀར་རྣམ་ 
རྒྱལ༔ པར་ཆེན་བཱི་མའི་སྦྲུལ་ཕ་མཆོག །རི་བོ་ཤརནྟིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མགོན། །ནོར་བུ་བརྒྱན་པརཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ 
མགོན། །རྟག་ཆད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ། །གྲུབ་བརྙེས་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཡོལ་མོ་པ་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ 





ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་ཆེན་པོར་སྒྲོལ། །སྙིང་པོ་བ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཅུད། །གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་བཀའ་ 
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8:8$ ༦ 





བབས་པ། །བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོརཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ བདེ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ངང་། །བྲག་དཀར་བ་ལཿ ཁྱབ་ 
བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རྟོག་པ་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །འོད་གསལ་གཞི་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རས་ཆེན་པ་ལཿ འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །མངོན་གྱུར་ 
་མའི་ཧེ་རུ་ཀ །གྲུབ་བརྙེས་ཤཝ་རི་པ་དངོས། །ཤཱཀ་བཟང་པོ་ལཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མགོན་པོ་མཆོག །རིག་པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲུལ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས་ 
འདྲེན་པའི། །མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རྒྱལཿ བདག་མེད་སྟོང་པའི་རྣམ་རོལ་གར། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུམ། །བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བདག །རྗེ་བཙུན་མ་ལཿ གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་དང་། །ལམ་འབྲས་གཅོད་ཡུལ་ཞི་བྱེད་དང་། །སྦྱོར་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན། །བརྩེ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་སྐུར་ལུང་སྙོན་ལམ་སྣ་ 





དྲོངས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མན་ངག་གི །བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་འཇའ་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། །འཆི་མེད་གཉུག་མའི་བཙན་ 
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ཤཱ ༄༅། །ས་ཟིན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ནས། རྫོརྗེ་སྙིང་ཕོར་སངས་རྒྱས་ཤོག ¥ གང་ཞིག་རལ་པའི་གླེགས་པམ་འདི་འཛིན་དང་། །འཆང་དང་ 
ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་སུས་བསྒོམས་པ། །དེ་ལྕ་རལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མ་ལུས་པ། །ྦམས་ 
, ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་མ་བཅོས་རང་རིག་པ། །བཅུ་གསུམ་ས་མཆོག་རྒྱུན་མཐར་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་འདུ་ 
འཛི་ཀུན། །བྱད་དུ་བསད་ནས་དབེན་པའི་རི་བོ་རུ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ངང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་དམ་ཕར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
གདོད་མའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་བདེ་ཀློང་རབ་འབྱམས་དང་། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ཀློང་། །ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གདོད་མའི་དབྱིངས་གཞི་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་ཀློང་། །མི་ཐད་གང་བའི་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིས། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ནས། །རྟག་བརྟན་ཀུན་བཟང་དགོངས་ 
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པར་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་རབ་གང་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་གཙུག་རྒྱན་དུ། །རྨད་ 
ང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གང་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྡེ་སྣོད་ཆོས་འཁོར་བཟང་པོས་ཤིང་རྟར་དྲངས། །རྨད་བྱུང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཕུ ཞིང་། རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་དམ་པར་གཞོལ་བར་ཤོག །སྟོབས་བཞིས་སྔིག་པའི་དཔུང་རྣམས་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་ངལ་མ་གྱུར། །ཏིང་འཛིན་བཞི་ 
ལ་རང་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་ཀུན་བསྟན་པ་མ་ལུས་འཛིན་པར་ཤོག །དགོངས་གསང་འོད་གསལ་དག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །ཟད་པར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་། །མཁྱེན་གཉིས་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདུད་ཚོགས་མ་ལུས་སྤོབས་པ་ཞུམ་པར་ཤོག །རྒྱུ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །འབྲས་བུ་གསང་ 


























སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་རང་གཞིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །མཐོང་ན་མཐོང་ཚད་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་རལ་ 
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དཟུར་དུའ་དལོ 


༄༅། ྦ །ཞིང་། །ཐོས་ན་ཐོས་ཚད་སྒྲིབ་བཞིའི་བག་ཆགས་འདག །རེག་ན་རེག་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དབང་ཐོབ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤོག 
བཞི་བྱ་ར་སཱ་བཞི་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གླིབ་དང་མི་གཙང་འཁོན་རྣམས་ 
བསྲུང་བར་ཤོག་ །ལམ་ལོག་མུ་སྟེགས་ལམ་དམན་ཉན་ཐོས་དང་། །ལམ་གོལ་ལྟ་སྙོམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །དབུ་ཕྱག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཤོག །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཞི། །འཐབ་རྩོད་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །བསྟན་བཤིག་མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ལོག །བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབར་འཛུམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག །བདེ་ཆེན་སྟོང་གསལ་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཟག་མེད་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་མ་ལུས་པ། 
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།ཐག་མེད་དགའ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དབང་འདུས་ཤོག །རབ་འགྱམས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །མི་ཟད་ཏིང་འཛིན་ནུས་པའི་སྣང་བ་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཏི: 





། འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཝྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོ་མཐའ་ཡས་དང་ཉི་མ་ཟ་བ་ལྟར། ཚོ་རིང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ 


མཆོག་ཏུ་མི་དམན་པས། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྙིང་པོའི་གནད། །རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ས་ལམ་བགྲོད། །གང་ 
གིས་མ་བསླད་རང་བཞིན་རང་གྲོལ་གནད། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་ཨ་ཏིའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །འགྲོ་ཁམས་ཕུང་པོ་ཐག་མེད་རིགས་ལྔ་ཡབ། །འབྱུང་ལྔ་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །མཉམ་སྦྱར་ཟུང་འཇུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་ཤར། །དོན་དམ་དབྱིངས་རིག་འབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ 


ཉིད་ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཀློང་། །རང་ངོ་རང་ ས་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ 














བྱ་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་མི་ཟད་པ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྟ་བུའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཤོག །དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ 











1094 



























































9༦ 


- 


8 


9:2 


ནས། །འབད་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེའོ།། 








། 


༄༅། བྱམས ་པ་ སེས། ཁམས་ པ་གསུམ 'ཐམས་ །སཅད་མཐོང་བས་ དབང་ དུ་འདུས། །བགེགས རྣམསཿ ཐམས་ 'ཅད་དྲན་པས་རང་སར་ གྲོལ། །དོན་ ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ པོར་ཤོག །གཉིད་དང་མངོན་སུ༔ ་སུམ ་བར་དོ་གནས 'སྐབས་ ་བཞིར། །གང་ལ་ གང་འདུལ 'འགྲོ་དོན གོ་དོན་ དཔག་ 'ཏུ་མེད། །དུས ་གསུམ་། ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ ་རྣམ་པར་ཐར། ། 
རྙ ་བུ་བཞིན་ བདག་གི ་གིས་ ནུས་ པར་ཤོག །བདག་ གི་ ཐོས་ དང་མཐོང་ དང་དྲན་དང་རེག །འགྲོ་ ་ཀུན་ ་སྲིད་ལ་ཞེན་ མེད་སྐྱོ་བ ་འཕེལ། །དབེན་པར: བྱང་ཆུབ་སྙི སྙིང་པོའི་ཞལ་མཇལ་ 
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